Egen Klassifikationsskala, svensk version 2 (EK2-S) Steffensen,
2008/6versattning Hammarén, 2018

Personnummer:
Namn: OBS! Ange basta formaga under senaste tva veckor, sarskilt vid
Datum: variation mellan bra och daliga dagar.
Undersokare:
Ringa in en siffra for varje fraga. (N/A=inte aktuellt, kan ej svara)
1 |F6rmaga att anvanda rullstol Hur tar du dig runt inomhus och utomhus? N/A
Kan kéra manuell rullstol pa jamn mark, 10 m pa mindre dn 1 minut 0
Kan koéra manuell rullstol pa jamn mark, 10 m pa mer @n 1 minut 1
Kan inte anvanda manuell rullstol utan behover elrullstol 2
Anvander elrullstol, men har ibland svarigheter att kora 3
2 [F6rmaga att forflytta sig fran rullstol Hur flyttar du dig fran din rullstol till en sdng? N/A
Kan flytta sig fran rullstol utan hjalp 0
Kan flytta sig sjalvstandigt fran rullstol, med hjalpmedel 1
Behover hjalp av annan person + ev hjdlpmedel vid forflyttning fran rullstol 2
Behover bli lyft med stod for huvudet vid forflyttning fran rullstol 3
3 |Formaga att std Stdr du nagon gdng? Hur gar det till? N/A
Kan std med stdd for kndna, t ex med skenor, eller sjalvstandigt kortare stund 0
Kan std med stod for knan och hofter, som nar man anvander stahjalpmedel 1
Kan std om stod for hela kroppen ges 2
Kan ej hjalpas till staende stallning. 3
4 |F6rmaga att halla balans i rullstolen Kan du béja dig framat och at sidorna och aterga till uppritt stillning? N/A
Kan rata upp sig fran helt framatbojd stéllning med eller utan handernas hjalp 0
Kan luta 6verkroppen >30° till sidorna och framat och komma upp igen, men klarar inte att komma upp fran
ovanstaende stallning (0) 1
Kan luta 6verkroppen < 30° till minst en sida eller framat och komma upp igen 2
Kan inte dndra stallning i 6verkroppen, kan inte sitta utan fullt stéd for bal och huvud 3
5 |Férmaga att rora armarna Kan du lyfta fingrar, hinder och armar mot tyngdkraften? N/A
Kan lyfta armarna éver huvudet, med eller utan kompensatoriska rorelser 0
Kan inte lyfta armarna 6ver huvudet, men kan lyfta underarmarna mot tyngden, dvs handen till munnen
med eller utan armbagsstod 1
Kan inte lyfta underarmarna mot tyngdkraften, men kan anvanda handerna mot tyngdkraften nar
underarmen ar understédd 2
Kan inte anvdnda handerna mot tyngdkraften, men kan anvanda fingrarna. 3
6 [F6rmaga att anvianda hinder och armar for att 4ta Kan du beskriva hur du dter? N/A
Kan &ta och dricka utan armbagsstod 0
Ater eller dricker med stéd av armbagen 1
Ater och dricker med stdd vid armbagen; med forstirkning av motsatt hand + / - hjilpmedel 2
Maste matas 3




7 |F6rmaga att vinda sig i singen Hur vander du dig i sangen? N/A
Kan vanda sig sjalv i sdng med sangklader 0
Behover viss hjalp for att vdnda sig, eller kan vdnda sig endast i nagon riktning 1
Kan inte vdnda sig sjalv i sdangen. Vands 0-3 ggr under natten 2
Kan inte vdnda sig sjalv i sdngen. Vands 4 ggr eller mer under natten 3

8 |Formaga att hosta Hur hostar du nar du behover det? N/A
Hostar effektivt 0
Har svart att hosta och behdver ibland manuellt hoststéd. Kan harkla sig 1
Behover alltid hosthjdlp. Kan endast hosta i vissa positioner och med hoststod eller air-stacking t ex 2
Kan inte hosta. Behdver sugas och/eller anvdnda hyperventilationsteknik eller IPPB for att halla luftvagarna
rena 3

9 |Formaga att tala Kan du tala sa det du sdger kan férstas dven om du sitter langt bak i ett stort rum? N/A
Kraftfullt tal. Kan sjunga och tala ljudligt 0
Talar normalt, men kan inte hoja rosten 1
Talar tyst och behdver hdmta andan efter 3-5 ord 2
Talet &r svart att forsta utom for de narmaste 3

10 |Fysiskt vilbefinnande Endast relaterat till underventilering (se manual). Anvind kategorierna som fragor. N/A
Inga klagomal, mar bra 0
Blir latt trott. Har svart att finna vila i stol eller séng. 1
Har gatt ned i vikt, forlorat aptiten. Ar radd for att somna till natten, sover daligt. Kan ocks& involvera
morgonhuvudvark 2
Erfar ytterligare symptom &n kategori 2, t ex humorférandring, magsmartor, hjartklappning, svettningar 3

11 |Dagtrotthet Maste du organisera din dag eller vila for att undvika att bli for trott? N/A
Blir inte trott under dagen 0
Behover begransa aktiviteter for att undvika att bli trott. 1
Behover begransa mina aktiviteter och vila dagtid for att undvika att bli trott 2
Blir trott dagtid dven om jag vilar och begransar aktiviteterna 3

12 [Huvudkontroll Hur mycket st6d fér huvudet behover du i din rullstol? N/A
Behover inget stod for huvudet 0
Behover stod for huvudet vid kérning upp- och nedfor sluttande plan (15° standardramp) 1
Behover stdd for huvudet vid koérning av rullstol 2
Vid stillasittande i en rullstol behodvs stéd for huvudet 3

13 |Formaga att kontrollera joystick Vilken sorts joystick anvander du fér att kontrollera rullstolen? N/A
Anvéander standardutformad joystick utan anpassningar 0
Anvander anpassad joystick eller anpassad rullstol for att kunna anvanda joystick 1
Anvander alternativ teknik istéllet for joystick for styrning, som sug-och blas eller skannad kérning 2
Kan inte kora rullstol sjalv. Behover hjalp av annan person 3




14

Foédans konsistens Behover du bearbeta maten pa nagot satt for att kunna dta den?

N/A

Ater mat i alla konsistenser 0
Ater mat i sm3 bitar eller hackad; eller undviker harda/sega matritter 1
Ater finhackad eller puread mat 2
Sondmatas huvudsakligen. 3
15 [Att dta en maltid (med eller utan assistans) Hur lang tid tar det att ata fardigt ett helt mal mat? N/A
Kan &ta ett helt mal mat pa samma tid som Ovriga maltidsgaster 0
Kan &ta ett helt mal mat pa samma tid som Ovriga gaster endast med uppmuntran, eller behover lite extra tid
(ca 10min) 1
Kan &ta ett helt mal mat, men behdver betydligt mer tid jamfért med andra vid bordet (15 minuter extra
eller mer) 2
Kan inte dta ett helt mal mat, ej ens med extra tid och/eller assistans 3
16 |Att svdlja Har du nagon gang haft problem med att svalja? N/A
Har aldrig problem med att svélja och satter aldrig dryck/mat i halsen 0
Upplever da och da problem med att svalja viss typ av mat (mindre dn 1 gg per manad), eller satter i halsen
nagon enstaka gang 1
Har regelbundet problem med att svélja mat/dryck eller sdtter mat/dryck i halsen (mer &n 1 gg per manad) 2
Har problem att svalja saliv eller slem 3
17 [Handfunktion Vilka av dessa aktiviteter kan du gora? N/A
Kan 6ppna en skruvkork pa en o6ppnad flaska lask. 0
Kan skriva tva rader text eller anvdnda tangentbord till dator 1
Kan skriva sin signatur eller skicka SMS eller anvanda en fjarrkontroll 2
Kan inte anvdnda handerna 3

Total podng /51

Kommentarer: forklaring om det inte gick att svara pa nagon fraga (N/A)

Kirurgi: var snadll och ange datum och typ av kirurgi

Datum for paborjad assisterad ventilation, samt typ

Kroppslangd:
Kroppsvikt:

FVC
FVC%

Brooke score




