Egen Klassifikation Scale Version 2 (EK2)
Steffensen 2008

Jméno: Datum narozeni:

Datum vysetfeni:

Poznamka: Zaznamenavejte nejlepsi vykon, co jste proved|/a v poslednich dvou tydnech, obzvlast kdyz jste si
védom/a rozdild mezi lepsim a hor$im dnem (krouzkujte prosim)

1. | Schopnost pouzivat vozik. Jak se pohybujete uvnitf a venku?

Schopen pouzivat manualni vozik na rovné zemi, 10 m < 1 minutu 0

Schopen pouZivat manualni vozik na rovné zemi, 10 m > 1 minutu 1

Neni schopen pouzivat manualni vozik, potfebuje elektricky vozik 2

Pouziva elektricky vozik, ale nékdy ma problém s ovladanim 3
2. | Schopnost presuni z voziku. Jakym zplsobem se pfesouvate z voziku do postele?

Schopen presunu z voziku bez pomoci 0

Schopen presunu z voziku samostatné s vyuzitim pomucky 1

K pfesunu potfebuje asistenci s/bez dalSich pomucek (zvedak, posuvna plosina) 2

Pro presun je potfebné celkové zvednuti pacienta s oporou hlavy 3
3. | Schopnost stoje. DokaZete stat? Jakym zpUsobem stojite?

Schopen kratkého stoje, a to samostatné nebo s pouzitim rukou pro oporu nebo s oporou druhé

osoby 0

Schopen stoje s podporou kolen, stejné jak s pouzitim ortéz 0

Schopen stoje s podporou kolen a kycli, stejné jak s pouZzitim vertikaliza¢nich pom(cek 1

Schopen stoje s podporou vSech ¢asti téla 2

Neni moZné ho postavit 3
4. | Rovnovaha ve voziku. Zvladnete se predklonit, uklonit a vratit se do napfimeni?

Schopen se odtlacit do napfimené pozice z plné flexe trupu za pouZiti pazi 0

Schopen pohybovat horni ¢asti téla >30° ve vSech smérech, ale nedokaze se z této pozice 1

vzpfimit, jak ve vySe uvedeném pfipadu

Schopen pohybovat horni ¢asti téla <30° ze strany na stranu

Neni schopen zménit pozici horni ¢asti téla, neni schopen sedu bez Gplné opory trupu a hlavy 3
5. | Pohyblivost rukou. Jste schopen/a hybat prsty, rukama a pazemi proti gravitaci?

Schopen zvednout ruce nad hlavu s anebo bez kompenzacnich souhybl 0

Neni schopen zvednout ruce nad hlavu, ale schopen zvednout predlokti proti gravitaci, napriklad | 1

ruce k Ustdm s/bez opory lokt(

Neni schopen zvednout predlokti proti gravitaci, ale schopen pouzit ruce proti gravitaci 2

s podeprenym predloktim

Neni schopen poufZit ruce proti gravitaci, ale schopen pouzivat prsty 3
6. | Schopnost pouzivat ruce a paZe pfi jidle. MZete nam popsat, jakym zplsobem jite?

Schopen jist a pit bez opory o lokty 0

Schopen jist a pit s oporou o lokty 1

Schopen jist a pit s oporou o lokty, s pomoci druhé ruky a/anebo pomucek 2

Musi byt krmen 3




Pretaceni se v posteli. Jakym zplsobem se v noci pretacite v posteli?

Schopen samostatného pretdceni se v posteli s loZznim pradlem

S pretacenim potrebuje pomoci nebo je schopen pretocit se jen urcitymi sméry

Neni schopen se samostatné pretocit. Musi byt pfetocen 0-3krat béhem noci

Neni schopen se samostatné pretocit. Musi byt pfetocen > 4krat béhem noci
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Schopnost odkaslat. Kdyz si potfebujete odkaslat, jakym zplisobem kaslete?

Schopen efektivniho kasle

Ma potize s kaslanim, nékdy je potfebné manualni zesileni (stlaceni hrudniku). Schopen
odstranit sekret z hornich cest dychacich

PokaZdé potrebuje pomoci s odkaslanim. Kasel je mozny jediné v urcitych polohach s manualnim
zesilenim (stlacenim hrudniku) nebo pomoci technik se zdrzovanim dechu (breath stacking
techniques) atd.

Neni schopen odkaslat. Potfebuje odsavani a/nebo hyperventilaéni techniky nebo dychani
s prerusovanym pozitivnim pretlakem (IPPB, Intermittent positive pressure breathing) pro
udrZeni hygieny dychacich cest

Schopnost mluvit. Dokazete mluvit tak, aby bylo srozumitelné to, co fikéte, i kdybyste sedél/a
vzadu ve velké mistnosti?

Silna hlasita rec. Schopen zpivat a mluvit hlasité

Mluvi normalné, ale nedokdze zvysit hlas

Mluvi tichym hlasem a musi se nadechnout po 3 az 5 slovech

Pro okoli je obtizné porozumét reci, kromé nejblizsi rodiny
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10.

Fyzické zdravi. Tyka se pouze dechové nedostatecnosti (viz manual). Vyberte kategorii, ktera
plati:

Na nic si nestézuje, citi se dobre

Snadno se unavi. Jen obtizné si oddechne na Zidli nebo v posteli

Ztraci na vaze, ztraci chut k jidlu, boji se v noci usnout, Spatné spi

Proziva dalsi symptomy kromé téch u skére 2: zmény nélad, bolesti bficha/zaludku, palpitace,
poceni
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11.

Denni GUnava. Musite si uspofadat den nebo odpocdivat, abyste predesel/a pfilisné tnavé?

Neunavi se v pribéhu dne

Musi omezovat svoje aktivity, aby predesel pfilisSné unavé

Musi omezovat svoje aktivity a chvili si odpocinout, aby predesel pfiliSné Gnavé

Unavi se v pribéhu dne, i kdyZ omezil svoje aktivity a chvili si odpocal
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12.

Kontrola hlavy. Jakou podporu hlavy potrebujete ve voziku?

Nepotrebuje zddnou podporu hlavy

Potfebuje podporu hlavy, kdyzZ jede nahoru a/nebo dold po zesikmené plose (15° standardni
rampa)

Potiebuje podporu hlavy, kdyz se pohybuje vozikem (kdyz jede ve voziku)

Potiebuje podporu hlavy, kdyzZ sedi v nepohybujicim se voziku




13.

Schopnost ovladat joystick. Jaky druh joysticku pouzivate k ovladani voziku?

Pouziva standardni joystick bez specidlnich Uprav

PouZziva upraveny joystick nebo ma upraveny vozik tak, aby mohl ovladat joystick

K fizeni pouziva jiné techniky nez joystick, jako foukaci a saci systém nebo naskenovana jezdéni

Neni schopen ovladat vozik. Potfebuje druhou osobu, aby ho fidila
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14.

Struktura potravy. Potfebujete upravit jidlo jakymkoliv zplsobem, abyste byl/a schopen/a ho
pozfit?

Schopen pozfit jidlo s jakoukoliv strukturou

Pozfe fezy nebo malé kousky jidla nebo se vyhyba tvrdym/Zvykavym jidldm

Pozie namleté/ rozmixované jidlo

Hlavni pfijem je veden hadi¢kou
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15.

Jezeni jidla (s nebo bez asistence). Jak dlouho Vam trva snist cely pokrm?

Schopen pozfit celou porci jidla za stejny Cas jako ostatni za stolem

Schopen pozfit celou porci jidla za stejny ¢as jako ostatni za stolem jediné s povzbuzovanim k
jidlu nebo potrebuje o néco vice ¢asu (pfiblizné 10 minut)

Schopen pozfit celou porci jidla, avsak potfebuje podstatné vice ¢asu v porovnani s ostatnimi,
ktefi jedi stejné jidlo (15 a vice minut)

Neni schopen pozfit celé jidlo ani s ¢asem, asistenci navic

16.

Polykani. Mivate nékdy problémy s polykanim?

Nikdy nemél problém s polykanim a zaskocenim pfi jidle/piti

Problém s polykanim a zaskocenim urcitych druhd jidla nebo piti mGze nastat vyjimecéné (méné
nez jednou za mésic)

Pravidelné problémy s polykdnim jidla/piti nebo jidlo/piti pravidelné zaskakuje (vice nez jednou
vV meésici)

Problém s polykanim slin nebo sekret(

17.

Funkce ruky. Které z téchto aktivit jste schopen/a provést?

Dokaze odsroubovat vicko z Idhve Sumivého napoje a povolit uzavér

DokaZe napsat dva radky nebo pouzivat pocitacovou klavesnici

Dokaze se podepsat nebo poslat text nebo pouzivat ovladac

Nedokaze pouZivat ruce
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Dosazeny pocet / 51 |




