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Praktiskt genomforande
Bedodmningen genomférs som ett samtal i vilket testpersonen (och ev. assistent)

intervjuas av bedémaren angaende hur de olika funktionerna (fraga EK 1-17) normalt
brukar utforas, foljt av en demonstration av hur de utférs, om maéjligt: fragorna om
vandning i sang (EK7) och fysiskt valbefinnande (EK10) skall endast besvaras
muntligen.

e Beddmningen utgar fran det basta individen har klarat av under de senaste tva
veckorna, sarskilt om det &r variation mellan dagarna.

e Detta géller trots att fragorna anvander uttrycket "formaga att” gora aktiviteten.

e Undantag ifran denna regel ar fragorna "EK4 — formaga att halla balans i
rullstol” och "EKS — formaga att réra armarna”; har undersoks testpersonen for
att se vad hen faktiskt ar kapabel till, inte vad hen gjort de senaste tva
veckorna.

Malet &r att samla s& mycket korrekt information som mojligt, dvs om patienten inte
vet, ar det viktigt att fa information frdn dem som ar tillsammans med personen
dagligen.

Under beddmningen sitter personen i sin vanliga rullstol, med all specialutrustning,
med sitsen installd s& horisontellt som mojligt. Om personen anvéander rygg- eller
nackortos behélls dessa pa. Om normalpositionen for sitsen ar permanent
bakattiltad, testas personen i denna position.

Om syftet ar att beskriva naturalforloppet eller forandringar i muskelstyrka far
elektriska funktioner som tiltning och elbalte inte aktiveras i syfte att forbattra
funktionsformagan. Om syftet ar att utvardera hjalpmedlens effekt pa
funktionsformagan skall detta registreras specifikt.

INFOGA FOTO AV BASTA POSITION
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Bedomning av de olika fragorna (EK 1-17)

Osakerhet vid poangsattning

NOTERA: Om bedémningen hamnar mellan tva kategorier skall den hdogsta
funktionsférmagan (lagsta poang) valjas.

EK1 - Formaga att anvanda rullstol

Fragor:

Hur tar du dig runt inomhus och utomhus?

Visa eller forklara for mig hur du gor

For att urskilia mellan 2 och 3, fraga: Finns det situationer nar det kan vara svart for
dig att styra elrullstolen, t ex nar det ar kallt?

Bedémning:

Kategori 2: Personen styr elrullstolen utan svarighet

Kategori 3: Personen uppger att hen inte kan styra rullstolen om till exempel fingrarna
ar kalla, hen kor i uppfoérsbacke, har mycket klader pa sig, etc.

EK2 — Formaga att forflytta sig fran rullstol

Fragor:

Hur flyttar du dig fran rullstolen till en sang?

Visa eller forklara for mig hur du gor

Kategori 2-3: Forklaras eller demonstreras av testpersonen eller assistent, om
narvarande.

Bedémning:

Kategori 2: Lyfts utan stod for huvud, eller kan vara en staende forflyttning, med
personens kndn mot assistentens.

Kategori 3: Anvander liftskynke med nackstdd, eller som beskrivs.

EK3 - Formaga att sta

Fragor:

Star du nagon gang? Hur gor du da?

Visa eller forklara for mig hur du gor.

Kategori 3 kan, men behdver inte, inkludera kontrakturer.
Beddmning:

Kategori 0-2: som beskrivet

Kategori 3: Kan ej hjalpas till stdende
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EK4 — Formaga att halla balans i rullstol

Fragor:

Kan du boja dig framat och at sidorna och aterga till uppratt stallning?

Visa mig hur du gor.

NOTERA: Rullstolens sits skall vara sa horisontell som mdjligt, och far inte tiltas
under bedémningen. Sidostdden maste tas bort. Eventuell korsett skall behallas pa.
Elbéalte far bara anvandas som stationart balte, och far inte anvandas for att andra
position.

Bedbmning:

Kategori 0: Overkroppen maste strackas helt ned och vila pa laren, bada handerna
maste vidrora fotstoden och personen maste komma upp helt sjalv fran denna
position. Det ar tillatet att anvanda handerna for att stodja och dra fram 6verkroppen.
Kategori 1: Klarar att boja 6verkroppen mer an 30° atminstone at ett hall: antingen
framat eller till ena sidan och aterga till uppratt position.

Kategori 2: Klarar att boja dverkroppen mindre an 30° atminstone at ett hall: antingen
framat eller till ena sidan och aterga till uppratt position.

Kategori 3: Kan inte andra 6verkroppens position eller flytta ivag fran ryggstodet.
Individer som sitter permanent i en framatlutad position, med stodet pa framsidan av
kroppen, befinner sig ocksa i kategori 3.

EK5 — Formaga att rora armarna

Fragor:

Kan du rora dina fingrar, hander eller armar mot tyngdkraften? Hur mycket kan du
réra dem?

Bedémning:

Kategori 0: Kan lyfta atminstone en arm ovanfor huvudet, kompensationsrorelser ar
tillatna.

Kategori 1: Kan lyfta atminstone en underarm till munnen, kompensationsrorelser och
armbagsstod ar tillatna.

Kategori 2: Kan lyfta atminstone en hand mot tyngdkraften, underarmsstod ar tillatet.
Kategori 3: Beskriv vilken roérelse som kan utforas.

EK6 — Formaga att anvanda hander och armar for att ata

Fragor:

Kan du beskriva hur du ater?

Visa eller forklara for mig hur du gor.

Bedémning:

Kategori 0: Kan lyfta glas eller mugg och &ter med kniv, gaffel eller sked om relevant
utan behov av armbagsstdd.

Kategori 1: Behover armbagsstod (fran armstdd eller bord?) for att ata och/eller
dricka.

Kategori 2: Som beskrivet och/eller med kompensatoriska rérelser for att béja armen
(till exempel genom att béja underarmen 6ver bordskanten och anvanda hand- och
vristmuskKler).

Kategori 3: Matas
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EK7 — Formaga att vanda sig i sangen

Fragor:

Hur vander du dig i s&ngen under natten?

Forklara for mig hur du gor.

NOTERA: Om individen har formagan att vanda sig sjalv helt eller delvis registreras
inte antalet vandningar

Bedbmning:

Kategori 0: Vander sig sjalv fran rygg till bada sidor; hur manga vandningar ar
underordnat.

Kategori 1: Kan vanda sig delvis sjalv. Kan behdva hjalp att fa benen pa plats eller
kan vanda at ett hall, men inte tillbaks igen.

Kategori 2: Vands vanligen 0-3 ganger per natt. Denna kategori innefattar aven dem
som inte kan vanda sig, men inte heller kanner ett behov av att vandas.

Kategori 3: Vands vanligen 4 ganger eller mer per natt. Ibland &r assistentens rapport
att foredra. Om det ar stor skillnad mellan olika natter skall ett genomsnitt for de
senaste 14 dagarna uppges.

EK8 — F6rmaga att hosta

Fragor:

Hur hostar du nér du behover det?

Kan jag fa hora hur det later?

NOTERA: Om individen rapporterar att hen aldrig hostar, bedom utifran hostljud och
harkling.

Bedémning:

Kategori O: Hostar alltid utan hjalp, kraftfullt hostljud.

Kategori 1: Kan klara strupen, harkla sig (clear the throat), behdver oftast ingen hjalp.
Kategori 2: Hostar med nagon form av hjalp, t ex sarskild kroppsstéllning, manuellt
hoststdd, air-stacking

Kategori 3: Som beskrivet

EK9 — Férmaga att tala

Fragor:

Kan du tala s& starkt att det du sager kan uppfattas aven om du sitter i bakre delen
av ett stort rum?

Kan du demonstrera fér mig?

NOTERA: ROsten beddms oberoende av om ventilationsapparat anvands.
Bedémning:

Kategori 0: Enligt beskrivning. Kan bibehalla en kraftfull rost under en langre tid.
Kategori 1: Talar med svag rost (kan hdja résten, men ingen langre tid)

Kategori 2: Talar med tyst stamma och/eller behéver andas efter endast ett par ord.
Kategori 3: Som beskrivet
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EK10 - Fysiskt véalbefinnande

Fragor:

Hur ar ditt kroppsliga valbefinnande? Hur ar din aptit?

Sover du gott om natten? Har du huvudvéark pa morgonen?

Har du svart att vakna? Hur ar ditt humor/stamningslage?

Har du gatt ned i vikt? Behover du vila under dagen? Ar du radd for att vara ensam hemma?
NOTERA: Denna fraga ar kopplad till respiratorisk insufficiens/underventilering, inte till
motoriska problem eller mag-tarmproblem.

Bedbmning:

Kategori 0: Som beskrivet.

Kategori 1: Behover vila under dagen och/eller byta lage i rullstolen rétt ofta, tiltar ryggstodet
fram och tillbaka med hjalp av elektriska reglage.

Kategori 2: Har dalig sémnkvalitet. Kan ocksa involvera morgonhuvudvark och svarigheter
att vakna.

Kategori 3: Symptomen fran kategori 2 med tillagg av hjartklappning och svettning.

EK11 — Dag(6ver)trotthet

Fragor:

Behdver du organisera din dag eller vila for att undvika att bli for trétt?
Bedémning:

Kategori 0: Blir inte trétt eller har inget behov av att strukturera dagen.

Kategori 1: Begransar aktiviteter for att undvika att bli trétt. Till exempel undviker
dagaktiviteter for att kunna ga ut pa kvallen.

Kategori 2: Vid behov av vila under dagen tillnér personen kategori 2.

EK12 — Huvudkontroll

Fragor:

Hur mycket stéd behdver du for huvudet i din rullstol? Rullstolens sits skall vara sa
horisontell som mojligt.

NOTERA: Om rullstolen stadigvarande ar bakattiltad tillhor personen kategori 3.
Beddmning:

Kategori 0: Behover inte nackstod. Har full kontroll 6ver huvudet daven pa sluttande plan
(standard-ramp), behover inget stod for att forhindra att huvudet faller framat eller bakat
Kategori 1: Behover ndgon form av huvudstod (nackstod, assistentens hand) vid
rampkaorning.

Kategori 2: Behover nackstod vid rullstolskdrning inne eller ute.

Kategori 3: Behover permanent nackstod aven vid stillasittande.

EK13 - Formaga att kontrollera joystick

Fragor:

Vilken sorts joystick anvander du for att kontrollera din stol?

Visa mig hur du kontrollerar din rullstol.

Beddmning:

Kategori 0: Som beskrivs. Standardmodell av joystick innebar den typ som féljer med stolen,
monterad antingen pa hoger eller vanster sida.

Kategori 1: Om nagon anpassning av antingen joysticken eller dess position pa stolen har
gjorts. Anpassning innebar 6kad langd, forandrat rérelseomfang, andrad placering pa stolen.
Kategori 2: "Skannad drivning” kraver ett minimum av kraft och kan placeras var som helst.
Sug- och blassystem &r sallan anvandbara vid neuromuskulara sjukdomar. Denna kategori
ar ocksa anvandbar vid utveckling av nya tekniker, och for personer som delvis kan styra sin
rullstol men behover assistans for specialmandvrar som att vanda stolen eller kéra pa ojamnt
underlag eller i kyla.

Kategori 3: Som beskrivet.
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EK14 — F6édans konsistens

Fragor:

Behover du férandra/bearbeta din mat p& nagot satt for att kunna ata den?

Bedémning:

Kategori O: Ater alla sorters matkonsistenser.

Kategori 1: Far maten uppskuren eller undviker hard konsistens som pizzakanter, stekt
potatis

Kategori 2: Maten ar antingen finhackad (mixad) eller puread eller pressad sa att den &ar jamn
i strukturen och relativt klumpfri. Kan behéva naringstillagg i viss utstrackning

Kategori 3: Huvudsakligen sondmatad. Minimalt intag via munnen.

EK15 — Att ata en maltid

Fragor:

Hur lang tid tar det att &ta en maltid?

NOTERA: Anvand kulturens/familjens normala maltidstid som jamforelsematt.
Bedbmning:

Kategori 0: Som for 6vriga familjemedlemmar eller assistenter, som beskrivet.

Kategori 1: Om ett barn behdver uppmuntran eller pastotning for att ata upp, eller en vuxen
behdver lite extra tid.

Kategori 2: Det behovs betydligt langre tid for att ta upp (mer &n 15 minuter extra) eller
minskar portionsstorleken.

Kategori 3: Kan inte ata upp ett helt mal mat, varken med mer tid, reducerad portion eller
med assistans.

EK16 — Att svalja

Fragor:

Har du nagon gang problem med att svélja?

Bedémning:

Kategori 0: Satter inte i halsen eller har svaljningsproblem vid intag av mat eller dryck.
Kategori 1: Svéljningsproblem eller satter i halsen vid enstaka tillfallen (mindre an en
gang/manad)

Kategori 2: Har regelbundet problem med att svélja eller satta i halsen (mer &n en gang i
manaden) eller behover sitta/ligga i en viss position, eller vrida pa huvudet (rotera
halsryggraden) for att kontrollera svéljningen.

Kategori 3: Har problem att svélja saliv eller sekret. Kommentera hur ofta, och kanske varfor.
Intraffar det i samband med att personen tas ur nattventilatorn, eller har det samband med
track eller pneumoni?

EK17 — Handfunktion

Fragor:

Kan du gora foljande saker med hénderna?

Beddmning:

Kategori 0: Skruva av locket pa en ooppnad skruvkorksflaska?

Kategori 1: Skriva tva rader text utan hjalp av annan person. Andra handen far anvandas for
att flytta pappret. Eller kan anvanda tangentbord med en eller tvd hander men mer an bara
en eller ett par tangenter.

Kategori 2: Underteckna eller skriva ditt namn eller skicka ett textmeddelande pa mobilen
eller anvanda en fjarrkontroll.

Kategori 3: Som beskrivet.
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