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Plads til forskelle-prisen vender tilbage:
Arets T-shirt er designet af radioveerterne
pa NOVA - og hylder lykkehormonet
oxytocin

Til trods for, at Grgn for andet ar i traek er aflyst pa grund af COVID-19, er
Muskelsvindfonden glade for igen at kunne uddele Plads til Forskelle-prisen.
Prisen skydes traditionen tro i gang med salget af arets Plads til forskelle-T-

shirt, som i &r designes af radiovaerterne pa NOVA i samarbejde med VRS, der
med T-shirten gnsker at hylde det fordomsnedbrydende feellesskab gennem
lykkehormonet oxytocin. T-shirten er til salg i fatex og Bilka. Modtageren af
arets Plads til forskelle-pris findes i efteraret og vil — foruden aeren — modtage
et starre pengebelgb, der kommer fra overskuddet af salget af arets Plads til
forskelle-T-shirt

Hvert ar udpeger Muskelsvindfonden nogle Plads til forskelle-ambassadgrer, der
bl.a. designer arets Plads til forskelle-T-shirt. Tidligere har bl.a. Suspekt, Carpark
North, Lukas Graham og Scarlet Pleasure veeret ambassadgrer, og i ar er valget
faldet pa radiovaerterne pa NOVA. Med GO’NOVA-veerterne Dennis Ravn, Mai-Britt
Vingsge, Signe Krarup og Celina Friis i spidsen har de i feellesskab designet arets
Plads til forskelle-T-shirt der produceres og seelges af VRS.

Feellesskabet i fokus

Feellesskabet er en vigtig del af bade NOVA, Muskelsvindfonden og Grgns DNA, og
derfor var det naturligt at seette fokus pa de inkluderende og fordomsnedbrydende
feellesskaber med arets T-shirt. Det ggr man konkret med ordet "oxytocin”, der er
navnet pa et sakaldt lykkehormon, der friggres i kroppen, nar vi oplever noget rart —
og i seerdeleshed, nar andre giver kram, kys og andre keertegn.

"Man skal veere sammen med andre mennesker for at udigse oxytocin,” forklarer
Dennis Ravn, og Mai-Britt Vingsge supplerer:

"Man kan ikke udlgse det ved at kramme sig selv — uanset hvor meget man end
kilder sig selv pa armen, sa sker der ikke noget! Sa det var nemt for mig at sige, at
budskabet pa T-shirten skulle handle om at rgre. Om at frembringe keerlighed, gleede
og feellesskab.”

Koblingen mellem oxytocin og Plads til forskelle forklarer Dennis Ravn pa fglgende
made:

"Det handler om spgrgsmalet om, hvad der kommer farst: Er det, nar der er plads til
forskelle, og man er sammen med andre mennesker, at oxytocin udlgses — eller det
oxytocin, der gar, at man bliver mere rummelig som menneske?”



”Taenk, hvis buffeten kun havde fiskefilet!”

Det seneste ars tid har vi veeret langt fra hinanden, og de fleste har kun set deres
allernaermeste og mgdt meget fa nye mennesker. Derfor er det ekstra vigtigt, at der
saettes fokus pa at nedbryde fordomme, da det bedst hjeelpes pa vej, nar vi
interagerer med nye mennesker og mgder andre, der maske ikke er ligesom os selv.

Om veerternes motivation for at blive Plads til forskelle-ambassadgrer, forteeller
Dennis Ravn:

"Det er vigtigt, at der er plads til forskelle. Forestil dig, at du ser en buffet, og der sa
kun er fiskefilet — det er da megakedeligt! Som mennesker har vi brug for at smage
lidt af det hele, for det er sadan, vi finder ud af, at der er noget nyt, der smager godt
— 0g som man gerne vil have mere af. Forskellighed er laekkert!”

Celina Friis supplerer:

"l en verden med plads til forskelle far vi netop nedbrudt nogle af de tabuer og den
skam, som vi hver iseer kan ga rundt med. En anerkendelse af, at du er, som du er,
0g jeg er, som jeg er, men derfor er vi stadig feelles om noget.”

Theis Petersen, som er indsamlingschef i Muskelsvindfonden, udtaler fglgende:

"Sidste ar var der desveerre ingen uddeling af Plads til forskellen-prisen, da COVID-
19 vendte alting pa hovedet og Grgn, som normalt bidrager til indsamlingen af penge
til prisen, blev aflyst. Det forgangne ar har dog vist, at det kun er blevet endnu
vigtigere at saette fokus pa Plads til forskelle, og derfor stod det helt klart for os, at
prisen naturligvis skulle uddeles i ar — ogsa selvom COVID-19 stadig er en faktor i
vores alles hverdag. Det er et fantastisk design og et fedt budskab, som GO’NOVA-
veerterne har skabt, og vi er stolte over at have dem som ambassadgrer for denne
gode sag.”

VRS T-shirten blev sat til salg torsdag den 18. juni i alle fysiske fgtex- og Bilka-
butikker frem til udgangen af juli. Den kommer til at koste 99 kr., og overskuddet af
salget vil udgare den pengesum, som arets prismodtager modtager foruden aeren.
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Om Plads til forskelle-prisen

Siden 2016 har Muskelsvindfonden uddelt den helt seerlige Plads til forskelle-pris,
som hylder enkeltpersoner, nonprofitorganisationer og foreninger, der arbejder aktivt
for at skabe plads til forskelle i samfundet.

| 2019 gik prisen for eksempel til Vaskeriet, som er et feellesvaskeri i Brabrand
Boligforening, hvor mennesker med udviklingshandicap integreres i et vigtigt
arbejdsfeellesskab, mens den i 2018 gik til Ombold — et gadefodboldfeelleskab for
udsatte og hjemlgse.
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Aret inden var det handboldligaen for udviklingsheemmede bgarn, LykkeLiga, der
modtog prisen, og i 2016 — prisens fgrste ar — gik den til Fundamentet, som hjeelper
unge og eldre socialt udsatte med alt fra NemiD til jobansggninger. | 2020 blev
prisen ikke uddelt pa grund af COVID-19-pandemien.



