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Fronsictrt TNGSSTøTTE '?4: 5O.OO0

20,000 }cr. bLev d.er ud.lod.d.et slclste år til
forskning. f år blev belØbet mere end. for-
doblet til

50.000 kr.
hvilket afspejler d.en fremgang, d.er har vænet
fci' Fond.en i l9?3. Vl må Jo håbe på en 11gnend.e
fnemgang I 1974,
Vi regner med 'i et af d.e næste med.lemsblad.e at -

kunne med.d.ele, hvorled.es pengene skal anvend.es,
hvilke forskningsprojekter stØttes etc.

IjQ.vikl,i.nqsnla4 fo{ fre.mtid igt arbe.idp.

Ttl orlentering for vore med.lernmer kan v1 oply-
ser at båd.e Hoved.styrelsen og Ekspertråd.et ar_
bejd.en med. planer for d.en frerntld.ige vlrksom*
hed. Hoved.styrer-sen vi1 på næste mØde I Januar
ud-elukkende beelcæftlge sig med. en mål/mid.d.er-
d.ebat og d.enmed. find.e frem til en fornuftlg
ud.vlklingsplan for MUSIGTSVINDF0NDEN.

K 0 N I r N G E N T I g 7 3,

En clel har end.nu ikke fået lnd.betaLt kontf.n-
gentet for 1973, Vl beder lndtrængend.e 4lsse

( ' ' ',t snarest at lnd.betale kontlngentet på 40

kr. (eO m. for plejehJemsbeboere). på glro
1 11 10 - og helst lnd.en J!1. d.ecember.

Vl mind.er omr at bld.rag - også kontlngenter -
er frad.ragsberettlged.e a'

trGaver til MUSKELSVINDFONDEN er fradrags-
berettlged.e efter neglerne 1 Llgningslol
vens $ 84. Ved. opgØrelsen af gavebelpbet
kan kun med.regnes gaver på mlnd.st'50 kr.
Af d.et samled.å gavebels,b tll velgØrendrå
formål kan herefter frad.rages d.et, be3-@-
bet overstiger 100 kr, d.og hqjst 10O0 kn.

SPøRGESKETUA,

I sid.ste ud.sendelse tll MUSKETSVINDFONDENS

med.lemmer bad. vl all"e medlemmer om at besvare 
"

et spdrgesk€rr&r Det mld.lerti"d.lge resultat' af
d.enne r.rnd.ers@gelse er vist.Øverst på sld.e 4.

Formålet ned. und-ersØgelsen var d.els at få ind.-
tryk af med.lemsford.elingen på d.e- J grupper og

d.els at få vid.en on d.e enkelte neålemmers place-
rlng, såLed.es at forskelllge uredd.elolser etc,g

t
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1. hlar selv.inu'stef åvlnd.
2. Fonæld.re ilti sygd.omsramt

3.:-'PårØneniLb , - i- "'*-'*'----- 
": 

i

4 i Lægeud.d.annet .,. ,_: , :

5. And.pq

5

gelig have stprue inter,9.ss9 for nogle end. and.re.
I

De bed.es d.erfor yd-er|1eepe oplyse, on De er iR-
t ere s sere:_t,, i,i,:,f uld roed.l ems lnfo rmat i on e ller en

mere begpæ3spt, d.er kun omfalter d.e ;vigtigste
1-, ,,' ,forenlngsmed.d.elelser såeon .ind.kald"elsd til- ge*

neralf orsaml ing, årsberetning.n ind.samlingsrrlqt e -
_r!aler, eller orn De kqn er lnteresseret 1, d.en

årlige'opkrævnlng; .._ ! :: i,,
Vi bed.en Dem endnu en gang om at'_besvare i*kema-
et ned.enfor og send-e d-et til fond.ens kontor,
Vestervang 40, 8000. Åtr.rFSn.
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Krycls af:

Ønsker med-Lenisinformatlon i fuld.t omfang

Ønsker i begrænset omfang

Ønsker kun opkrævning af konf-lngent
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. : d.er.kun en rettet,'til en af grupperne, også
kun kommer ud. til d.enne.gruppe. Dette viL ,t,: .,'i - spare'os for porto'og'sPåre med.lemmenne for
at få' irreleV'ante rneeaui"lser.,

jl I 
' 

ir' ii' ," Da,d.ef kun,.er,23'16, d.erl;,.end.nul f.r* besvaret. l .: , .. ..

, . , 
åpØrgeskemaet; vil vi gerne opford.re d.e Øv_

, *lg.u, 
, i1' %';tit ar udf,irld.e og irrå""rrau spØr_*

.--.i.Li. ..:,,.., ...1..,,. t,-i:, 
, .]i Det,tå spørsdskema er d.og ud.vid.et med. end.nu

et spØr:gsmålr og baggrund.en.for d.,ette €Fr at
MUsKEtsvIND.l]oNDEN,.i,; åp.Bfs løb send.er erl a,nse_
1ig mærigee mdter"iarå,ua ,tl1 med.remmerne. Dette

: ' . ,dn af', for^skelllg aftrl,",u* U."r.r. rapporter om
forenir€ens aktlviteter, opford.rlng ttt u"ri"-'- , gelse i.'iarr^ahgemehb'er;,'orienterlhg af mere di_
rg},le tiJ-knytning tir musker.svlndssygd.ommene,

''': . Da tued-tbrnme'ne 'hår forskerrlg baggrund. for tir_' ,,j ',&nr!n:ing"tir. ,flohden, vir d.ette materlaLb anta_:i .
:. ..1 ,j,.;. .',,:.,1:.ii.i ,l,ii.. : ,,i, i... ..,. ,... : ..i.,...., .; ,' ,,;,

Ilæb selv en muskel-sygd.om
Er fora,.ld.re bil en sygd.omsramt"

Er pår6rend.e - eller nær ven - t1l err
sygd.onsramt.
Har faglige relationer tit sygd.ommene

.f*r:d.re årsager til med.lernskabet. VEND.
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opI,ysENDE MAqERT+IE ' MÆKATEB,i.--.'i-qTlry'..,:'.::].1.1]:

På d'e to afholdte foræld'rekonf,erencer (se 
salgel af mærkater, der srarted.e 1. september,

and-etsted.s ) blev d.er ud^leveret forskerriet
r+^ ^.^ -^---:: - 

-:6Y er gåeE rneget fint''materialel d.ette er nu blevet samlet j. en : ,; i:,, . i,.;,: , .,,.1, ,

mappe og vi har ea,. 50 mapper med. d.ette mate-^t ',, Vl,har,e,pd.nu,qrærkat.g1qq{,fØ5ste send-ing -
rial-e tllbage. Er der nogen der er lnteresse- når åisse er 9trbqug!."i] *I" uliv3_trykt - og

ret i d.ette materiale kan d.e ringe eller skri_ derke{nlrekvifereå"ved. at skrive e1ler rlnge :!.i.
ve til os.og bestille det - prisen u, 35';;.-- (06):'13'g? 'll? tittMusrcnr,svrNDFoNDENS kontor,
inc1. portoen. : Vestervang'4O, 8000 Århus C.

I
2
3
4

Ind.hold"et er:

5, Optrræning af muskelkraf t.

. Praktiske råd- for muskersvind.sramte (iipv11;1. Den psykiske sid.e.. Genetisk risikoberegning _ arvelige sygd.om.. Muskelsvindssygd.ommE _' 6versigt, -ilnaåi'søger_
ge af.

priserr er nu ned.sat tIL 20 stk. f or 6 kr.'incI.
porto

Vi opford.rer alle ,mefl.\emmer til at bruge vores

mærkater på breve, tændstikæsker etc" for at
1

ud.bred.e kend-skabet til MUSKE|LSVINDFONDEN og

d.ermed. mr2skelsvind.s sygd.ommene'

20 mærkater fo.r,6 lrcr.

sp@rgeskema f

Na

Adresse

Med.Lemsnr

r ,.:L-:i
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Muskersyi+4puge,,394e*- 6/1.0,

f sid.ste med-l'en*informatlon omtalte vi lndgåend.er
muqkelsvlnd"sugens aktivlteter. Et par af d.isse
blev ud.sat (oplysend.e mØde, koncert), men d.isse Kærå, Århus. Dette ind.bragte et pænt be1Øb og
er slden d"a blevet afviklet se and.etsted.s. flt"-r g;ord_e mange opmærksom på MusKEr.,svrNDFONDENS

I
.Båcle på Båd.huspladsen i KØbenhavn og på Gåga-
d.en i Århus kØrtes d.er med- l-irekasser, ud.lånt
henhold.svls af Mekanisk Musikmuseum og Leo

Ugen gav en ind.tægt på ca. 40000 kr, for fond.en,
så man må konstatere , dt en såd.an koncentration
af aktivlteter giver et pænt resultat,
r hefe ugen var der rand.slnd.samling tir ford.el
for MUSKELSVTNDF0NDEN. Denne lnd.samling indled.-
t'es af en appel om stØtte til fors.knlngen af mu-
skelsvind. 1 Danmarks rad.lo1 ekspertrådets fon-
mand., prof . d.r.med.'. Bent d,e F14e Olivarius, hav_
d.e påtaget sig hvervet at ud,arbejd.e og ind.tale
d.enne appel - d.ette vir vl gerne her takke ham
for.

ekslstens.
:

0m onsd.agen (3.-10.) gar d.er stlftend.e gene-
ratrfqrsamJ.ing I Århus Lokalgruppe:

Århlrs Lokaleruppe:
MUSKELSVI$DFONDENS fØrste lokalgruppe har nu
fungeret i ca. 2 måned.er. 'Gruppen artrd;d.er kol-
lektivt og består'af : E1se, Nlelsen. , :ElseKildaLL

..: , Marlanne Tletze
Hans Larsen

- , :: yvonne Schantz Chrlst.
Søren Hagen Jensen

Desud.en er Johp Parkins - reklametegnbr eg
meget lnteresseret i fond.ens arbejd.e - blevet
tlLknyttet båd.e lokalgruppen og fond.en som
PR=mand.. '

Lokalgruppen har allerede afsluttet slt fØrste
projekt: rtVærtshushol-d.er for en dag". Det fore,ii
gik på Hvalrossen, dt værtshus 1 Skolegad.e i
Århus og a"rarrgementet var en stor s:tcces.

I den fØrste week-end. afvlkled.es vores kunst-
udstllling og -auktion. Oven 2oo kunstnere hav-
d.e leveret cå.. 100 kunstværkerr og selv om 1nd.-
tægten ved_ auktionen nok 1å 1 underkanten af
billed.ernes reelle værd.i _vel p.gr,a, d.en sto_
re mængd"e - så opford.rer d.enne knaftige opbak_
ning fra kunstnernes sid.e til en gentagelse på
et senere tid_spunkt.

I samme week-end. afhold.tes d.en fØrste foræld.ne_konference se and.etsted.s.



-

IV
ii

Restauratøn Rod.sten, ind.ehaveren af Hvalrossen,
havd.e stillet sit værtshus gratls tll, råd.ighed.
for formålet. En sang var blevet lavet tlL afte-

;:: ;i.:::'1,lT;T":T:1"-;""1,iliffi:*er*rus) -r

i

Også Økonomisk var d.et en succes, id.et omsæt-
nLngen var 52OO kr - en rekord.omsætning for
værtshuset. Desuden var ad.sklllige kassen-Øl og

isplritusflasker.givet tlL fond.en af' Øldepoter
og forretnlnger, hvilket betØd' at d.et re.;lle
gverskud også er stort.

' t 
r.

.T,o(algruppen planJ.ægge-r allered.e. nu slt næstg
arrangement, d.en skal lØbe af qtabl.ep i,,f_ebru_
ar'/mart,s næste. år. Det er tanken at lave en
kærnpefest med. teater og ftere orkestre. ALIe-
red.e nu er der fra f].ere kommet tilsagn orn at 0,1
med.vlrke. i : .

F OBÆLDBEKONFERENCEIT .

Sld.en sidste med.lemsinformation ud.kom'

afhoLd.t to foræld.rekonferencerr, nbml1g:

11

er iler

28-30. sept. på Unge
med 16

Hjems HøjskolerÅnhus
d.eltagere.

16-l:8. nov r på _Geetsgåla Kostskole, Kbh.
med. ?6 d.eltågor€ o

Begge konferencer fik et neget heldigt forl@b'
bl.a. p.gr.a. d.en ekspertise, vi kunne'tr'ække

på til kurserne; vl v'il d.enfor gerne. bakke d'e

Iæger' ft'a Ekspertrådet, der stillede slg ti'L '

rådlgheil.! Prof ;'d.r. med.. Benh d.e Fine 0llvarlus,
overlæge Søren P11gård., prof,* d.r.med.. liogens
Hauge og . overlæge 01e, Thage samt led.ende FSy-
koJ.og, ALibe Theilgånd.i En.,bak, akg,l ligeled.es
lyd.e tl1 terapeuterne Jetter,!l$ller, Birgit
,Steffeusen, ELse Kild.all m.f1. for d.eres ,med.-,

vlrken. r '

Vl har. intervlewet'2' foræld.repar, der' d,eltotg
1 d.e ,t,Q konf e_r.e,ncer i .., : ,: : :

Inger og Hennlng Jacobsen fra Fred.erikshavn
har en pige på 9 år med muskeLsvine og d.eltog
i konferencen på Unge Hjems Højskole.

.rlHvilken værdi havd.e kurset for jen - f ik I
ind,sigt,i,tl,ng, som I ikkg fØr twv været FreB:

senteret for ?tt
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{uJa.r bestent. Vi var :sp€eielt, Blad.e fon,at nØ-,

re lægerne. Vi har ald-rlg før fået at vid.e , '

hvorf or man tog muskelprøo"* - d.ef f lk vl svar , f or fysioterapien' u 
.

på nu. 'Vi har tid.l.igere kun haft kontakt.med. ." r--r-:-! :

vores ]skaIe 1æge, som nok ikke vidsre "å-;;- 
åD'l:::^:.::::t::-;utt**r.soil r;ikke fØr har været

get om'detr PræsencereE rort"

Idftbteknik har vi hell,er ikke hØrt om fØr, 
,

Vi er nu ved. at få lnstai.leret en lØftekran
I huset. Vi hai ald.rig f$r vi.d.st, at' d.e' fand.-
tes, så vi havd.e også meget,glæd.e.,af d-emon-

strationen af hjælpemid.ler. . , . .,.; . :,, .,, ,,,
Det har'også'værd.l..at.: ma,n får lejl.tghed. ti,l
at sLippe hjemmefra og irære sammen med,and.re

med. sarnme probl.emei" o .

I3
rrJa, Vi har d.eltaget i flere kurser arrangeret
sg \lanfØreforenlngen - d.ette her var and.erle-;:;.,

d.es. Der var nye ting. Vi var specielt glad.e

ttDa vi har haft nær kontakt med læger på Rlgs-
hospltalet;.,van d.er lkke nogoet speclelt nyt

t f ra lægerne, men d.et kan være meget god.t rned.

, lægerne til d.lskussionsoplæg. rl

rrTror f , der er behov for flere kurser og for
and.re forældre og nuskelsvind.sramte?rr r

rrDer er stort behov for at være sammen med. and.re
foræIdre med. lignende problemer, og vl var glad.e
for d.en afslapped.e atmosfære, hele kurset fore-
6'ik und.er.

V1 havd.e været lid.t beirymred-e for at tage bøb-
nene med.r' d.a vi var bange for , et d.et ville gi-
ve for mange afbrydelser, men bØrnepasnlngen
f ungered.e f ortræf f eligt r og vi'havd.e ikke fået
så meget ud. af fyslote'raplen, hvis vores søn
ikke havd.e været med-.

i

lrfror Ir.åer er", behov for flere kurser og for'':
and.re foræld.re og rnuskelsvind.sramte ? I'

rrDer er nok beiiov fob flere kurser'af 'samme

slags. i '''::i: r

Vl vil 'gerfteimed en and.en garlg.,.l' ,

. I i.. Ølstykke d.eltog på $eets-
en med sin kone og z.bØrnr
på'B ån har. trruskelsvind.i

V1 havd.e d.et god.t på kurset og var glad.e for at
være med.. ll

OD

Bjarne Boytpr fra Gl
gård.kcinf erencen samn
hvoraf d.en ehe dreng

ItHavd.e kur"set nogen værd.1 for jer?rl
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Tor.c-)ag d.. 22, nov, afhold.t MUSI(ELSVTNDFONDENlj

sin fØrste konceit I Valbyi Vi havde fået st1l-
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let koncertsalen i det trX€r flotte Sct. Annæs'" i :

Gymnasiumgratisti1råd.ighed'.The1s/Nyegård.i'\i),l0c.Ly@rEK1oster..
JazzbarÅ-, De fortabte SpiJ.lemænd og Loåe Hertz-'' o Liåannao
optråd.te gnatis for at stØtte sagen, og det vil t'u:'1":-iasn":" blev deb nØdvendigt at udsæt-

te 'det'''opl'ysende 'n$fls Li- Å1::org frb muskefsvl'nd.s-vi gcjrne takke d'em for' ':'': ugen titr', fred.ag d. 3o;''nov. Denne aften viste osr
Foru,f,.sætningen for''et veltrykket og givtlgt arran,at der også er et stort behov for oplysend.e virk-
gement var altså.,tll sted.er men d.et vl'ste s1S, somhed. af d.enne art i d.et nord.jyske områd.e.
at d.en n@d.vend.ige og store PR-indsats, som 'er en

Det btev en s.:rd.eles velLykket ,ilften med. gofl. tll-forud.sætning for at få folk til at rnød.e oPr lkke ;-- 
,

kunne styres tllfred.sstillend.e af fonAens.uorio" *1":"1"*,på.trod's af 
l*t* og ollekrise' Det'var

fra Århus; d.ette betØd , &t kuin 50 *årrrrurt 
"r'*øU- 

g1æd'e1igt:atikunne byd"o overlæge Brink-Henriksen

te op. Økonomisk brev d-et meste af "ot*aiiut"åt--l 
rra Ålbo*g velkommen i 

T:sl{ErsvrNDFoNbhrtrs 
rækker.

t^
ten d.erfor slugt .af ud.glfterne ved, ,arrangementet overlæge Brink-Henriksen gennemgik på en Letfat-
(transport, annonc,er). 

'r,il 

ttlif 
1åde 

ngryesystemets og, musklernes opbygning

Dette arrangement vlste mea al tyd.ellghed u"t oi ':G "lll:1åde' ud'r'1a d'enne gennemg?ng blev de
fsrskellige muskelsygd.omme og neuromuskul_ære Li_vet for lokalgrupper, d.er d.els kan igangsætte .^, _.

og d.e1s stØtte arcaRgementer i områd.et. Havd-e, luuttf:,oututevet' Tntvj-d'e"t d'",,T*1ig}ed'er for d-i-

en eff ektiv kØbenhavnergruppe kunnet h jælpe o", I ::""E1::e1ins 
os ,|.<lasslf ication af d'isse alvor-

havd.e bj-lled.et forhåbent1lgt været *t g*r*1, e arl- 
lige; 

_1i*1rt"" 
som på nuværend'e tid.spunkt anven-

d.es:' blod.und.ers@ge1sen, muskelprØver og elektri-d.et" Derfor hilser vl d.en nystartede kØbenhavn- -ra-
ske und.ers@gelser, Til slut kom overlægen lnd. påske lokalgruppe velkommen i vore rækker 

:,:: lu- behandr.ir,*rl,rir*i;u"r;"-;; J;u;;;"ffi;; ;;;u"_ber på et god.t samarbejd.e om fremtid.ige aktivi- . . l

tetero 
-' I mentale manglen i d.en lægevidenskabelige vid.en,

' ;som med-fØrer , &t d.et kun i få bilfæld.e er muligt
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at påvlse og påvlrke årsagen til nuskelsvind oiDet er væsentllgt ikke -e[''tag; 
ansvaret fra pa.-

neuromuskulære 11d.el"ser. Det blev fastslået, attienterne"., ifcke at.1 overb:sk)ttte,,.disse ogjgØfe; 
I

d.en eneste vej frem lmod bed.re behand.lingsmu- ld.em overd.nevent afhængigb;,trabianb'en bØr ilØiie,,,'
l

lighed-er.el" Sennem en forØgel foqsknlFgl hvor-de ud.ford.ringer, Ytan kqn hgnqrere, oB man bØr
.-,:. ., 1..,.,' .. . .'...'...,:.'..-:,: -. 4 .. .r.. ..

for man også fra lægelig sid.e kunne anbefaLe6"r')it itte'håns selvtilli.*" og snipositiv'egenfor-
.l.rr' - - t. . .,at støtte d.en Landsomf,attend.e orgatfi.sati:orl ' iventningr såled.es, a€,,rhal - kr.ln lrred d.6 begræns-

muskelsvind.f ond.en. : ,,.:. ',1 ,.

Led.ende psyrorog Al1ce Trreilgbrd fra Ekspert- folde sig og *""t1.*"re sine riurtgri"d-er;:i-i-i' :' i:

råd.et a*itås endnu en gang; å"t har været af Evald Krogi:ro"*rrra fon tiusrår,svrmDeoirlonrv, 
'i :,,.:: ... .i i ).,.i.'! ,-1.i:r ..:..:,'li::,.Ur':.-, ..:ston betyåning for os at Alice Theilgård. har ,orientered.el om'folånlå$en, iLJrunoer fono.eni

kunnet d-el,tage i snart:Inarrge åf vot-e mØd-er, fål.paggrund", formåI, si.rulr,tuf-rog.: .te aft$t,-i'i':.i,'
d.e oplypend.e mØd.er og foræld.rekonferencer. lviteter., Evald., Krog takkåde',d.eguden,'Ål6oiign..: .-i:- ,:

Theilgård. fastslog, at der ikke er knyttet no-frloster for:"at' have;stilleti et','l,okafe'tgra= 'iii'
;.; i. : - lfii .<r ti'l r-årli ohoÅ'r,l-i'l ma\åai*:

svrNDFoNDm er atler"å" ad' gaåt"'i tffi;::"' i:

.:. - ,,..,.- i I :'.,:.,.
ned-sættelse af muskelkraften og bevægeJ-sesh;,m-med. plan!ægningån åf,,.'nye, qplysrjnde mØd.ey fon '."1
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sonllghed.sud-viklingen" Følgelig skulLe muskeL-
svind.sramte have mulighed. for at ud"vikle s1g
normalt i psykisk henseend.e. Dette er m.h.t.

;,I+lpasningsprocessen af overord.entlig vigtlg- : ,

,hed., ld.et d.et har vist slg, at d.en fysisk hæm-

qed.e 1 vid. ud.strækning formår at lØse sine

,problemer, når d-er ikke er ps;rkiske træk; sofil

belasler motivation og ud.foLd.else.,,, , . '.,
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De ansatte på ITUSKELSVINDFONDENS kontor,
Ønsker alle med.lernmerne en

GLÆDELIG JUI, OG ET GODT NYTÅR.

samti.{llg vir vi genne takke arr.e fon d.en'"rlr-'
te, vi har fået 1 vort arbeJde L rg?3. iii. ira_

, ber rpå f'ortsat * og Øget, - støtte i ,I9?U;,og
på at, aL,le vll spge at skaffe så mange,Rye,
rnedlemmer som'mullgt 1 d.et nye år;-'Forud.sæt-
nlngen fof fond.ens fortsatte. vækst er jo, nye.i-og fsere aktlve med-remner. vl opfondrer.d.er-
fer" alle tll stØrye'aktlvltet; vær med. i d.e
n/e lokalgrupper 1 Århus og KØhenhpynr.,stØt
eller lgangsæt darurelsen af nye Lokalgrupper
og stØt os r når vi har arrangementef i Deres,.
områd.e r
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God. julll ,i i ,:

, , , i:, .pvald. Krog

l, Spryon,H. Jensen ,,.

peter S, Mortensen ,

r j: Jens M' And'ersen
'hente lauritsen.
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