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TE 
OM MODE 

OG UDSEENDE 
Er der plads til forskelle i modebranchen? 

111 

Et nyt modeblad? Nej 
ikke helt - men dette 
nummer a~ MuskelkraR 
lcegger sig teet op a~ mo­ 
debladene i sit udtryk og 
stil. Vi vil nemlig gerne 
provokere og Inspirere 
branchen til at tænke nyt 
og anderledes. l-lvem 
siger, at en ~orside­ 
model ikke ligeså godt 
kunne vcere den kvinde, 
vi har valgt på ~orsiden, 
der har muskelsvind og 
bruger respirator? Og 
hvem bestemmer, at 
modellerne på catwal­ 
ken altid skal vcere en 
høj, slank kvinde i stør­ 
relse 36 eller en ung, 
veltrcenet, muskuløs 
mand? 
l-lvad er mode, og hvad 

betyder dit udseende - 
~or dig selv og ~or om­ 
verdenen? l-lvilke signa­ 
ler sender det, hvis du 
gør noget ud a~ dig selv 
- uanset om du har et 
handicap eller ej? 

Muskelkra~t sætter 
denne gang ~okus på 
mode og udseende - på 
holdninger, muligheder, 
ideer og betydningen 
a~ at se godt ud - men 
også et blik ind i mode­ 
bladenes betcenkellghe­ 
der ved at vcelge mo­ 
deller, der ikke lever op 
til idealmålene. 
FOTO: MIKKELØSTERGAARD 



TEMA OM J\IODE oc; UDSEENDE 

I\T CATWALKEI\T 
HOLDE TIL 
OVERVÆGT OG 
KØRESTOL? 
I MODEBLADENE ER DER LANGT IMELLEM DE TØJMODELLER, 
DER LIGNER OS HELT ALMINDELIGE FORBRUGERE 
- UANSET OM VI ER TYKKE, HØJE, SMÅ ELLER HANDICAPPEDE. 
OG DET SKYLDES BÅDE FRYGT, VANETÆNKNING OG ØKONOMI, 
LYDER DET FRA EKSPERTER 

AF ROBERTO ZACHARIAS 
Nordstroms ~aste I-sunder blev il-si-se overrasl-set, 
da sommerl-satalo9et dumpede ind ad brev­ 
spræl-si-sen i sommer Men nye læsere har ~or­ 
mentli9 l-si99et en el-sstra 9an9, da de bladrede 
i9ennem de 9litrede sider med tøj, si-so 09 acces­ 
sortes. r=or ~lere a~ modellerne var handicappede 
09 talte bl.e. Jillian Mercado med musl-selsvind, der 
med ~arvet punl-shår 09 læde,jal-sl-se viste den nye 
Moto Ute-støvle ~rem - siddende i sin 1-sørestol. 

I rel-slamen ~or en ny Nil-se-sl-so havde det ame­ 
ril-sansl-se tøiirma allieret si9 med 
l-sri9sveteranen AleH Minl-ssy, der 
mistede et ben i A~9hanistan 09 
på siderne ~or børnetøj præsen­ 
terede syv åri9e Emilia Ta9uchi, 
som er ~ødt med Oowns Syn­ 
drom, bl.e en lan9ærmet oran9e 
T-shirt med en I-sat tryht på maven. 

Nordstrom be9yndte som 
no9le a~ de ~ørste i modebranchen at bru9e 
modeller med handicap i 1997, 09 i~øl9e tals- 
1-svinde Tara Oarrow ~ra den Seattle-baserede 
virl-ssomhed er det ihl-se et billi9t marhetin9- 
tricl-s, men r or at møde 1-sunderne i øjenhøjde. 

"f=or os handler det om at a~spejle de ~orshel­ 
li9artede I-sunder 09 sam~und, som vi betjener. 
09 vi håber, at vores I-sunder 1-san se si9 selv, når 
de modta9er vores l-satalo9 Vi promoverer det 

il-si-se eller 9år ud 09 taler om det. Vi synes bare, at 
modellerne ser ~antastisl-se ud," sa9de hun i ~or­ 
bindelse med lancerin9en, der il-si-se desto mindre 
skebtø masser a~ oversl-sri~ter i ameril-sansl-se 09 
canadisl-se medier. 

BEKYMRET FOR IMAGE 
Diesel 09 ~åM har 09så ~or nyli9 bru9t menne­ 
sl-ser med handicap i deres marheds~ørin9, men 
ellers er der me9et lan9t imellem rehlamerne 

med mennesl-ser, der på den ene 
eller anden måde sl-siller si9 ud 
~ra modebranchens 1-sropsideal 

l~øl9e mode~orsl-ser Else Sl-sjold ~ra 
Oesi9nsl-solen f-\oldin9 er der ~lere 
9runde til, at il-she bare handicap­ 
pede, men 09så høje, små 09 over­ 
væ9ti9e mennesher endnu il-si-se 
optræder i de danshe modeblade. 

"Oanmarl-s er et me9et lille marhed, 09 det er 
svært at bryde ud a~ vanetænhnin9en, tror je9 
Ri9ti9t man9e brands er behymrede ~or, om det 
vil sl-sade deres ima9e at vise "ri9ti9e" mennesl-ser 
med mennesl-se~ormede hroppe," si9er hun. 

r=rederil-s Preisler, der er medeje, a~ rel-slame- 
09 1-sommunil-sationsbureauet Mensch, er sil-si-ser 
på, at vi noh shal homme til at se mennesl-ser med 
handicap i de danshe modeblade på et tidspunl-st 

'' JEG SYNES FAKTISK, DET ER 
PÅ TIDE, AT MODEINDUSTRIEN 
VÅGNER OP OG TAGER DET HER 

ALVORLIGT'' 
-ANGEL SINCLAIR 

- STIFTER AF MODELS OF DIVERSITY 

FOTOGRAF 
EDDIE BOLDIZSAR 

e TV\USKEL.KP,L\r=:T 



''RIGTIGT MANGE BRANDS ER 
BEKYMREDE FOR, OM DET VIL 

SKADE DERES IMAGE AT VISE "RIG­ 
TIGE" MENNESKER MED MENNE­ 

SKEFORMEDE KROPPE'' 
- ELSE SKJOLD, MODEFORSKER VED 

DESIGNSKOLEN KOLDING 

MQn han tror kun, at dQt vil SKQ 
i rorbindQISQ mQd kampas,nQ, ar 
dQn sirnple 9,und, at handicap­ 
pQdQ altid vil væ,Q Qn minoritQt, 
som aldri9 kan bliVQ mainst,Qam 

"AlvorliS,Q synliS,Q handicap vil 
bortlQdQ opmærksomhQdQn r,a 
dQt, som dQt handlQ, om - pro­ 
duktQt Os, dQt 1_:fr dQ rærrQStQ 
virksomhQdQ, udQ på MQn SQIV­ 
røl9Qli9 Q, dQ, nos,Qn, dQ, kan 09 
vil s,ø,Q dQt BalancQ9an9Qn Q, så, 
at man på dQn QnQ sioø støttQ, Qt 
man9roldi9t mQnnQSKQ- 09 mo­ 
dQbillQdQ, 09 på dQn andQn sidø 
udnyttQ, man JO raktisk rolk mød 
handicap. Så dot skal s,ø,QS mod 
mQS,Qt stor s,Qrnhl Os, som han­ 
dicappQt kan man spø,s,Q sis, SQIV, 
om man iKKQ ba,Q bliver spændt 
ror Qn vos,n, hvor man dQlta­ 
S,Q, i Qt r,Qakshow," sis,Q, han. 

1røl9Q ,QKlamQmandQn har mo­ 
dQb,anchQn Qn Ians, tradition ror 
at as,itQ,Q ror bQstQmtQ sas,Q, 
i dQ,QS ma,KQdsrørin9 som ot 
spQJI ar tidsåndQn I-lan r,Qmhæ­ 
VQ, BQnnQtton, der ror mQ,Q Qnd 
25 år sidQn lancQ,QdQ Qn succQs­ 
ruld kampas,nQ, dQ, handlQdQ om, 
at allQ racQ, Q, liS,Q mQs,Qt værd. 
I-lan synQS os,så, at NiKQ - mQd 

troværdiS,hQdQn i boholo - kan 
ladQ Qn amputQrQt soldat ,Q­ 
klamQ,Q ror sko, rordi dQt store 
sportsbrand i mans;iQ år har hyl­ 
dQt mQnnQSKQ,, dQ, vindQ, på 
trods. 

KRITIK AF KROPSIDEAL 
Når nyQ kollQKtionQ, skal præsQn­ 
tQ,QS, r,QmViSQ, modQIIQ,nQ altid 
tøj i størrQISQ 36, som dQ rærrQ­ 
stQ voksnQ kvindQ, kan KIQmmQ 
sis, nQd i. ElsQ Skjolds rorklarin9 
på dQt Q,, at modQb,anchQn 
kø,Q, som Qt hQlt rast maskinQ,i, 
hvor man s,ør dQ sammQ tins, 
sæson QrtQ, sæson. MQn dQ, Q, 

. os,så Qn andQn 9,und til, at man 
iKKQ opQ1Q1Q1 mQd ro,SKQlliS,Q 
stø,,QISQ, i r,Qmvisnins,srasQn. 

"OQt Q, simpQlthQn, rordi dQt 
,Qnt praktisk Q, nQmmQ,Q at sy 
Qn kollQKtion op i Qn størrQISQ, 
som kan cirkulQ,Q på modQ­ 
shows 09 i modQbladQ, rordi dQt 
Q, dQn "sammQ krop", som an­ 
VQndQS allQ stQdQ,: sammQ mål, 
sammQ proportionQ,. ErtQ, dQt 
Q, dQt normalt, at man så ar­ 
VQntQ, ·r,a modQb,andQts sidQ, 
hvor mQS,Qt man rå, sols,t 09 i 
hvilKQ stø,,QISQ,. I-IQ,r,a ska- 

IQ,Q, man simpQlthQn dQ "pQ,­ 
rQKtQ" mål op i størrQ størrQISQ, 
OQt Q, billis,st 09 nQmmQSt OQt 
skabQ, ba,Q sto,Q problQmQ, ror 
allQ os, dQ, iKKQ har diSSQ pro­ 
portionQ, - dQt vil sis,Q maJo,i­ 
tQtQn ar allQ rorbrus,Q,Q - som 
rå, tøJ, dQ rølQ, sis, ro,kQ,tQ i" 

I dQ SQnQ,Q år har modQb,an­ 
chQn da os,så råQt massQ, ar 
kritik ror at rastholdQ Qt idQal, 
som mQS,Qt rå kan IQVQ op til. 
Blandt andQt har dQn råQt an­ 
sva,Qt ror, at mans,Q uns,Q pis,Q, 
Q, blQVQt ramt ar spisQrorstyr­ 
rQI SQ,, rordi dQ har prøvQt at 
kommQ til at li9nQ dQ radmas,,Q 
modQIIQ,, dQ, bådQ optrædQ, 
på catwalKQn 09 i modQbladQnQ 

1røl9Q EISQ SKJOid har modQ­ 
branchQn dQn brist, at dQn i 
mans,IQndQ s,rad har rorholdt 
sis, kritisk til tidQn, mQn i stQdQt 
rortolkQt tidQn i rorm ar t,Qnds 
09 tQndQnSQ, - hQrundQ, os,så, 
hvilKQt kropsidQal dQ, på Qt 
9ivQt tidspunkt Q, 9ældQndQ 

"OQt Q, altså iKKQ modQb,an­ 
chQn, dQ, "bQstQmmQ,", hvor­ 
dan modQIIQ,nQ SQ, ud i dQn ror­ 
stand. OQ rortolKQ, QKSQmpQIViS, 
hvordan vi IQVQ, i Qn kultur, hvor 
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kontrol. selvudvil--din9, pe,sonli9e 
mål 09 1--mnku,,ence er succes­ 
parametre 09 det arspejle, den 
rør-modne krop, som er i ruld 
kontrol, til pe,rektion Vi har altså 
så at si9e de idealer, vi har ro,­ 
tJent 009 er der en sti9ende kri­ 
tik ar dette i desi9nproressionen 
selv, som nu be9ynde, at rå raste 
tankemønstre til at krakelere, 09 
det ser Je9 klart som no9et po­ 
sitivt," si9e, modero,ske,en, der 
skal i 9an9 med at sø9e ro,sk­ 
ni n9smi dl e, til et p,oJekt, der 
netop vil rokuse,e på balancen 
mellem idealer 09 vi,keli9hed, 
når det kommer til at producere 
tøJ til helt almindeli9e menneske,. 

ORGANISATION KRÆVER FLERE 
HANDICAPPEDE MODELLER 
I de en9elske modeblade li9ne, 
modellerne heller ikke hovedpar­ 
ten ar de mænd 09 kvinder, som 
man møder på 9aden Oe,ro, be­ 
sluttede An9el Sinclai, ro, seks år 
siden at stirte nonpromo,9anisa­ 
tionen "Models or Oive,sity", der 
kæmper ro, at rå modeindustrien 
til at anerkende, at skønhed kom­ 
mer i man9e ro,me,, 09 mode 09 
handicap sa9tens kan 9å hånd i 
hånd. O,9anisationen laver blandt 
andet workshops, hvor man kan 
lære at be9å si9 ro,an et kamera 
09 på en catwalk, 09 9ennem de 
sociale medier o_9 aktioner ved 
diverse rnodc stiours har "Mo­ 
dels or Oive,sity" rået masser ar 
omtale i medierne - heriblandt 
kvindema9asinet Cosmopoli­ 
tan, hvor mode rylde, me9et 

"Den bedste måde at ændre 
no9et på er ved at tale åbent 
om det. 09 Jes> synes raktisk, det 
er på tide, at modeindustrien 
vå9ne, op 09 ta9e, det her al­ 
vo,li9t ~andicappede b,u9e, 
09så pen9e på mode, 09 så skal 
de da 09så være repræsen­ 
teret i modebilledet," lyder det 
r,a den ra,vede en9lænder, der 
selv har en ro,tid som model. 
~un kender de,ro, modever­ 

denen inder,a 09 køber ikke a,- 
9ument et om, at ro,bru9e,ne 
måske vil blive skræmt væk hvis 
man som brand eksempelvis 
b,u9e, en model, der man9le, 
en arm eller sidder i en kørestol 

"Sandheden er, at rolk slet ikke 
rokuse,e, på selve handicappet, 
men på modellens udst,ålin9 09 
skønhed Det ved vi rra vores tid­ 
li9e,e unde,sø9else, Men indu­ 
strien har masser ar undskyld­ 
nin9e, En ar dem er, at man 
skal bru9e dobbelt så lan9 tid på 
at arbejde med en handicappet 
model, hvilket 
er ruldstæn­ 
di S' nonsens. 
Det er raktisk 
li9e omvendt," 
si9e, An9el 
Sinclai,, der li- 
9er,em mener, 
at man som 
ro,bru9e, skal boycotte de 
brands, der ikke vil vise man9- 
r o Id i 9 heden i s ernr uric c t . 
09 No,dstrom er et 9odt bevis 

på, at det raktisk kan være en 
90d investe,in9 at være modi9 
på ma,kedsrø,in9sr,onten 
Virksomheden har således ø9et 
omsætnin9en støt i de l7 år, den 
har bru9t handicappede model­ 
ler, 09 det har 09så 9ivet den 
en9elske sto,ma9asinkæde Oe­ 
benhams masser ar 9oodwill, at 
man som de rø,ste i Storbritan­ 
nien har brudt tabuet ved blandt 
andet at udstille en rotose,ie 
med Shannon Mu,,ay, der sid­ 
der i kørestol, i kædens vinduer 

'' SOM HANDICAPPET KAN MAN SPØRGE 
SIG SELV, OM MAN IKKE BARE BLIVER 

SPÆNDT FOR EN VOGN, HVOR MAN DELTA­ 
GER I ET FREAKSHOW'' 

- FREDERIK PREISLER, MEDEJER AF REKLAME-­ 
OG KOMMUNIKATIONSBUREAET MENSCH 

FORBRUGERNE BESTEMMER 
Men hvad skal der e9entli9 til, ro, 
at modebranchen herhjemme 
be9ynde, at vise man9roldi9- 
heden i berolknin9en - ikke bare 
ro, at være politisk korrekt, 
men som en natu,li9 konse­ 
kvens ar, at verden nu en9an9 
ser sådan ud7 Det har mode- 

- ro,ske, Else Skjold dette bud på 
"Der skal det til, at ro,bru9e,ne 

ikke 9ide, købe tøJ, som sidder 
då,li9t på dem, men 9å, erte, det 
9ode desi9n, de røle, si9 9odt til­ 
pas i. Tro mi9, desi9neme vil elske 
det. De vil nemli9 ,i9ti9 9eme de- 

. si9ne tøJ, som menneske, røle, 
si9 smukke i. Det er der bare ikke 
tid 09 pen9e til, ro,di vi 9ene,elt 
ikke vil betale det, som det koster. 
Modebranchen rø19e, ro,bru9e­ 
rens pen9epun9 - natu,li9vis. Det 
er JO dem, den skal leve ar " 

INTERESSANTE LINK 
www,modelsofdiversity,org - 

Models Of' Di versity "s hjemmeside~ 

youtube,com/ 
watchh=u0eTD9aStjM - dokumen­ 

tar om Models Of' Di versity 

kortlink.dk/kørestolsbruger i Die­ 
selkampagne/ f7sa - Artikel om Jil­ 
lian Mercado, der har muskelsvind 

og er model 

www,rawbeautynyc.com 
- amerikansk projekt, som vil 

inspirere borgere til at skabe nye 
opfattelser af kvinder med fysiske 
udfordringer. Projektet er et sam­ 
arbejde mellem fotografer og tyve 
kvinder med forskellige former for 

handicap 
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JEG FØLTE 
MIG VALGT 

FRA 
MODEBLADENE BURDE HA VE MERE 

MOD TIL AT VISE MANGFOLDIG-HED, MENER 
AINA BOSS BUDDE, DER DELTOG- I EN 

FORSIDEMODEL-KONKURRENCE 
I KVINDEMAGASINET Q 

VI GØR DET 
ALDRIG 
IGEN 
CI-1EFREDAK1'ØR PÅ KVINDEMA(:i'ABINET Q 

HAR IKKE LÆNG-ERE KONKURRENCER OM 
FORSIDEMODELLER, MEN VIL G-ERNE NEDBRYDE 

TABUER OG- FORDOMME INDE I BLADET 

AF JANE W. SCHELDE - l'OTO: J/UIES TIHSTED 
1--\unne du tænke di9 at blive rorsidemodel7 Vi søc;ier 
en pi9e, der har udstrålin9, styrke 09 oser ar 9læde 
1--\ort sac;it en kvinde med power 09 personli9hedl 
Sådan lød oprordrin9en, da kvindemac;iasinet Q 

ror et par år siden oprordrede almindeli9e kvinder 
til at indsende et portræt ar dem selv 09 dermed 
deltac;ie i konkurrencen om at blive rorsidemodel på 
et nummer ar deres mac;iasin. 
Aina Boss Budde ru19te oprordrin9en 09 sendte 

et billede ar sic;i selv ind til konkurrencen. Billedet 
blev li9e som de øvric;ie knap 1200 deltac;ieres por­ 
trætter lac;it på mac;iasinets racebookside, hvor alle, 
der kom ind på siden i konkurrenceperioden, kunne 
stemme på den kvinde, de sierne ville se på en ror­ 
side. 
Q's cherredaktør pointerede undervejs, at stem­ 

merne ikke var det eneste parameter, som talte 
i konkurrencen, men "selvrøl9eli9 har stemmerne 
en betydnin9 i den sidste ende, da de er et udtryk 
ror, om man har villet kæmpe ror sit ønske om at 
komme på rorsiden," skrev cherredaktør Lizl Rand 
i en kommentar 
Aina Boss Budde delte sin deltac;ielse med manc;ie 

ar sine venner på racebook 09 opnåede det tredJe 
højeste stemmetal 275 mod LJBO til nr et, 355 til 
nr. to 09 195 til nr. rire. Et resultat, hun umiddelbart 
var stolt ar - indtil hun så, hvilke 10 kvinder kvinde­ 
mac;iasinet valc;ite ud til selve rinalen. Dgr var hun 
ikke iblandt. 09 det undrede hende. 

"Jec;i rølte mi9 rravalc;it 09 syntes ikke, at det var 
rair, at de så helt bort rra stemmetallene. Det var JO 
ikke det, de havde sac;it Jec;i synes, at de skulle have 
været mere modi9e 09 udrordret modebranchens 
ensidi9e udtryk ror, hvad der er smukt. De la9de JO 
selv op til, at det skulle være en kvinde, der havde 
udstrålin9 09 viste 9læde," sic;ier Aina Boss Budde. 

Den9an9 reac;ierede hun mest med resic;ination 
09 c;iJorde ikke mere ved det i rorhold til mac;iasinet 
I dac;i ville hun måske have ru19t det op. 

"Det kunne da have været Sjovt, hvis de havde 
vist en med et handicap på rorsidgn. Det ville have 
været lidt provokerende 09 udrordrende, hvis 
de havde turdet brinc;ie mi9 på rorsiden," mener 
Aina Boss Budde, som c;ierne vil se en lanc;it større 
man9roldi9hed blandt modeller i modebranchen 09 
modebladene. 

"Det kunne da være redt. Vi er JO manc;ie, der 
ikke kan leve op til det billede, modebladene viser 
ar kvinder" 

Aina Boss Budde, 31 år, er på rørtidspension og bruger en 
del tid på ag1flty. 1-/vert år deltager hun i VM i agil1ty ror handi­ 
cappede og er ved at uddanne sig til traoner Desuden er hun 
1 gang med en racilitatoruddannelse via Sammenslutningen 
ar Unge Med 1-/andicap, SUM/-/. Derudover spiller hun alt rra 
League og Legends til poker og drukspil. Aina bruger kørestol 
og respirator pga. sin muskelsvind 

Al' CIIITICEllJ\KTOII UZL lli\i\']), Q 

Q har eksisteret i 10 år 09 har altid hart som mål 
at nedbryde tabuer 09 rordomme - 09 vise vir­ 
keli9heden. Som vi selv skriver om bladet "Ærli9t 
09 uden rordomme inspirerer Q di9 til at blive den 
bedste udc;iave ar di9 selv. Q tac;ier kvinders liv, rø­ 
lelser 09 drøm{T)e alvorli9t ved værdi9t 09 ved­ 
kommende at skildre det "virkeli9e" liv." 

Derror har vi oc;iså c;iennem årene brac;it manc;ie 
rorskelli9e kvinder 09 hart manc;ie reportac;ier, 
som man ikke ser i klassiske dameblade. 09 så er 
vi man9roldi9e Derror har vi r.eks. oc;iså hart roto 
ar en tørklædeklædt kvinde på vores rorside (ikke 
som bærende - men som henvisnin9 til portræt/ 
artikel]. 

I rorhold til ror sidekonkurrencen kan jec;i blot si9e, 
at vi aldri9 c;iør det i9en. r=or manc;ie nar JO henvendt 
sic;i 09 spørc;ier 1-ivorror blev det ikke mi97 Uan­ 
set hvad vi c;iør, 09 hvem vi vælc;ier, vil en masse 
andre rølc;ie sic;i vrac;iet eller røle, at vi val9te rorkert. 
Derror konkluderede vi den9an9, at vi aldri9 laver 
sådan en konkurrence i9en 

Jec;i kan JO kun bekla9e, hvis Aina har hart en dårli9 
oplevelse. Det har på inc;ien måde været menin9en. 
Omvendt kan Jec;i JO heller ikke putte rlere hundrede 
deltac;iere på rorsiden. Menin9en med konkurren­ 
cen var e9entli9 at vise en masse rorskelli9e kvin­ 
der 09 netop hylde man9roldi9heden, som JO oc;iså 
kom til udtryk ved de manc;ie, der deltoc;i 
09 Aina er ikke blevet valc;it rra til rinalen pc;ia. 

sin situation. Det kan Jec;i i alt raid c;iarantere, - 09 
hele redaktionen herinde er mec;iet rorvirrede 09 
kede ar, hvis det er, hvad hun røler. Jec;i tør slet ikke 
tænke på, hvilke ba99runde de manc;ie andre delta­ 
c;iere kan have 09 så røle si9 rravalc;it ud rra 

Musl-<e/1-<rart· Hunne du {orestille dig, at I nogensinde 
ville bringe en !-<vinde med et synligt handicap som 
det bærende billede på {orsiden ar Q? 

1-ivis vi skulle vise en kvinde med synli9t handi­ 
cap på rorsiden, skulle der være en mec;iet 90d 09 
arkodeli9 c;irund til det. Så skulle det være som en 
kampac;ine - som et statement. Ellers vil det ikke 
9ive menin9 i rorhold til identirikation. 

Undersøc;ielser viser, at hvis rorsidemodellen er 
ror speciel, bliver læseren rorvirret. Det handler 
om, at man hurtic;i skal kunne arkade bladet i løbet 
ar de to sekunder, man ki99er hen over de manc;ie 
blade på hylderne i kiosken Derror bruc;ier vi ude­ 
lukkende kvinder, der rorsøc;ier at rå øJenkontakt 
med læseren, 09 som har et smil, der inviterer ind 
til rubrikkerne. 
Men inde i bladet har vi vist manc;ie - oc;iså model­ 

ler - der har hart synli9e handicap 



EN FORSIDE BLIVER TIL 
AINA BOSS BUDDE ER MODELLEN, OG MANDEN BAG KAMERAE'l' ER FOTOGRAF JAMES THIS'l'ED. 
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'' HVIS ALMINDELIGE MENNESKER GIK PÅ 
CATWALKEN, VILLE DET IKKE V ÆRE EN 

OPLEVELSE - OG DEN HOLDNING ER JEG FRISK TIL AT 
STÅ PÅ MÅL FOR. MODETØJ SKAL IKKE V ÆRE 
PRAKTISK. DET ER ET SIGNAL, EN INSPIRATION, 

EN OPLEVELSE.'' 
HENRIK SILVIUS 

~enriK Silvius delto9 i Copenha9en 
r=ashion V\/eeK i 20ll.J med et mode­ 

show, der viste hans ~ørste 
KolleKtion no9ensinde 

Alle modeller er 
super~lotte, 

musKuløse mænd. 
Showet ~ortæller 

historien om, at vi alle 
bliver ~ødt nø9ne 09 
enorect i en boks. som 
andre 9erne vil sætte 
en i. 09 så Kan man 
enten blive i boKsen 

09 ~orblive nø9en eller 
9å ud i verden 

09 9øre det, man 
har lyst til 

- 09 Klæde si<;> på. 



TØJ BØR V ÆRE KUNST OG EN ILLUSION. DET SKAL 
VÆKKE DRØMME OG FANTASIER OG GIVE FOLK 

INSPIRATION TIL EN OPTIMAL VERSION AF SIG SELV, 
MENER TØJDESIGNER HENRIK SILVIUS 



AF JANE W. SCHELDE - FOTO: MIKKEL ØSTERGAARD 
1--lylder med 37 par sko 09 støvler rylder endevæ9- 
9en i værelset. På en anden væ9 hæn9er to bøjle­ 
stæn9er sirli9t ryldt med Jai-<1--<er, buksor 09 si-<Jorter 
- i rorsl-<elli9e rarver, materialer 09 stilarter. 
Musl-<ell-<rart er på besø9 hos tøJdesi9ner 1--len­ 

ril-< Silvius i hans hJem i Ganløse. I au9ust ri!-< han sin 
debut med et modeshow på Copenha9en i=ashion 
V\leel-< 09 li9e nu er ved at læ99e sidste hånd på 
te9nin9erne til sin næste kolløl-tion. En vinterl-<ol­ 
lel-<tion, der si-sal vises på et modeshow i slutnin9en 
ar Januar 2015. 
Ud9an9spunl-<tet er tøJ til en rlot, musl-<uløs mand, 

som 09så var hovedpersonen i det rørste mode­ 
show. En showdebut, der i øvri9t blev en rantastisl-< 
oplevelse ror desi9neren selv 09 
9av rlotte 1--<ommentarer rra om­ 
verdenen. En anmelder 1--<aldte 
ham så9ar den nye Calvin 1-<lein. 

Men hvem er 1--/enril-< Silvius, 
hvad vil han med sit desi9n, 09 
hvorror væl9er han en mand- 
li9 model, der i sin 1-<r0psby9nin9 er en diametral 
modsætnin9 til hans e9en krop 09 udseende'? 

1--/enril-< Silvius er 2l.j år, bor i Ganløse, har i rire år 
hart en rnodøbloo "V\/here i=ashion Is i=ashion Is" 09 
har i 20ll.j desi9net sin rørste kollektion. 1--/an har 
musl-<elsvind, brn9er kørostol 09 har hart respira­ 
tor, siden han var l.j ½ år. 

JEG KAN GØRE HVAD SOM HELST 
/-/vad betyder udseende ror dig? 
"Det betyder uratteli9t me9et Det er en 1--<æmpe­ 
stor del ar min identitet. Med mit tø]. sko. hår 09 
rremtonin9 1-<anJe9 vise, hvemJe9 er, 09 hvad Je9 
står ror, indenJe9 åbner munden" 

/-/vad betyder dit handicap ror dit udseende? 
"i'.=or mi9 har der aldri9 været no9en be9rænsnin- 
9er Je9 !-<an 9øre hvad som helst. Je9 !-<an korrrno 
til at se ud, som Je9 har lyst til ved hjælp ar t ø]. Je9 
!-<an selvrøl9eli9 il-<1--<e reJse mi9 op 09 blive li9e i 
1--<rnppen, men det har Je9 heller aldri9 ønsl-<et mi9 
Je9 trnr, at Je9 ubevidst har tænl-<t, at hvis Je9 il-<1--<e 
!-<an 9øre no9et ved en situation, er der il-<1--<e no9en 
9rnnd til at bru9e tid på det - derror er det slet il-<1--<e 
i min bevidsthed. 

Da Je9 var oml-<rin9 ll.j år, ville Je9 9eme oprattes 
som en ar de seJe Så Je9 måtte rinde ud ar, hvad 
de 9Jorde 09 ro!-<usere på at rå det samme hår som 
dem, det samme tøj eller høre det samme musik 
Det var den måde,Je9 1--<unne blive en del ar rælles­ 
sl-<abet. Når man er teena9er, ønsl-<er man il-<1--<e at 
sl-<ille si9 ud, men JO ældre Je<;> blev, JO mere ønsl-<ede 
Je9 at være mi<;> selv" 

MAN SKAL BARE TÆNKE KREATIVT 
/-/ar du aldrig ha{t problemer med at rinde tøj pga. 
dit handicap? 
"Jo, men så må man JO være 1--<reativ i'.=Jerne ba9- 

lommerne på bui-<ser, rordi Je9 il-<1--<e !-<an holde ud at 
sidde på dem, eller si-sære ry99en ar si-<Jorten, Fordi 
den ellers er ror stram. Der er JO in9en, der !-<an 
bru9e alt tøJ, 09 alle mennesl-<er er nødt til at tænl-<e 
1--<reativt. Alle har no9et, de si-sal ta9e hensyn til - 
store bryster eller små bryster, store baller eller 
små baller, overvæ9t eller undervæ9t Det si-sal vi 
som handicappede 09så ta9e hensyn til. 

1--lvis Je9 har lyst til at brn9e tre timer på at 9øre 
mi9 1--<lar til en tur i byen, er der il-<1--<e no9en, der 
si-sal si9e, at det er en dårli9 prioriterin9 Det 9iver­ 
mi9 ri9ti9 me9et, at Je9 !-<an røle mi<;> attral-<tiv Det 
9iver mi9 tilrredsstillelse. No9le prioriterer sport, 
san9 eller at sidde ved computeren hele da9en 

Der er il-<1--<e no9et, der er bedre 
end andet. Så læn9e det 9iver 
personen en tilrredsstillelse, er 
det perrel-<t 009 synes Je9, det 
er synd, at man il-<1--<e 9iver det 
at 9øre no9et ud ar si9 selv en 
chance, rordi man tænl-<er, at 

man alli9evel il-si-se 1-san være attral-<tiv eller rå en I-sæ­ 
reste, når man har et handicap." 

''JEGER IKKE BANGE FOR AT SKILLE 
MIG UD. JEG ER VANTTILATVÆREANDER­ 
LEDES. DET HAR JEG NU MULIGHED FOR AT 

BLIVE VED MED I MIT TØJDESIGN.'' 

FASCINERET AF DET KUNSTIGE 
I dit modeshow bruge, du supe,{lotte, muskuløse 
mandlige mode/le, 1-/vo,ro, skal mode/le, altid 
være så pe,{ekte, at de, ikke e, ,et mange, de, 
kan leve op til det billede? 
"Je9 sym:is, idealer er 9ode at have, 09 de er il-si-se 
en opsl-srirtsbo9 ror, hvornår man er pæn. Idea­ 
lerne si-sal være med til at sl-sabe en rølelse - 09så 
selv om man il-si-se ser sådan ud. Man si-sal blive in­ 
spireret ar det uden at ta9e det på si9 09 si9e, at 
man il-si-se er 90d nol-s selv 

Je9 har altid været me9et rascineret ar det l-sun­ 
sti9e At se på tin9, der il-si-se er virl-seli9hed Det tøJ, 
Je9 har lavet, er il-si-se no9et, Je9 selv vil have nemt 
ved at ta9e på Det er en illusion - en drøm om, 
hvordan det !-<an være i=or mi9 har det altid været 
spændende at arbejde med. Je9 rår il-si-se et dårli- 
9ere selvværd, rordi Je9 il-si-se ser sådan ud. 

Je9 har det sådan, at virl-<eli9heden il-si-se behøver 
at blive set på en runway. Virl-seli9heden er il-si-se en 
del ar den historie Je9 vil rortælle. Virl-<eli9heden 
ryl-sl-ser os il-si-se særli9t me9et indeni. Men det 9ør 
drømme 09 rantasier. Man9e elsl-ser superhelte­ 
rilm 09 er rascineret ar en type som Batman. Men 
alle ved JO 9odt, at man il-si-se I-sommer til at være 
Batman 09 det er helt ok Men li9e så snart det 
har med tøJ 09 mode at 9øre, bliver branchen an- 
9rebet ror, at den stiller urealistisl-s~ 1-srav til roll-s 
09 deres selvoprattelse Der er do9 in9en, der i 
samme sætnin9 si9er, at Batman er alt ror veltræ­ 
net 09 burde ansl-<arre si9 en ølvom 1--/an må nemli9 
9odt redde verden i en urealistisl-< 1--<rop. 1--/vorror 
må mode il-si-se vise det samme billede'? Je9 prøver 
netop at 9ive roll-< redsl-<abeme til at redde verden 
med mit tøf' 
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Jal-sl-ser 09 SKJOr­ 
ter har orte ror 
me9et stor, der 
9enerer ry99en, 
når man sidder i 
1--<ørestol. En løs- 
nin9 1-san være 
at rJerne den 

nederste del ar 
ry99en Den 1-san 
alli9evel il-<1--<e ses. 

i=odl-sapsler i sort læder 09 med 
lynlås. 1--/enril-< Silvius syntes, 
at de sædvanli9e rodl-<apsler 

med snøre 09 i plastil-< var både 
9rimme, høJe 09 varme Oerror 
roreslo9 han sin banda9ist at 
lave denne mod.el - som il-si-se 
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"De, e, ald,i9 no9en, de, skal 
si9e til mi 9, at je9 ikke e, attrak­ 
tiv, ~o, det op~atte, je9 mi9 selv 
som. Det kan lyde selv~edt, men 
det e, bare sådan, je9 ha, det. " 

VI ER ALLE FØDT NØGNE 
/-/vad er målet med dit tøJ? 
"Mit mål er at blive anerkendt ~o, det, je9 90, 09 
~o,håbentli9 kuhne inspirere ~olk til at turde være 
no9et, de ikke nødvendi9vis er til at starte med. I 
no9le sammenhæn9e hgnvende, je9 mi9 til ~olk, 
de, 9å, hardcore op i tøjet 09 så handle, det om 
historien i tøjet 09 det desi9n- 

mæssi9e 09 i andre sammen- ''MODEERKUNST.DETER 
hæn9e henvende, je9 mi9 til ~olk, UOPNÅELIGT, EN FANTASI, EN DRØM. 
de, kan se, at je9 på trods a~ mine LIGESOM MED SUPERHELTE. DE ER 
be9,ænsnin9e, væl9e, at 90,e. STÆRKE,OGMANFÅRSELVLYSTTIL 
det, je9 ha, lyst til." AT V ÆRE STÆRK. TØJ KAN I MINE ØJNE 

DET SAMME: DET KAN FÅ DIG TIL AT 
FØLE DIG STÆRK, SEXET ... '' 

Samtidi9 ha, kollektionen været et lille oprør imod, 
at alt skal være så trivielt, nå, det 9ælde, mande­ 
tø]. Det g, nok kendete9nende ~o, alt desi9ne,tøJ 
Det e, gn a~spejlin9 a~ elle, et oprør mod det sam­ 
~und, vi leve, i. 

/-/vad er vigtigst ror dig? 
"Je9 vil helst anerkendes ~o, mine 
evng, som desi9ne, 09 ikke min 
sy9dom Selv om det e, en stor del a~ mi9, er det 
ikke det mest interessante. Je9 kan ikke 90,e no9et 
ved mit handicap, 09 ~o, mi9 e, det vi9ti9ste, at vi 
som menneske, lære,, at det ikke altid g, vores 
~o,skelli9hed, de, skal være i centrum" 

Mit show startede med en næsten nø9en mand 
i en boks på ,unway - vi bliver ellø ~ødt nø9ne 09 

blive, anbra9t i dgn boks, omve,­ 
dengn 9g,ne vil sætte os i. Man 
kan entgn blive i boksen 09 ~o,­ 
blive nø9en, elle, man kan 9å ud i 
verden 09 90,e det, man ha, lyst 
til - 09 klæde si9 på til netop disse 
oplevelse,." 

/-/vad har vo2ret udgangspuni-1tet ror dit design? 
"Je9 vil lave det tøj, je9 synes, de, man9le, i ve,dgn 

NEJ TAK TIL MODELLER MED HANDICAP 
Hunne du forestille dig, at du på et 

tidspuni-1t ville vo2lge modeller med et handicap? 
"Nejl Dgt kan lyde hårdt, mgn ~o, mi9 e, det ikke 
det, de, man9le, Der- man9le, ikke handicappede 
modeller Det, de, man9le,, e, viljen ~ra menne­ 
ske, med et handicap til, at vi kan 90,e præcist, 
som vi vil ved hjælp a~ at tænke kreativt 09 vi kan 
være attraktive. I-Ms udseendet betyde, no9et ~D, 
os, skal vi 09så være villi9e til at arbejde ~o, det " 
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AF LOUISE D - FOTO: PRIVAT 
Jes, 9år me9et op i at 
se smart ud 09 va:ire 
med på moden, så 
mit udseende bety­ 
der en del ror mi9 
Det er vist no9et, 
der 9a:ilder de rreste 
på min alder, men 
Jes, har li9e den eks­ 
tra vinkel, at Jes, 09så 
er 9ående med mu­ 
skelsvind. 

At 9øre mi9 pa:in 
med makeup, sa:i.tte 
hår 09 smart t ø] 
90,, at Jes, rører, at 
Jes, ser la:iNNe, ud på 
trods ar handicap­ 
pet. Det opveJe, en 
del ar det uskønne 
ved sy9dommen 
09 den måde, Jes, 
9år på. Det rJerner 
r okus rra sy9dom­ 
men på en "se min 
Skønhed 09 ikke 
min sy9dom" -a9ti9 
måde. Så udover at 
Jes, elske, tø]. er min 
sy9dom en ekstra 
årsa9 ror mi9 til at 
Nla:ide ms, smar.:f på 

Det er nemt at 
rinde hverda9støJ, 
som rå, mi9 til at se 
rrot ud. Det er raNtisN 
ikke no9et, Jes, ta:in­ 
Ne, over i ro,hold til 
min sy9dom. Men 
når Jes, købør NJO­ 
ler, er snittet me9et 
vi9ti9t Der er snit, 
som r,emha:iver 
min sy9domspåvir­ 
Nede 9an9art, 09 de 
NJOler lader Jes, pa:int 
ha:in9e på bøjlerne i butikkerne. Samme problema­ 
tik er nederdele, ror der rindes stort set in9en snit, 
som ikke udstiller min 9an9art 

Jes, Nan heller ikke 9å i 9ulvlan9e 8Joler, rraNNe, 
eller li9nende Det er et "no-90". Jes, ender bare 
med at ralde i storret. 
Det er va:irre med rodtøJet, ror det skal sidde rast 

på roden, så Jes, iNNe raider på 9,und ar en løst- 

siddende SNO Det 
er no9et, Jes, ta:in­ 
Ner me9et over, når 
Jes, købør rodtøJ 09 
hvor end Jes, 9erne 
ville NlaNNe rundt i 
høJha:ilede SNO, Nan 
Jes, iNNe; udtra:it­ 
nin9en, balancebe­ 
sva:iret 09 dermed 
raidrisikoen er det 
ikke va:ird. 1-ivilNet 
Nan 90,e det sveor t 
at rinde restsNo, 
som orte er super 
høJha:ilede. Så da Jes, 
randt et par 9litter­ 
o 9 nittebesatte 
sneaNe,s, blev Jes, 
nødt til at have dem. 
orte er det Nun sti­ 
letter 09 andre høJ­ 
ha:ilede SNO, som har 
den sla9s detaLJer 

Desuden Skal rod­ 
tøJet helst va:ire så 
let som muli9t, så 
benene Skal bru9e 
ra:irrest muli9 Nra:ir­ 
t er på "bare" at 
ba:ire det. 

Toppen ar poppen 
er dos, nok r,isure, 
Det Nan va:ire helt 
vildt r,ustrerende 
ikke at sa:itte det 
hår, man 9erne vil, 
simpelthen ro,di ar­ 
mene ikke Nan hol­ 
des i mere end to 
minutter over hove­ 
det. 09 hvad Jes, iNNe 
har prøvet ar med 
at støtte armene på 
reoler i ma:irNva:ir­ 
di9e stillin9er i kam­ 

pen ror at sa:itte en r,isure, som orte mislyNNedes. 
Det er utroli9 irriterende, men Jes, har rundet en 
udval9t sNa,e ar no9le, som Jes, Nan lave 09 sNirter 
imellem dem. 
Så med lidt omveje synes Jes,, at Jes, klarer at se 

pa:in ud på trnds ar handicap, ma:i,Neli9 9an9art 09 
sNirtende mode. 

Louise 0, 26 år, studerende 



29-årige Lucy Wilke 
fra Tyskland er jazz- og 
swing-sanger og danner 
sammen med sin mor, 

der er blind, duoen 
"Blind & lame". Lucy 
Wilke har muskelsvind 
og bruger el-kørestol. 

KRÆVER JN~N 
t 



En fotoudstilling af en række smukke kvinder i flotte gevandter 
og kunstneriske omgivelser har allerede været vidt omkring i 
Tyskland - og nåede i september 2014 til et af de største tyske 

20-årige Hannah Vila fra Tyskland er model i 
modelbureauet LOOK OUT ved siden af sin uddannelse 
til kontorassistent. Hannah Vila har muskelsvind og bruger 
manuel kørestol, men kan gå over kørte afstande. 

- SE "ERE PÅ: 
• HTTP://LOOKOlT.HA\IBCRG 

• FACEBOOK.COWHA\\AH\'ILA\IODEL 
• WWW.JESSICAPRAlTZSCH.CO\I 



I 

,I 
' 

SMÅ 
TING 
KAN 
GØRE 
EN 
STOR 
FOR­ 
SKEL 
PÆNE SKO OG PÆNT TØJ, 
DER FAR DIG TIL AT SE 
GODT UD, KAN V ÆRE 
MED TIL AT GNE DIG 
OVERSKUD OG ØGET 
SELVVÆRD, MENER 
STYLISTOG 
SKODESIGNER 
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''KOMMUNEN GIVER IKKE KUN 
TILSKUD TIL GRIMME SKO.'' 

ULLAHENTZE 

Ejeren a~ denne pøtssko sidder i 
kørøstol. ~un vil sierne sende et sisnal 
om, at hun har stil os præcis ved, hvad 

der rører sis> i Paris. 

Ejeren a~ denne SKO har problemer med sin ene hæl. Den 
tåler iKKe berørins> Den ene sko er der~or mere lis>e på 
bassiden os er SKåret i SKindet med en rund linje. Man 
bemærKer dermed ikKe, at den har en anden ~acon 

• tæfUl tøj er tøj - alt kan mlxes. 

. mlx et nyt ~t tøj hver uge af 
del du har I $kabel 

. sæt hår og makeup 1 gang om ugen 
også på job. 

SAINTTROPEZ 

Ejeren a~ denne SKO er 
lam os kan ikKe mærKe 
sine ~ødder. Der~or er 
der brus ~or, at skoon 

kan.åbnes mes~:>t - med 
både snøre, lynlås os vel­ 
cro. Bl.a. SKal skoøn Kunne 
åbnes ved tåen ~or at 
rette tæerne ud. 

AF JANE W. SCHELDE - FOTO: JAMES THISTED 
"5ør nos;,et ud ar dis;> selv, uanset 
hvilken krop du har. Det er orte de 
små tins;,, der s;,ør en stor rorskel, 
os;, jes;, er overbevist om, at hvis 
du selv røler, at du ser s;,odt ud, 
rå, du mere overskud til at s;,,ibe 
verden. Det s;,iver JO omverdenen 
et sis;,nal om, at du s;,odt s;>ider " 

Som Judith krautwald sidder 
der med sit lans;,e, røde hår, sit 
reminine outm, højø sko os;, op­ 
mærksomme øjriø. er det ty­ 
delis;,t. at hun i hvert raid s;>ider 
verden. I-lun er uddannet stylist, 
ro,di hun s;,erne ville kombinere 
sin interesse ror mode os;, ror at 
hjælpe ( olk. ro,klarer hun. 

E.n anden drivkrart til at tas;,e 
uddannelsen har været, at hun 
som kørestolsbrus;,er har ople­ 
vet, hvor svært det er at rinde 
tøJ os;, sko, som passer hende, os;, 
som samtidis;> er smart. 

HVORDAN TAGER JEG MIG BEDST UD? 
"1-lvis du har et handicap, os;, det 
ikke er det, du vil have, at rolk skal 
rå øJe på rørst. handler det rørst 
os;, r,emmest om dit mindsr;:it 
Jes;, kan JO ikke SKJUie min køre­ 
stol, men Jes;, tænker ikke på mis;, 
selv som handicappet. Jes;, tror, 
man skal vende den på hove­ 
det os;, sis;,e. at Jes;, må acceptere 
min krop, som den er, os;, det er 
så det, Jes;, har at arbejde med. 
1-lvordan rå, Jes;, den så til at tas;,e 
sis;, bedst ud'? Jes;, kan i hvert raid 
have nos;,et pænt hår os;, nos;,et 
pæn hud ... Det handler mes;,et om 
ens udstrå­ 
lins;,." mener 
Judith kraut­ 

_wa Id, som 
understres;,er, 
at det ikke 
handler om, 
at alle skal lis;,ne hende os;, væls;,e 
de samme løsnins;,er, som hun 
s;,ør 

"Der er rorskellis;,e stiltyper, 
hvor ops;,aven er at rinde r,em 
til den, der passer til den en­ 
K~lte person Jes;, kan ikke tvins;,e 
nos;,en stil ned over rolk De skal 
selv arbejde med den os;, mærke 
erter, at det er ,is;>tis;,t Jes;, kan JO 
ikke sis;,e til rolk at de skal væls;,e 

stJemestøvler med nitter, hvis de 
mere er til sportssko." 

SKJULER SIN RESPIRATORSLANGE 
Judith krautwald er respirator­ 
brus;,er os;, har en slans;,e koblet på 
halsen. Men den har hun vals;,t at 
sK_Jule ror at skåne sin omverden. 

"Jes;, vil s;,erne have, at rolk ser 
mis;, som person os;, ikke min re­ 
spirator Om man skal SKJUie den 
eller lade slans;,en være synlis;> 
er en balances;,ans;, Jes;, har set 
nos;,le, hvor man s;,odt kunne se 
slans;,en, men det var allis;,evel ikke 
det rø,ste, man las;,de mærke til. 
De havde pænt tøJ, pænt hår, et 
s;>limt i øJet. Os;, så er der andre, 
der lis;,ner et rullende sys;,ehus," 
sis;,er Judith krautwald, som 
mener, at det må være et vals;,. 
den enkelte respiratorbrus;,er 
selv tas;,er 
Men ror hende personlis;,t hører 

den del med til det at s;,øre nos;,et 
ud ar sis;, selv 

"Når man har et handicap, er 
der så mans;,e andre områder, 
som man ikke kan styre. Derro, 
er det ror mis;, vis;,tis;,t at styre det, 
Jes;, kan - altså mit udseende, tøJ 
os;, sko." 

SKO BEHØVER IKKE V ÆRE GRIMME 
Netop sko er et ar de områder, 
som Judith krautwald mes;,et 
s;,erne vil være med til at sætte 
rokus på. Derro, er hun s;,ået 
sammen med skodesis;,ner Ulla 
1-lentze, som har skabt sin es;,en 

niche med 
produktion ar 
SKO til kunder, 
der ikke bare 
kan tas;,e sko 
ned r,a hyl- 
derne i de al- 

'' SELVFØLGELIG KAN JEG IKKE ÆNDRE 
MIN MUSKELSVIND. DEN ER JEG NØDT TIL 
AT ACCEPTERE, MEN DET JEG KAN ÆNDRE, 

VIL JEG ÆNDRE.'' 
JUDITH KRAUTWALD 

mindelis;,e butikker, som hun sis;,er 
Ulla 1-lentze har etableret en ra­ 
brik i kina, hvor kvinder produce­ 
rer sko erter Ulla 1-lentzes desis;,n 
os;, arstøbnins;,er r:=abrikken, der 
har rået navnet V\/omenPower­ 
r=actory, er samtidis;> et kvinde­ 
p,oJekt, hvor det er kinesiske 
kvinder, der styrer rabrikken os;, 
uds;,ør lans;,t størsteparten ar de 
ansatte. 
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''DET HANDLER OM AT GRIBE CHANCEN, 
NÅR DEN ER DER. MÅSKE TÆNKE: DØR JEG 
AF DET? NEJ! SÅ GØR JEG DET. JEG TROR, 
DU DØR LIDT MERE AF AT ACCEPTERE 

NOGET, DU IKKE ER TILFREDS MED."'' 
ULLAHENTZE 

Judith 1--<rautwald 09 Ulla ~entze 
vil med deres ~ælles projøkt 9å 
til kernp mod, at mennesl-<er, 
der har behov ~or særli9t tilpas­ 
sede sko. i deres øjne 1--<un 1--<an ~å 
9rimme sko 

"Vi vil 9erne vi~e ~ol!-<, at der er 
muli9heder, 09 at sko il-<1--<e 1--<un 1--<an 
laves på en m§de, når de op~at­ 
tes som et hjælpemiddel. Man ~år 
il-<1--<e 1--<un tilsl-<ud til 9rimme sko.' 
si9er Ulla ~entze. 

BÅDE PÆNE OG FUNKTIONELLE 
r=or de to !-<vinder handler det om 
at vise, at me9et rent ~al-<tisl-< 1--<an 
lade si9 9øre, selv om man har 
anderledes ~ødder, hvis man blot 
tænl-<er 1--<reativt. At man 1--<an ~å 
pæne voksørisko. selv om man 
har me9et små ~ødder 09 ellers 
er henvist til børnea~delin9en i 
sl-<otøjs~orretnin9en. At man 1--<an 
desi9ne sko. så man il-<1--<e 1--<an se, 
at ens ~ødder er me9et ~orsl-<el­ 
li9e At man 1--<an til~øje økstre lyn­ 
låse 09 velcr0-lul-<nin9er i sko. så 
de er til at ~å på, selv om man il-<1--<e 
selv 1--<an sl-<ubbe sin ~od ned i dem. 
Osv. 

"Vi vil 9erne vise, at man 9odt 

1--<an lave sko. der er pæne 09 
~un9erer Det er il-<1--<e et enten/ 
eller, ~or selv~øl9eli9 sl-<al en sko 
~un9ere, men der er bare no9le 
mennesl-<er, som aldri9 har ~ået 
val9et 09 ved, at 
det 1--<an lade si9 
9øre De ~leste 
tror, at ortopæd­ 
sl-<o altid er en 
blandin9 mellem 
herresl-<o 09 mili- 
tærstøvler. Men hvis man nu vil 
have en pæn 1--<jole på, vil man jo 
09så 9erne se pæn ud på ~ød­ 
derne," si9er Ulla ~entze, som 
har oplevet, hvor me9et 9læde 
09 udstrålin9 det 1--<an 9ive, når en 
person ~år et par sl-<o, som, de 
selv synes, er pæne. 

"Personen ~il-< en helt andet ud­ 
strålin9 - ranl-<ede ry99en 09 så 
pludseli9 il-<1--<e handicappet ud. Det 
er ~antastisl-< at have !-<under, der 
har behov 09 il-<1--<e bare 1--<an 9å ind 
09 1--<øbe hvor som helst." 

HOVEDET PÅ SØMMET 
E9entli9 ville Judith 1--<rautwald 09 
Ulla ~entze 9erne have et sypro­ 
jel-<t med i deres tilbud. Netop i de 

til~ælde, hvor deres !-<under har 
et ~ysisl-< handicap, der påvirl-<er 
deres muli9hed ~or at væl9e al­ 
mindeli9t tøj, der passer. Projel-<­ 
tet sl-<ulle sy tøj eller rette tøj til. 

"Det 1--<an være 
~air nol-< at væl9e 
pral-<tisl-< tøj om 
sønda9en, men 
je9 synes, det er 
ær9erli9t, hvis 
man altid må ~ra­ 

væl9e de stramme cowboybul-<­ 
ser, man 9erne vil have på, bare 
~ordi man il-<1--<e 1--<an ~å dem på. 
Der~or 1--<unne je9 9odt tænl-<e mi9 
at 1--<unne tilbyde at lave tøj, der 
var nemt at ~å a~ 09 på, men 11--<1-<e 
så handicappet ud. Det sl-<al være 
pral-<tisl-<, men må il-<1--<e se sådan 
ud. Det 1--<unne da være ~edt, hvis 
andre 1--<om 01s sa9de, at de bul-<­ 
ser, du har på, vil je9 09så 9erne 
have. Så har vi ramt hovedet på 
sømmet. r=ordi så er de ~ede," 
si1ser Judith 1--<rautwald. 

r=oreløbi9 har de to !-<vinder do9 
måtte op9ive syprojel-<tet, da det 
vil blive ~or dyrt at producere tøj 
OS? tilpasnin9er til individuelle !-<un­ 
der. 

'' MAN ER SELV HERRE OVER SIT 
HUMØR. MAN BESTEMMER SELV, 
OM MAN VIL VÆRE GLAD.,, 

ULLAHENTZE 
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ALDER: 30 AR, ~RJVILUG I MUSKELSVIND~ONDEN SIDEN 
2003 

JOB: 1-lAR SIDEN DECEMBER 2012 DREVET SKRÆDDERIET 
I TORDENSKJOLDSGADE, OG I SEPTEMBER ÅBNEDE JEG 
WEBSl-lOPPEN AMAMIKO.OK MED TØJ I PLUS SIZE STØR­ 
RELSER. JEG ER IKKE SELV PLUS SIZE, MEN JEG OPLEVER, 
AT DE, DER IKKE UGE KAN 1-lANOLE 11-l&M, SELV~ØLGEUG 
OGSÅ GERNE VIL GÅ I NOGET MODERIGllGT. JEG TÆN­ 
KER PÅ TØJ 1-lELE llDEN OG KAN SAGTENS ~INDE PÅ 
AT SÆTTE ~ARTEN OP, 1-lVIS VEDKOMMENDE, DER GAR 
mRAN MIG, 1-lAR EN ~ED DETALJE PÅ TØJET. 

FRIVILLIGT JOB: PÅ GRØN KONCERTER JEG PÅ 
'1-lAJN' OG STAR I BAR. PÅ ROSKILDE ER JEG BINDELEDET 
MELLEM 'DE VOKSNE' OG CREWERNE OG TAGER RUNDT 
llL BOOERNE.1-lVOR JEG SNAKKER MED NYE SEKllONS­ 
Cl-lE~ER OG 1-lJÆLPER MED AT LAVE BEDRE ARBEJDS­ 
GANGE. GIVE DEM GODE TRICKS OG LÆRE DEM AT RÅBE 
UDT ~ "1-llPPtERNE" OG LAVE NOGET SJOV OG BALLADE. 

HVORDAN BLANDER DU DIT PROFESSIONELLE 
OG FRIVILLIGE ARBEJDE? MENNESKEKENOSKAB 
BRUGER JEG 1-lELE llDEN. SOM SKRÆDDER KOMMER 
JEG MEGETTÆTPÅ ~OLK, OG DET ER VIGllGT AT KUNNE 
~KODE, OM DET ER OK, AT JEG SllKKER 1-lÅNDEN OP 
UNDER KJOLEN. JEG 1-lAR OGSÅ LÆRT NOGET OM, 1-lVOR­ 
DAN MAN TALER llL ~ORSKELUGE MENNESKER. VI 1-lAR 
MANGE CREWER MED DIAGNOSER. OG JEG 1-lAVDE EN 
PRAKllKANTPÅ SKRÆDDERIET - EN PIGE MED ANGST OG 
ASBERGERS SYNDROM - SOM SYNTES, DET VAR BE~RI­ 
ENDE, AT JEG ~ORSTOD 1-lENDE. AT JEG ~IK PEJLET MIG IND 
PÅ, 1-lVORDAN JEG SKULLE SNAKKE llL 1-lENDE, OG 1-lVOR 
MEGET PLADS 1-lUN 1-lAVDE BRUG ~OR. 

BEDSTE OPLEVELSE SOM FRIVILLIG: TO STORE 
OPLEVELSER STAR STÆRKT; I 2007 BLEV JEG GI~ PÅ 
GRØN KONCERT. '1-lAJN' LAVEDE KIRKEGANG PYNTET MED 
BLOMSTER, OG 'TÆLOT SØRGEDE mR KIRKERUMMET. 
MUSKELSVIN~ONDEN GAV EN TAHA. SÅ VI KUNNE KØRE 
IND OG KØBE RINGE. DEN DAG BLEV DER UDSOLGT~ 
RIS 11-lJALLERUP, OG EN CREWER DONEREDE SIN LU~ - 
MADRAS. SÅ VI KUNNE SOVE SAMMEN. DET VAR ÆGTE 
CREWÅND. DEN ÅND OPLEVEDE JEG OGSÅ, DA CARSTEN 
OG SARA ~RA CREWET ~IK EN DATTER MED EN DØDELIG 
MUSKELSVINDSYGDOM, OG DER BLEV SAMLET 60.000 
KR. IND PÅ EN MÅNED. DEN 1-lJÆLPSOMl-lED ER UNIK, 
OG 1-lVIS DU ER EN DEL~ CREWET, BEl-lØVER DU INGEN 
ANDEN ANBE~AUNG. 

VÆRSTE OPLEVELSE SOM FRIVILLIG: ~LERE 
CREWER MED MUSKELSVIND ER DØDE I DEN PERIODE, JEG 
1-lAR VÆRET~RIVILUG. DET 1-lAR PÅVIRKET ~OLK MEGET, 
MEN DETPOSlllVE ER. ATVI 1-lAR SNAKKET MEGET OM 
DET. I STARTEN SÅ JEG MENNESKER MED MUSKELSVIND 
SOM SKRØBELIGE PERSONER, MEN NU SER JEG DEM 
SOM STÆRKE PERSONER. DER IKKE KAN GÅ 1-lEN OG DØ. 
NAR DET SKER. KOMMER DET SOM ETCl-lOK. 

HVOR OPLEVER DU PLADS TIL FORSKELLE I 
DIT FRIVILLIGE ARBEJDE? ~OR MIG ER PLADS llL 
mRSKELLE MEGETNATURUGT. JEG ER NOK BLEVET VANT 
llL DET, SÅ DET ER IKKE NOGET, JEG TÆNKER OVER. DET 
ER EN UVSSllL JEG OPLEVER. AT VI ER LANGT MED AT 
SKABE PLADS llL ~ORSKELLE, MEN IKKE LANGT NOK. VI 
1-lALTER BAGUD OMKRING RESPEKTEN ~OR MENNESKER 
MED PSYKISKE 1-lANDICAP. OG JEG SYNES SAGTENS, AT 
VI KUNNE OPRUSTE PÅ VORES VIDEN OM DIAGNOSER 
SOM ANGST, ADl-lD OG ASPERGERS. 

FOTO: ,JAKOB JlOSERUP 
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DU KAN 
STYRE ANDRES 

OPMÆRKSOMHED 

MED DIT UDSEENDE 
DET VIGTIGSTE VIL DOG ALTID VÆRE'DET, DER ER INDE BAG INDPAKNINGEN, MENER PSYKOLOG 



''DER LIGGER NOGET 
VÆRDIFULDT I AT GØRE NOGET 

GODT FOR SIG SELV'' 
BETTINA PAULSEN 

AF JANE W. SCHELDE 
FOTO: STINE ASMUSSEN 
"1---<is;> ud ar vinduet. 1--ivor­ 
dan ser dansKerne s,ene­ 
relt ucr> 1---<edelis,e os, prek­ 
tisko. Det mener i hvert 
raid mans,e udenlandsKe 
rnodof olk om dansKe Kvin­ 
der. 1--ivorror skel Kvinder 
med handicap så være an­ 
derledes Klædt end de rle­ 
ste eller rorventes at s,øre 
mere ud ar sis, selv7" 
PsyKolos, Bettina Paulsen 

rra Rehabiliterins,sCenter 
ror MusKelsvind Kan iKKe 
lade være med at dras,e 
sammenlis;>nins,en til dan­ 
SKere s,enerelt, når hun bli­ 
ver sporot om betydnins,en 
ar udseende, når man har 
et handicap. 

Os, hun vil s,odt have nuancerne med. Selvrøl­ 
S'elig betyder udseende nos,et ror alle mennesKer 
- os,så ror mennesKer med et handicap - men det 
vis,tis,ste er dos, det, der er indeni, understres,er 
hun os, tilrøJer. at hendes udtalelser iKKe bys,s,er på 
rorsKning os, vidensKab, men på errarins, Der er 
iKKe rorsKet ret mes,et i rorræns,elis,hedens psyKo­ 
los,i. som hun sis,ec 

"Det er ligeson:, med s,aver De Kan have en ris,tis, 
r1ot indpaKnins,. men det er JO det. der er inde bas, 
papiret, der betyder nos,et Man Kan s,odt paKKe sis, 
pænt ind i r1ot tø]. hår os, maKe-up, men det er det. 
der er indeni - holdnins,er, personlis,heden - som 
s,ør, at andre rår lyst til at være sammen med en 
lndpaKnins,en sKal svare til personen, ellers stop­ 
per interessen hurtis,t " 
At s,øre noget ud ar sis, selv og være attraKtiv 

betyder iKKe, at man nødvendis;>vis sKal røls,e den 
seneste mode eller se ud på en bestemt måde. 
Det Kan handle om at rinde sin es,en stil, men også 
nos,et så banalt som at husKe den personlis,e hys,i­ 
eJne som at vasKe sis,. børste tænder os, tas,e rent 
undertøj på. 

"Det er mes,et elementære tins,, men det betyder 
raKtisK mere. end man tror: sis,er Bettina Paulsen, 
som mener. at den personlis,e hys,ieJne er rørste 
skrtot i at blive bevidst om sin Krop os, vise inte- 
resse ror sis, selv. • 

ANDRES FORVENTNINGER 
At s,øre nos,et ud ar sit udseende, når man har et 
handicap, Kan dos, være en måde at styre andre 

mennesKers automatisKe 
rorventnins,er til, hvad en 
person med handicap står 
ror 

"l--lvis man r.eKs. iKKe øn­ 
SKer at blive set som den, 
der sidder i Kørestol, men 
i stedet vil ses som den 
person. man er. Kan en s,od 
"indpaKning" være med til at 
styre andres opmærKsom­ 
hed. 1--ivis man r.eKs. Klæder 
sis, med autoritet, så sis,na­ 
lerer det, at her Kommer et 
mennesKe, der har vilje os, 
oversKud til at s,øre nos,et 
ud ar sis, selv, os, at der er 
en personlis;>hed bas, " 

I sit daglis,e arbejde i re- 
habiliterins,scentret møder 

Bettina Paulsen bl.a. uns,e pis,er med musKelsvind, 
der Kæmper med deres udseende, rordi de s,erne 
vil lis,ne deres Kammerater, men iKKe Kan på s,rund 
ar deres handicap. De Kan iKKe brus,e de samme 
høje SKO eller stramme tøj, rordi deres Krop iKKe 
lis,ner Kammeraternes. Det s,ør ondt på disse pis,er. 

"Os, det Kan vi iKKe tas,e rra dem Det er reelt at 
blive Ked ar det, os, vi Kan iKKe trøste Med årene vil 
de rinde ud ar. at det er det indvendis,e, der bety­ 
der mest, os, at tøJ Kan understres,e ens person­ 
lis,hed, men Kun er en del ar den." 

GØR NOGET GODT FOR DIG SELV 
Når Bettina Paulsen har samtaler med nos,le, der 
er træt ar deres Krop os, sis, selv os, synes, at alt 
handler om handicap, oprordrer hun dem til at ro­ 
Kusere på at s,øre nos,et s,odt ror sis, selv, som har 
med Kroppen at gøre. De SKal øve sig i at værd­ 
sætte sig selv, som de er og rå en anden Krops­ 
oprattelse r.eKs. ved at rå Kropsmassage eller an­ 
sis,tsmassage. 

"Der ligger noget værdiruldt i at gøre noget godt 
ror sig selv og Komme ud over, at Kroppen Kun bli­ 
ver berørt, når det har med behandling og sygdom 
at gøre Man sKal gøre det ar lyst og ror sin egen 
sKyld og vælge noget, der Kun har et rorrænge­ 
lighedsmotiv," siger Bettina Paulsen og tilrøjer, at 
man måsKe SKal eKsperimentere med, hvad der 
røles godt, og hvad der giver den rølelse ar over­ 
sKud, som man gerne vil opnå. 
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kLU/ViME: 

EN HÅRREJSENDE 
OPLEVELSE 

AF LENE KJÆR THOMSEN - ILLUSTRATION: BITTEN VERNERSEN 
l-lvis JgS' bløv spurs,t, hvad JgS' syngs bgdst om vgd 
min krop, villg JgS' nok sva,g mit hår. Dgt g, ii-si-sg, 
rordi dgt g, spgciglt rantastisk på no9gn mådg 
Tværtimod g, dgt ryldt mød hvirvlg,, dg, sgndg, 
dgt i ellø muli9g ,gtnins,g, Dgt g, tyndt os, rlimsgt, 
os, om mo,s,gngn når JgS' vås,ng,, li9ng, JgS' gn Dan 
Trold. Mgn cot g, lans,t os, rnøo produi-stg, os, sty­ 
lins, 1--san oøt olivø tæmmgt os, blødt, os, så har dgt 
hølt naturlis,t gn hørs,ul rarvg, dg, sl-sJulg, dg spi­ 
rgndg s,rå totter 
Umiddglbart li9ng, dgt il-sl-sg nos,gt, dg, g, stylgt. 

Mgn ngtop dgt ii-<1--sg-stylgdg look 1--srævg, rai-<tisl-s 
gn hgl døl a,bgJdg Dg, g, balsam, hårl-sur, stylins, 
c,gam, håroligr, hårspray - ror ba,g at nævng gt 
par ar dg hårprodul-stgr, dg, ryldg, på hyldgmg Os, 
så g, dg, røntørrgrgn, s,lattgJg,ngt, os, gn sJældgn 
s,ans, 1--srøllgJgmgt Dgt lydg, bgsværlis,t - os, dgt 
g, dgt os,sål Mgn dgt mgst bgsværli9g g,, at allg 
handlins,g, si-sal ro,gtas,gs ar gn andgn pgrson gn 
ms,; ngmlis, min hjælpg,. Dgt bgtydg,, at ming tan- 
1--sg, oml-srins,, lad os 1--saldg dgt 'hårprocgdu,gn', si-sal 
ro,mulgrgs os, ud ar min mund [nos,lg s,ans,g rindgs 
dg, ba,g il-sl-<g ord nok i vg,dgnJ, os, ovg, i min hJæl­ 
pg,s hJgmg os, ud 9gnngm hgndgs hændg, 

HJÆLPERE ER IKKE FRISØRER 
l-lvis roll-< hø,gr, at JgS' si-sal havg hjælp til bl.a. at vasi-<g 
mit hår, sis,g, dg ortgst "NgJ, hvor dgjlis,t dgt g, li- 
9gsom vgd r,isø,gn I" Ngjl Dgt g, sigt ii-si-sg li9gsom 
vgd r,isø,gn, ror hJælpg,g har ydgrst SJældgnt gn 
bas,s,rund som r,isø,g, os, dgrror in9gn g,ra,ins, i 
at vasi-<g hår på and,g Os, dgt hjælpg, il-sl-<g at sis,g, 
at dg barg si-sal s,ø,g, som dg villg havg S'JO,t på dgm 
sglv, ror dg, g, stor rorsl-sgl på, om man har I-sort 
hår, 1--srøllgt hår, tykt gllg, tyndt hår. 

Jgs, bgstgmmg, sglv mæns,dgn ar r gi-ss sham­ 
poo, balsam gllg, hårl-sur, mgn så si-sal produi-stgmg 
JO os,så rordglgs på dgn 1--sorrgl-stg mådg, så mit 
tyndg, sl-sandinavis!-<g hår ii-si-sg blivg, hglt ryldgløst 
os, halv-rgdtgt 

Jgs, rorsøs,g, at 9ivg dg nødvgndis, instrul-stiong, 
"Lidt mg,g shampoo i sidg,ng ... s,lgm il-<1--sg nai-si-sgn .. 
Pas på, dgt il-sl-sg blivg, 1-<lattgt i hovgdbundgn .... Avl 
Du rivg, ror hårdtl ... Lidt mg,g vand, så dgt si-sum­ 
mg, mg,g . ngJ, ii-<i-<g hårl-sur i hovgdbundgn1111" . 
osv. 
Bgvæs,g, vi os vidg,g til stylins,produl-<tg,ng, så g, 

udrordrin9gn i9gn at dosg,g os, rordglg, så hå,gt 
il-sl-sg 1--slasi-sg, gllg, rgdtg,, mgn i stgdgt blivg, blødt 
os, ryldis,t. Jgs, !-<an mgd lidt hjælp sglv lavg gn Skild­ 
nins, dg das,g, JgS' ønsi-sg, dgt Om dgn så blivg,, 
hvor dgn si-sal, når gn andgn pgrson grtgrrøls,gndg 
si-sal røntørrg hå,gt - dgt g, lans,t mg,g usandsyn­ 
lis,t 

ls,gn handig, dgt oml] hvil!-<gt produkt vi talg, om 
- g, dgt gn olig, gn stylin9crgmg, gn lgavg-in bal­ 
sam? 2] mæns,dgn, dg, sl-<al brus,gs, somJgS' nøJg 
ovgrvås,g,, os, 3] hvordan dgt si-sal rordglgs 

EN ARRIG MEDUSA 
Jgs, g, ror dgt mgstg gn rorholdsvis rolis, pgrson - 
især om mors,gngn rør min rørstg 1--sop 1--sarrg - mgn 
hvis gn hJælpg, når at 1--slasl-<g hårolig i min hovgd­ 
bund, indgn JgS' har chancgn ror at stoppg hgndg 
["NEEEEEEEEEEEEJII"], blivg, dgn gllg,s lidt nuttgdg 
Dan Trold til gn æs,tg Mgdusa Dgt g, dos, aldris, 
hJælpgrgn, JgS' blivg, sur på, mgn mg,g situationgn 
Dgt g, r,ust,grgndg at 1-<unng mæ,1--sg i sing 1--snos,­ 

lg,, at hvis blot JgS' havdg 1-<rærtgmg til at lørtg ar­ 
mgng, så 1--sunng JgS' sty,g røntørrgrgn os, hårbør­ 
stgn os, r1yttg li9g præcis dg tottgr, dg, il-<1--sg li99g,, 
hvor dg si-sal, os, rlgttg, sno os, samlg hå,gt Os, så 
villg dgt blivg li9g sådan, som JgS' ønsl-sgdg dgtl Dgt 
villg dgt si!-<1-<g,t il-sl-sg, mgn sådan rølgs dgt 1 

Så nos,lg s,ans,g 1--san JgS' il-sl-sg si-<Julg min rrustra­ 
tion os, 1--sommg, til at vrissg nos,gt a la "r::lyt dgn tot 
til høj,g - dgn andgn høJrg - lidt mg,g . stopl Dgt 
var ror lans,t Du si-sal lørtg hå,gt os, så sno dgt . 
Aaaars,h, lav ba,g gn hgstghalg i stgdgt ror " 

TÅLMODIGE HJÆLPERE 
Sglv mgd dg mgst præcisg instrul-stiong, til dgn vid­ 
undgrli9g vg,dgn ar hår os, Lgngs snøri-slgdg hJgmg, 
villg dgt ii-<1--sg ænd,g på dgt ral-stum, at dgt ii-<1--sg blivg, 
hglt, som JgS' 9g,ng villg havg dgt Ming hJælpg,g 
g, utrolis, rorstågndg ovg, ~o,, atJgS' 1--san blivg r,u­ 
st,g,gt, os, grtg, gt udbrud ro,1--sla,(?, JgS' altid, at 
dgt ii-si-sg g, dgm, dg, r,ust,g,g, mis, Dg rorsøs,g, 
viri-sglis, at rorstå, hvad dgt g,, JgS' vil - os, s,ø,g dgt. 
Os, dg g, altid roli9g Gandhi'g, til min Mgdusa Så 
nos,lg s,ans,g blivg, dgt ral-stis!-< [næstgn], som JgS' 
havdg håbgt - gn SJældgn s,ans, os,så bgd,g 
Villg dgt il-sl-sg værg lgttg,g ba,g at blivg 1--slippgt 

1--sorthå,gt, spø,9g, du sii-si-sg,t Dgt g, rorsøs,t - os, 
1--san bgsvargs mgd et ord l-lårvol-ssl 

HVORDAN FORKLARER MAN 
SIN HJÆLPER, HVORDAN 

HÅRET SKAL STYLES, SÅ DET 
BLIVER, SOM MAN SELV VILLE 

HAVE SAT DET? 

) ) 
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AF JANE W. SCHELDE - FOTO: JENS HASSE/CHILI 
At tabe si9, komme i bedre ~orm 09 opnå en 
større sundhed. Sådan lød målene, da LJ9-åri9e 
Liselotte Bund9aard i ~oråret 201LJ 9il-< i 9an9 med 
sit e9et eksperiment. I-lun ville leve sundere, 
me9et 9erne komme a~ med de ekstra kilo på 
maven 09 se, om hun kunne styrke sin kr op med 
trænin9, selv om hun p9a. sin musl-<elsvinddia9- 
nose bru9er kørestol 09 har respirator. 

Liselotte Bund9aard har en prorossronscecho­ 
tor i ernærin9 09 sundhed ~ra VIA University Col­ 
le9e 09 har i9ennem sin uddannelse ~undet ud a~, 
at der il-<1--<e ~indes mec;iet ~orsl-<nin9 om sundhed 
~or mennesker med handicap. I-lun har heller 
il-<1--<e kunnet ~inde no9en trænin9smuli9heder ~or 
personer som hende - ud over ~ysioterapi-be­ 
handlin9, men det var netop il-<1--<e behandlin9, hun 
ønskede, men bare trænin9, som hun selv kunne 
ud~øre - li9esom mennesker uden handicap, der 
dyrker motion. 

"Undersø9elser viser, at mennesker med han­ 
dicap dør 10 år tidli9ere end andre, 09 der~or 
tænkte Je9, hvorror så il-<1--<e prøve at 9øre en ind­ 
sats ~or at ~å en bedre alderdom 09 leve så 9odt 
som muli9t,' si9er Liselotte Bund9aard, som ind­ 
rømmer, at hun måske er mere vedholdende 09 
stædi9 end man9e andre, når hun ~ørst har sat 
si9 noc;iet ~or 
Men hendes vedholdenhed viste, at hun kunne 

opnå de ønsl-<ed~ resultater. 
"Je9 er 9ået en bul-<sestørrelse ned, Jec;i sid­ 

der mere ret op 09 ~øler, atje9 er vokset et par 
centimeter, 09 så har Jec;i stærkere bu9musl-<ler 
09 benmuskler Men det, der har overrasket mi9 
mest, er nok. at det har 9ivet mi9 et 1--<icl-< Jo mere 
je9 har trænet, JO mere ener9i har Jec;i ~ået' 

V ÆGTE OG ELASTIKKER 
r=or Liselotte har det været 1--<ombinåtionen a~ en 
omlæ9nin9 a~ kosten 09 en da9li9 trænin9sind­ 
sats, der har 9ivet resultaterne. I tre måneder 
skar hun 1-<ra~ti9t ned på kulhydrater i sin mad, 
dvs. pasta, 1--<arto~ler, ~ruc;it 09 slik, 09 spiste ~lere 
9røntsa9er, kød 09 nødder I-lun drak heller il-<1--<e 
alkohol i perioden. 
Samtidi9 trænede hun hver da9 i 30-LJS minut­ 

ter med ~orsl-<elli9e hjælpemidler væc;ite, elastil-<- 
1--<er 09 bolde. Trænin9en ~ore9i1-< i 1--<ør.estolen, hvor 
hun hele tiden eksperimenterede med, hvordan 
hun ~.el-<s. kunne træne sine mavemuskler ved at 
have væ9te rundt om benene, lø~te benene op 09 
lan9somt sænke dem ned i9en - 200 9an9e. Eller 

øc;ie væ9ten 09 så '1--<un" 9øre det 100 9an9e Eller 
bru9e elastil-<1--<en til at lø~te benene op eller i øvel­ 
ser med ry9 09 arme. 

Inspirationen til øvelserne ~il-< hun bl.a. ~ra no9le 
a~ sine hjælpere, der har stor interesse ~or sund­ 
hed 09 trænin9, 09 ved at prøve si9 ~rem 
'Je9 var topmotiveret, 09 det skal man nol-< 09så 

være. Men det er lettere at ~ortsætte, når man 
kan mærke, at det har en e~~el-<t på kroppen 09 
på humøret 09 ener9ien Je9 blev simpelthen 9la­ 
dere,' si9er Liselotte Bund9aard, som stadi9 hol­ 
der ~ast ved sin kost 09 sin trænin9, do9 il-<1--<e så 
intensivt mere. Nu er det trænin9 hver anden da9 
09 en opmærksomhed på kost 09 alkohol, som 
er blevet en livsstil. Men når det er sundheden, 
der præ9er hverda9en, er der 09så plads til at 
si-<eJe ud. 09 sådan skal det 09så være, ~or ellers 
kan man il-<1--<e holde det ud, mener Liselotte Bund- 
9aard 

ØGET KROPSBEVIDSTHED 
Selv om Liselotte Bund9aards eksperiment i 
~ørste om9an9 9jaldt hende selv, har hun lyst til 
at by99e ovenpå sin uddannelse ved at ~orsl-<e i 
sundhed 09 handicap, ~ordi det netop er et uud­ 
~orsl-<et område. Eller hendes interesse 09 viden 
kunne ind9å i et proJel-<t, hvor hun kunne være 
med til at inspirere 09 coache andre. Ud over sin 
pro~essionsbachelor uddannelse har hun ta9et 
et 1--<ursus~orløb som sundhedscoach (il-<1--<e diætist) 
med bru9 a~ motiverende samtaler. 

"Det handler om at blive kropsbevidst. Man9e 
med muskelsvind eller andre ~ysisl-<e handicap 
lever 'oppe i hovedet·. De har il-<1--<e en særli9 90d 
1--<rops~ornemmelse. 09 Jec;i har ~undet ud a~, hvor 
vi9ti9t det er at have kroppen med," si9er hun, 
men erkender 09så, at det ~.el-<s. kan være me9et 
svært at tabe si9, når man har muskelsvind. Det 
er me9et op ad bal-<1--<e, ~ordi man il-<1--<e kan kombi­ 
nere kost 09 motion på samme måde som men­ 
nesker uden et ~ysisl-< handicap. 
'Je9 ~orstår 9odt, hvis no9le væl9er det ~ra, 

men je9 synes bare, at ~ol!-< skal vide, at der er 
no9le muli9heder, 09 at selv trænin9 i det små 
kan 9øre ri9ti9 me9et," si9er Liselotte Bund- 
9aard 09 henviser til, at den metaboliske mness, 
som den da9li9e, lette trænin9 09så bliver kaldt, 
9enerelt med~ører en lan9 ræl-<1--<e positive 1--<on­ 
sel-<venser ~or sundheden. r=.el-<s. ~oreby99else a~ 
hjerte-1--<ar-sys,domme 09 indvirl-<nin9 på ~orhøjet 
1--<olestoroltal, blodtryk, ~edme 09 1n~el-<tioner. 
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VI HAR SPURGT EN RÆKKE MENNESKER MED OG UDEN 
LÆS S\IA RENE PÅ DISSE SLDER. 

Hvad er du mest glad for ved din krop? 
Je,1 kan ,1odt lide mine ben. selv om de er tynde 

Je,1 har tatoveret mine ben. rord1 de er peono 
- 0,1 ror ikke at 11,1ne et barn. 

Hvad er du mest træt af ved din krop? 
Mine rorta:>nder - roroi je,? ikke kan lukke munden. Je,1 

har overvejet at rå dem slået ud 0,1 erstattet ar kunsti,1e. 

Hvad er du mest glad for ved din krop? 
Mit hår. rordi je,1 kan le,1e med det. Je,1 kan 
va:>re punker den ene da,1 0,1 na:>ste da,1 

seotto det op. Det er mi,? selv. der 
bestemmer udtrykket. 

Hvad er du mest træt af ved din krop? 
Mine underben. rordi de er så li9e 0,1 

ta:>ndstika9ti,1e. 
Hvad er du mest træt af ved din krop? 
At den ikke altid ,1ør det. den bliver bedt 

om. 0,1 atje,1 bliver sA tra:>t. 

Hvad er du mest glad for ved din krop? 
Mit klo,1e hoved. Det er skruet n,1ti,1t på 

Hvad er du mest træt af ved din krop? 
Mine muskler. rord1 de altid er mere eller 
mindre tra:>tte 0,1 kra:>ver me,1et ener,1i på 

alle måder. 

Hvad er du mest glad for ved din krop? 
At den i bund o,1,1rund stadi,1 lystrer. 0,1 at 
je,? klarer mi,1 uden hja:>lpemidler 0,1 kom­ 
mer 1,1ennem hverda,1en ved hJa:>lp ar alle 

de tricks 0,1 rinter.je,1 rinder på 

Hvad er du mest glad for ved din krop? 
Min hudrarve. rordi je,1 holder min rarve 

året rundt uden at ta,1e sol. 

Hvad er du mest træt af ved din krop? 
Mine lår. rordi de er store. 

HANDICAP OM DERES FORHOLD TIL DERES KROP 

Hvad er du mest glad for ved din krop? 
Min højde - Je,1 kan ,1odt lide. at je,? er høj 

Hvad er du mest træt af ved din krop? 
Min højde - rordi det kan va:>re sveert at 

rinde no,1et redt tøj 

Hvad er du mest glad for ved din krop? 
At den er ,1od til at rorta:>lle mi,1. hvornår je,? er ,1od til at 

passe på mi,? selv. 0,1 hvornår je,1 kører mi,1 selv 
ror hårdt. 

Hvad er du mest træt af ved din krop? 
· At den på det seneste kun har ,1ivet udtryk ror. at Je,1 

kører m1,1 selv ror hårdt. 

5'1 MUSKEU-<R.l\r.T 

Hvad er du mest glad for ved din krop? 
Ar o,1 modersma:>rker. rordi det er kende­ 

te,1n. der ,1ør m1,1 speciel. 

Hvad er du mest træt af ved din krop? 
Min va:>,1t 

Hvad er du mest glad for ved din krop? 
Generelt set er je,? er 9lad ror min krop. 

Der er ikke no,1et. je,1 er mere ,11ad ror end andet. 

Hvad er du mest træt af ved din krop? 
Min ry,1. rordi den ,?iver kvaler. ~.eks. hvis je,1,1år lan,1t. 
eller hvis je,1 lørter tun,1e t1n,1. kan det ma:>rkes. 0,1 je,1 

skal holde en peosc. så den rår lidt ro. 

Hvad er du mest glad for ved din krop? 
Minebryster 

Hvad er du mest træt af ved din krop? 
Min ry,1. rordi den 9iver man,1e smerter 0,1 
tr eothod. 0,1 rordi andre ikke kan se. atje,? 

har ondt. 

Hvad er du mest glad for ved din krop? 
Min va:>,1t. rordi je,? ikke behøver ta:>nke på. 

at rlødeka,1en sa:>tter si,1 på maven. 

Hvad er du mest træt af ved din krop? 
Min højde. roroi rolk no,11e ,1an,1e hja:>lper 
ror me,1et. 0,1 når det ikke er nødvendi,1t. 

Hvad er du mest glad for ved din krop? 
At den er sund 0,1 rask 0,1 ikke sætter be,1ra:>nsnin,1er 

ror drømme 0,1 ønsker. 

Hvad er du mest træt af ved din krop? 
Små petitesser: lidt overva:>,1t. dårli,? rorm. lsa:>r rordi det 

er no,1et.Je,1 selv har indrlydelse på 0,1 burde a:>ndre. 

Hvad er du mest glad for ved din krop? 
Mit ansi,1t. rordi det ser venli,1t 0,1 pa:>nt ud. 

Hvad er du mest træt af ved din krop? 
Mine moderma:>rker. rordi je,1 har så 

utroli,?t man,1e på hele kroppen. 

Hvad er du mest glad for ved din krop? 
Mit ansi,1t 

Hvad er du mest træt af ved din krop? 
Mine små ska:>9hår på ha,1en. Det er min 

største blura:>rdi9hed. der 9iver mi,1 dårli,1t 
selvva:>rd. 
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Forhøjet boligstøtte til gående 

Udbetaling Danmark, der har overtaget ansvaret 
for boligstøtten fra kommunerne, har i nogle 
tilfælde telefonisk afvist, at man kan få forhøjet 
boligstøtte på grund af handicap, hvis man ikke 
er kørestolsbruger. Det er direkte vildledende. 
I vejledningen til boligstøtteloven står blandt 

andet: 
"Ved bedømmelsen af, om en person kan 

anses for at være bevægelseshæmmet i lovens 
forstand, skal der typisk lægges vægt på, om den 

Merudgifter til sommerlejre og klubdage 

pågældende har et handicap af motorisk art, som 
medfører, at den pågældende kun vanskeligt kan 
bevæge sig uden hjælpemidler som kørestol eller 
lignende og derfor kan have behov for en større 
bolig." 
Gående, der kun vanskeligt kan bevæge sig 

uden hjælpemidler, kan altså også få forhøjet 
boligstøtte. Muskelsvindfonden opfordrer alle til 
at bede om skriftlige svar, når man søger og får 
afslag, så man efterfølgende kan anke afslaget. 

Sommerlejr og klubdage for børn og unge med 
muskelsvind er ferie i lighed med, når andre 
unge tager på sportslejre, spejderlejre eller kano­ 
ture. 
Det slår Ankestyrelsen fast i sin principafgørelse 

28-13. I begrundelsen lægger Ankestyrelsen vægt 
på, at det er almindeligt for børn og unge at være 
på ferie, samt at udstrækningen af ferielejren, 
der er en samlet uge, ligger inden for, hvad børn 
og unge sædvanligvis holder af ferie. 
Principafgørelse 163-12 slår fast, at en person, 

der har ret til dækning af nødvendige merudgif­ 
ter til ekstra hjælper under ferie i Danmark, kan 
få hjælp i den ferieperiode på to uger, der var 
søgt om. 
Muskelsvindfonden mener på den baggrund, 

at det er muligt at få dækket merudgifter til 
både sommerlejr og klubdage. Det, mener vi 
også, er rimeligt, fordi det er helt almindeligt for 

jævnaldrende drenge og piger at være af sted på 
tilsvarende lejre med f.eks. fem overnatninger i 
sommerferien og tre overnatninger i en af årets 
øvrige ferier. 
Ankestyrelsen siger samtidig, at kommunerne 

skal yde hjælp til de udgifter, der ligger udover 
den egenbetaling, forældre med raske børn sæd­ 
vanligvis betaler for en ferielejr. Det kan være 
eventuelle handicaptillæg i prisen for ferien samt 
udgifter til hjælper på ferielejren. Familien skal 
selv afholde den del af udgifterne, som svarer til 
de udgifter, familien ville have afholdt, hvis bar­ 
net ikke havde været handicappet. 
Dermed er det også klart, at kommunerne ikke 

kan undlade at betale merudgifter til sommer­ 
lejren med henvisning til, at lejren ikke er nød­ 
vendig. Det afgørende er ifølge Ankestyrelsen, at 
børnene skal have mulighed for at komme på lejr 
på lige fod med deres kammerater. 

Muskelsvindfonden har brug for din hjælp 

Muskelsvindfonden får momsfritagelse, fordi vi 
er en organisation godkendt efter§ 8A. I 2013 
udgjorde momsfritagelsen 1.900.000 kr. Midler, 
som går til foreningens formålsbestemte arbejde. 
For at kunne bevare momsfritagelsen, så kræver 
den nye iridsamlingslovgivning, at Muskelsvind­ 
fonden årligt modtager mindst 100 bidrag på 
minimum 200 kr. 
Muskelsvindfonden skal således godtgøre e~ 

indsamling via private bidragydere på i alt 20.000 
kr. for at kunne vedblive med at modtage ca. 2 

mio. kr. 
Derfor har vi brug for din hjælp. Hjælp din 

forening med at bevare §8A godkendelsen - Støt 
Muskelsvindfonden med 200 kr. Læs mere om 
hvordan på www.muskelsvindfonden.dk - Støt 
os/Giv et bidrag. 
Bidraget er i øvrigt fradragsberettiget, så hvis 

du i forbindelse med indbetaling af bidraget 
oplyser dit CPR-nr., så sørger vi for, at SKAT får 
besked. Har du spørgsmål, er du velkommen til 
at kontakte os på tlf. 89 48 22 22. 
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600 fagfo k fra 
hee verden 
diskuterede 

muskesvind 
Rehabiliteringscenter for Muskelsvind havde 

8 konsulenter med på konferencen 

I dagene 7.- 11. oktober afholdt World Muscle 
Society sin 19. årlige konference om neuromu­ 
skulære sygdomme. Konferencen blev afholdt i 
Berlin med deltagelse af 600 fagpersoner fra hele 
verden. 
Formålet med den årlige konference er at for­ 

midle og udbrede nyheder om forskning og at 
formidle og stimulere et samarbejde på tværs af 
lande og fagområder. Ud over det tilbageven­ 
dende tema "Opdatering på behandlingen af mu­ 
skelsvind" var hovedtemaerne i år "muskelceller­ 
nes funktion" - "gen produkt og genreparation" 
- og "Limb-Girdles muskeldystrofi". 
En stor del af forskningen i dag går med at 

forstå genforandringerne, og hvilken betydning 
dette har for muskelcellens funktion. Denne 
grundlæggende forståelse er nødvendig, hvis 
man siden skal udvikle behandling, tier kan repa­ 
rere eller minimere "skaderne" i muskelcellen. 

Nye målemetoder på vej 
Under temaet "Limb Girdle" præsenteredes 
forslaget til en ny betegnelse af de forskellige 
undertyper, så man fremover anvender navnet på 
det protein (gen produkt), der er involveret i den 
pågældende undertype - eks. "Desmin relateret 
Limb Girdle" i stedet for den gamle betegnelse 
"Limb Girdle 2 R". Baggrunden for dette er, at 
man nu har fundet så mange forskellige protei­ 
ner= undertyper, at man er løbet tør for bogsta­ 
ver. 

Eftermiddagene var viet til posterpræsentatio­ 
ner, hvor ca. 160 forskere præsentere deres pro­ 
jekt på en poster (plakat). Projekterne spændte 
fra molekylære og genetiske studier til kliniske 
studier med præsentation af cases, diagnoser, un­ 
dersøgelsesmetoder og behandling. 
MRI skanninger af musklerne er på vej ind som 

et redskab til at beskrive karakteristika ved de en­ 
kelte diagnoser, men også som en mulig metode 
til at vurdere en evt. behandlingseffekt. 
6 minutters gangtest er stadig et af de primære 

mål, når man skal måle behandlingseffekt - f.eks. 
ved de talrige studier af drenge med Duchennes 
muskeldystrofi (DMD), men der er andre meto­ 
der på vej. F.eks. til måling af armfunktion, hvor 
også brugere i RehabiliteringsCenter for Muskel­ 
svind har bidraget med data. 

Genterapi til DMD 
Der var tegn på en mulig effekt af gen terapi til 
drenge med Duchennes muskeldystrofi, hvor år­ 
sagen skyldes en nonsense-mutation, som ca. 13 
% af drenge med DMD har. Forsøgene tyder på, 
at terapien kan stabilisere gangfunktionen i en 
periode, men der mangler større og mere sikre 
undersøgelser for at fastslå dette. 
RCFM deltog med to posters om voksenlivet 

med Duchennes muskeldystrofi - præsenteret 
af ergoterapeut Anny Madsen og fysioterapeut 
Birgit Werge. Posterne kan læses på RCFM's nye 
hjemmeside. 
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HER KOMMER JEG 
OG JEG SER GODT UD! 

AF EVALD KROG, FORMAND FOR MUSKELSVINDFONDEN - FOTO: TOM NIELSEN 
På con tid hvor Musk8lsvind~ond8n stertøde. b8sø9t8 j8<;? 8n ~amilie, hvor datt8r8n 
nevco moskøtsvmd. I-lun var do9 <;;>8mt væk i con ba98st8 stue. 09 hun hevoø kun 8t 
ta:ipp8 ovør si9. 6ansk8 vist var hun 8n b89av8t pi98, rnøn hun skull8 JO ikk8 ud 8118, 
no98t som h81st enoøt. så d8, var in98n 9rund til at 9iv8 h8nd8 tøj. I-lun hevdø n8mli9 
rnoskølsvmo. 
l--l8ldi9vis 8, dør skøt m8<;;>8t sid8n da. Nu kommer vi ikk8 ber ø ud. Vi d8lta98r aktivt i 
sam~und8t. Vi har tø] på, os vi 9år oncoe op i, hvordan vi s8, ud. Mod8 81 ikk8 kun ~or d8 
enor e. m8n 09så ~or m8nn8Sk8, moo m8,8 individualistisk8 kroppe. som Musk81kra~t 
d8nn8 sans skriv8, om. 
J8<;? syn8s, vi 81 ~lott8 m8nn8Sk8r, 09 vi bliver 8ndnu ~lott8,8, når vi int8,8SS8181 os ~or, 
hvordan vi s8, ud 09 9ør no98t ud a~ vores ~,8mtonin9 
09 J89 kan 9odt tovø J8, virknin98n ud8bliv8, ikkø. 08t 9a:ild8, man98 stocer i tilva:i­ 
r81s8n Vort udS88nd8 b8tyd8r no98t ror s81vtillid8n, 09 j8<;? røl8, mi<;;> i hv8rt ~ald m8,8 
sølvsikker 09 bøor ø tilpas 09 har l8tt8,e til smil, hvis min udstrålin9 er i oroon. 1--18,til 
hø,8, båd8 min påkla:idnin9, 09 at J8<;? du~ter 9odt Endnu b8d,8 bliv8, oøt. hvis no98n 
komplim8nt8rer mi<;;> ~or uds88nd8 09 påkla:idnin9. Så kan d8t sodt va:i,8, at J8<;? ikk8 
kan 9å i mit hus, m8n J89 røl8r, at så kan j8<;? til <;;>8nsæld 9å på vand8t. Sådan tror J8<;?, 
man98 ar os har d8t. 
NaturliSvis 8, d8r barri8r8r, man skal ov8rvind8, når man har muskelsvind 09 måsk8 
09så har 8n alt8rnativ kropsby9nin9, m8n min 8,~arin9 8,, at d8 rl8st8 barri8,8, sid­ 
d8r ind8 i hov8d8t. M8n d8t hJa::>lp8, at inte,8ss8,8 si9 ror, hvordan man ~,8mtra:id8r 
ov8, ror and,8. J8<;? bliv8, så 9lad, når J89 s8r ~olk m8d mu- 
sk8lsvind, d8r bru98, d8,8S m8drødte 8<;?8nskab8r som 
a~sa:it ror 8n a:ist8tisk ~,8mton1n9. En ,8spiratorslan98, 
d8, 8, pynt8t m8d r1nt stor 8118, 8t r1ot tørkla:id8 ell8r 8n 
kør8stol, d8, 8, smukt d8kor8r8t. 
S8lvtillid 8, alra 09 om89a, 09 så 8, d8t li<;;>8 m8s8t, om 
d8t handl8, om 8t mød8 m8d kommun8n 8ller om 
at rind8 8n ka:irest8, Man kan la::><;;><;?8 m8,8 kra~t 
ba9 ord8n8, når ma.f1 har s8lvtillid, 09 d8t 8, nem­ 
m8,8 at rind8 ka::>r8st8r, når man s8, sodt ud 
09 8, 1 stand til at smil8. M8d smil8t røl98, 09så 
charm8n. 09 pluds8li9 tør man ta98 8t ini­ 
tiativ. 09 1 øvri9t vil in98n da va::>,8 ka::>r8ste 
m8d no98n, d8r sidd8r 09 surmul8, 
N8top d8t m8d ka::>r8st8, 8, no98t, som 
man98 un98 m8nn8sk8r m8d musk8lsvind 
ta:ink8r på 09 snakk8r m8d hinand8n om; 
m8n d8t 8, altså min 70-åri<;;>8 8,~arins,.at 
man S81v kan 90,8 8n rorsk81, os så 8, int8t 
umul19t. Man ~orrører m8d øJn8n8 09 ik~8 
m8d und8rliv8t 09 øjn8n8 ~unkl8r, når man 
tror på si<;;> S81v 09 8, stolt ar sit uds88nd8. 
08,~or 81 J89 så slad ror, at Musk81krart skri­ 
v8r om, at v1 har m8dl8mm8r, d8r 8, b8- 
vidst8 om d8,8S - 09 vor8s - r,8mtonin9, 
09 at no9l8 8ndda s81v 8, 9å8t ind i mo­ 
d8branch8n, hvor d8 9ør d8t 9odt. Natur­ 
l19v1s 9ør d8 d8t, 09 som d8t 09så r,8m- 
9år ar artik18rn8 har d8 m8<;;>8t at ~o,ta::>118 
os. Så lyt I ba,8 til 8n 8,~a,8n mand i::019 
d818S 9od8 råd 
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