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Dram eIIer
virkelighed

af landsformand
Evald Krog

Drommelotteriet er gaet i luften.
Det sker i skrivende stund man-
dag den 27. januar 19886.

Nar disse linier laeses har vi en
strempil, der fortaeller om dette
nye spaendende lotteri bliver vel
modtaget af den danske befolk-
ning.

Det veaelter allerede ind med
bestillingskuponer fra savel
Schieroseforeningen og Muskel-
svindfondens medlemmer,.

Som vi tidligere har neevnt, er
det forste gang, vi laver landslot-
teri med Schleroseforeningen —
og sa endda et DROMMELOT-
TERI, som bade i omfang og kva-
litet siger spar to.

Vi tror, det er et godt punkt.
Det er et kundevenligt lotteri, og
endelig tror vi, at rigtig mange
har lyst til at kombinere spille-
gleede med konkret opbakning af
de to foreningers arbejde. En af
de forhabentlig store salgskilder

er afseetning til og gennem vore
medlemmer. Vi opfordrer alle,
der har lidt tid til at formidle et
antal lodsedler, sa vi alle kan
vaere med til at bestemme gra-
den af DROMMELOTTERIETS
succes. Salget slutter den 26.
marts.

Debat i Folketinget

Drom eller virkelighed. Der har
veeret debat i Folketinget om
handicappolitik i Danmark. Mo-
gens Laiers forsidebillede blev
taget under debatten. Maler man
folketingsmedlemmernes inter-
esse for de handicappede med
antallet af tomme stole i folke-
tingssalen, kan interessen ligge
et lille sted.

Men sadan har vi ikke valgt at
tage temperaturen. For til trods
for den ringe tilslutning til debat-
ten matte vi konstatere, at sto-t
set alle indlaeg i debatten — uan-
set partifarve, var fyldt med de
bedste hensigtserklaeringer og
konkret vilje til at fa lovgivet om
bl.a. fritagelse af egenbetaling af
fysioterapi, nedseettelse fra 6 til
4 ar for invalidevogne og en
landsdaekkende hjselperordning i
stii med den sakaldte Arhus-
ordning. Tre omrader, som Mu-
skelsvindfonden har presset
hardt pa for at f4& gennemfart.
Skal vi tro pa partiernes udsagn,
bliver det ikke bare drom, det bli-
ver virkelighed. Laes Mikael Mol-
gaards reportage fra debatten
inde i bladet.

Drom eller virkelighed

Vi har i flere ar drgmt om det
kommende Institut. Virkelighe-
den kommer ne&ermere og neer-
mere. Byradet i Arhus kommune
har her i januar bevilget Muskel-
svindfonden en stor byggegrund
til overtagelse 1. april 1987.
Byggegrunden er pa 20.000 m?
og beliggende pa Stenagervej i
Vejlby-Risskov. Denne kontante
handsraekning fra Arhus kommu-
ner ser vi som et signal pa, at
tempoet for at realisere vore mal
nu vil accellerede ganske bety-
deligt.
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Men sygeplejerskerne er
spde. Et portreet af familien
Rabek fra Grindsted.

Det kan kolde hjerner €j
B forsta, er titlen pa social-
radgiver Hanne Reintofts nye
bog. | en samtale med Muskel-
kraft far Bistandsloven og politi-
kerne harde ord med pa vejen.

Hanne Reintoft. Foto: Michael Dau-
gaard/2. Maj Foto & Arkiv.

11 Masser af flotte intentio-

ner, var der i socialminister
Elsebeth Kock-Pedersens rede-
gerelse om forholdene for handi-
cappede — men ikke ret mange
konkrete forstag. Muskelkraft
var i Folketinget, da redeggrel-
sen blev fremlagt.

16 _Folkets rost traengte ikke
igennem, mener Jens Birk-
vad, der oververede socialmini-
sterens redeggreisesdebat i Fol-
ketinget. Fra tilhgrerpladsen hoit
op under Christiansborgs hveel-
vinger bliver debatten anmeldt.

Forsidefoto:

Der var mange tomme stole, da
socialministeren fremlagde sin
redeggrelse om handicappede |
Folketinget. Foto: Mogens Laier.

—_—

Handicappolitisk debat i Folketinget.

19 En handicapvenlig pakke.

Sadan ma 14 forskellige
lovforslag, som fremsaettes i Fol-
ketinget forst i marts, betegnes.

20 Flere jobs til handicappe-

de..., ja det er spergsmalet
om Arbejdsministeriets nye cir-
kuleere medfgrer dette. Cirkulae-
ret handler om handicappedes
fortrinsret til offentlige stillinger.

Foto: Mogens Laier.

292 Handicappede kan ikke

holdes tilbage, siger den
det handicappede finske rigs-
dagsmedlem, Kalle Konkkola,
der er medlem af De Gregnne.

24 Madrasser over hele gulvet

var der, da kvindegruppen i
Paraplegikerkredsen  afholdte
kursus om kropsbevidsthed og
sexualitet. Janne Sander Knud-
sen har haft en snak med to af
arrangarerne.

Det finske rigsdagsmediem Kalle Kénkdlla. Foto: Pressehuset,

27 Hvad er kunst?, spgrger
den 90 arige Meta Runager
i et digt. Meta Runager har i en
arraekke veeret beboer pa pleje-
hjemmet Hgjgarden i Kolding.

28 Et drommebillede for
; drommelotteriet, det ma
veere den korrekte titel pa Jor-
gen og Carsten Nash's monu-
mentale kunstveerk til fordel for
Muskelsvindfonden og Sclero-
seforeningen. Muskelkraft var
tilstede pa Café Krasnapolsky i
Kgbenhavn, da den forste ma-
ling blev smurt pa leerredet.

Tilskud til ferie i udlandet.

Socialradgiver Torben Ve-
gener Hansen gennemgar mulig-
hederne for at fa wgkoromisk
stotte til familiens rejse.

33 Nye lokaler til VB-Centret

pa Sjeelland og en formali-
sering af samarbejdet mellem
Muskelsvindfonden og Handi-
capradgivningen for sex- og
samliv.

34 Landsmede 86 star lige for
daren. Reservér allerede nu
Bededagsferien til denne begi-
venhed, der tegner til at blive
den storste »sammenkomst« i
Muskelsvindfondens historie.

Y4 Nye datoer for familiekur-

serne. Det har desveerre
veeret ngdvendigt at sendre kur-
susforlgbet i 1986.

38 Erfaringskassen rummer
denne gang lidt om Hand-

varmere, klapvogne, fejeblade,

opvaskebakker og minuture.

39 En trailer til korestolen bli-
ver specielt fremstillet pa
en mindre virksomhed i Hadsund.

0 Minitombola er blevet en

succes fastslar Jens Dani-

elsen der fortaeller om resulta-
terne.

41 Aktivitetskalender og pen-
gegaver handler savel om

penge som om de forskellige in-
teressegruppers arbejde.

Kolofon.
Muskelrap.
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Familien Rahbek samlet ved kokkenbordet. Fra venstre til hoj

Ernst Laursen.

Ulrik Rabek er 13 ar, har Duchennes muskeldystrofi og er godt
igang med at spise en hjemmebagt bolle, mens snakken gar rundt
om kokkenbordet. Ulrik lytter opmaerksomt, og da snakken bevae-
ger sig hen pa kontrolbesagene pa hospitalet, afbryder Ulrik pludse-
lig moderens talestrem. »Esbjerg Sygehus er under al kritik — men
sygeplejerskerne er sode«. Det sidste er ledsaget af et skaelmsk

smil.

Vi sidder beenket omkring kok-
kenbordet i det store velindret-
tede hus i Kroager, 10 km syd-
vest for Grindsted. Foruden Ul-
rik, som er den mindste af Gurli
og Hans Christian Rahbeks
born, er storesgster Dorthe og
storebror Kare ogsa til stede.
Ganske naturligt kommer vi til at
tale om deres hus — for det er
virkelig stort og velindrettet.

— Vi flyttede ind i december
1983, efter at jeg og Gurli havde
tilboragt 32 méaned i en lille cam-
pingvogn. Det var virkelig koldt
og trangt, men pa den anden
side havde vi sa travit med at fa
huset feerdigt, at det nok mest er
efter det hele er overstaet, at
man registrerer det, siger Hans
Christian Rahbek.

Ventede spaendt

Mens byggeriet stod pa boede
Ulrik hos sin moster, mens de to
store var pa efterskole. Selvfgl-
gelig var hele familien spaendte
pa at prove det nye hus af, men
det mest speendende var nok,
om socialforvaltningen ville give
grent lys for et lan, som skulle fi-
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nanciere de ekstrafaciliteter, der
var ngdvendige p.g.a. Ulrik.

— Vi havde faktisk faet bevilget
penge til at foretage ombygnin-
ger pa den gard, vi boede pa for.
Men i mellemtiden var vi blevet
nedt tilat saelge garden, og sa
var der pludselig problemer med
at fa overfort belgbet til det nye
hus. Kommunen ville have, at vi
skulle leje et hus, og det forseg-
te vi da ogsa, Men da vi ikke
kunne finde noget ordentligt,
besluttede vi selv at bygge et
nyt. Ogsa fordi det rent faktisk
ville veere billigere at tage hgjde
for Ulriks kgrestol i et nyt hus,
end ved de forholdsvis store om-
bygninger, det var nadvendigt at
foretage i et zldre hus. Men
kommunen mente ikke, at pen-
gene bare kunne overfores, for-
teeller Gurli Rahbek.

| april 1984 kom accepten en-
delig fra kommunen, men da
havde huset ogsa veeret feerdigt |
4 maneder.

Slaegtsgarden _
Egentlig var det pa en lidt trist
baggrund, at familien besluttede

re: Dorte, Gurli, Kare, Ulrik og Hans-Christian Rahbek. Foto:

at bygge det nye hus. | dag er de
ikke sa utilfredse med tingenes
gang, men da der var gkonomi-
ske problemer med at drive den
tidligere gard, med tilhgrende
maskinstation, var situationen
lidt anderledes.

— Vi havde nok veeret lidt for
optimistiske og investeret lidt for
meget. S& da hgsten slog fejl to
ar i treek, skulle vi enten forsgge
at saelge garden eller kere me-
get stramt med fare for, at endnu
en fejlslagen hgst ville sende
garden pa tvangsauktion. Det
var nogle hektiske mander, hvor
vi ikke altid sov lige godt om nat-
ten, inden vi besluttede at afsta
garden. Da vi forst havde taget
en beslutning, var det som om
det hele lettede. Og det lykke-
des os da ogsé at komme ud af
handelen med skindet pa nse-
sen, smiler Hans Christian Rah-
bek.

At der var tale om en familie-
gard, som Hans Christian Rah-
bek hade overtaget efter fade-
ren, gjorde selviglgelig ikke det
hele nemmere. P4 den anden
side havde savel Hans Christian
som Gurli Rahbek veeret vant til
en arbejdsdag pa ikke under 12
tir_ner om dagen siden de overtog
garden 18 ar tidligere.

Bornene blev store
— Det stod pludselig kla(t for mig,
at bernene var ved at blive store,

og at jeg godt ville bruge lidt
mere tid pa dem. Endelig havde
jeg heller ikke meget mod pa at
skulle knokle det naeste lange
stykke tid for at bringe det hele
pa fode. Og jeg kan roligt sige,
at jeg ikke har fortrudt et gjeblik
siden garden blev solgt, fortaller
Hans Christian Rahbek.

- Jeg savner dyrene, bryder
Dorte Rahbek ind.

— Men det er da ogsa det hele,
driller Kare underforstaet, at det
»glade« landmandsliv var der
andre der tog sig af.

— Det var selvfolgelig ogsa
medvirkende for vores beslut-
ning, at ingen af bgrnene havde
planer om at blive landmand.
Hvis det havde veret tilfeeldet,
kunne det godt veere, at vi havde
forsogt at drive garden videre,
siger Gurli Rahbek.

— Jeg var nu ikke helt darlig til
at kpre traktor, meddeler Ulrik
Rahbek efter en kort pause i
konversationen.

| dag arbejder Hans Christian
Rahbek halvtids pa kommunens
hjeelpemiddeldepot og halvtids
som reprasentant for en for-
handler af landbrugsmaskiner.
Gurli Rahbek gor rent fire timer
hver morgen pa LEGO-fabrikken
i Billund, mens bade Dorte og
Kare Rahbek laeser HH pa han-
delskolen i Grindsted.

Ulrik Rahbek gar i en neerlig-
gende kommuneskole, og har for
ovrigt deltaget i de sidste tre fe-
rielejre som Muskelsvindfonden
har arrangeret pa Nakkebglle
Sanatorium pa Fyn. Sidste gang
var kost og kostplaner som be-
kendt en vigtig del af lejren, og
det har familien da ogsa maerket
til.

Kostvanerne
— Vi har lagt spisevanerne om,
ikke alene pa baggrund af Nak-
kebglle-lejren, men det har da
veeret en medvirkende arsag. Vi
spiser mange grgntsager og me-
get salat, og det har Ulrik da en
god del af skylden for. Ulrik ma
kun f& omkirng 1000 kalorier om
dagen, og det kan da godt veere
lidt sveert at overholde. Derfor
tager han nogle slankekure en-
gang imellem, nér vi bliver enige
om, at det er neodvendigt, siger
Gurli Rahbek og kigger pa Ulrik.
- Ja, her inden jul spiste jeg
ikke andet end aeg, nikker Ulrik
med henvisning til en aggekur,
som Gurli Rahbek havde fundet i

et ugeblad.

— Men det virkede ogsa, giver
Gurli Rahbek igen. Ulrik tabte 6
kg. i lebet af 14 dage. Og sa var
der jo plads til lidt ekstra godt
her i julen.

At hele familien har lagt deres
spisevaner om, har vaeret ngd-
vendigt, hvis Ulrik ikke skal fgle
sig »snydt ved maltiderne. Og
det er der ingen som er utilfred-
se med.

—Ja, det vil sige ... griner Dor-
te Rahbek. Nogle gange kan
man nu hgre keleskabsderen ga
om aftenen, nar far lige er ude at
se, hvad der er. Og for ikke sa
lang tid siden fandt jeg da en ba-
gerpose, hvor der havde veeret
wienerbred i, da jeg skulle lane
bilen.

— Det var en dag, hvor jeg ikke
havde haft madpakke med,
skynder Hans Christian Rahbek
sig at indskyde. OK, spgg til
side. Vi kan faktisk godt lide den
mad, vi far, og det er det vigtig-

Dorte og Ulrik Rahbek. Foto: Ernst Laursen.

ste, hvis man skal holde kostpla-
nen.

Ikke forkaelet

Det sidste kvarter, inden Mu-
skelkrafts udsendte er nedt til at
bryde op for at nd en bus og et
tog tilbage til Arhus, viser fami-
lien lidt rundt i huset. Ulrik har
faet en hjemmecomputer i jule-
gave, og Dorte kan ikke lade
vaere med at komme med be-
meerkninger om, at han er alt for
forkeelet.

— Det passer ikke, skynder Ul-
rik sig at sige. Du ma endelig
ikke skrive, at jeg er forkeelet, for
det paser ikke.

— Nej, det er det veerste man
kan beskylde ham for, griner
Gurli Rahbek. Det er ikke bare
Ulrik, der er forkaelet — det er de
alle sammen.

— Ja, husk at skrive det, siger
Ulrik. Det hermed gjort.

MM.




Kommunerne magter slet ikke
at give den nedvendige hjaelp til
mennesker, der er kommet i so-
cial ned. Derfor var det ikke
mindre end en katastrofe, da
Folketinget i 1975 vedtog en bi-
standslov, der lagde ansvaret
ud til kommunere. | dag, 10 ar
efter, kan resultaterne af »Ar-
hundredets socialreform« aflae-
ses i form af bureaukratisk
sagsbehandling i kommunerne,
en ydmygende snagen i sociale
klienters privatliv samt en sta-
dig voksende gruppe menne-
sker, der er tvunget til at klare
dagen og vejen pa et eksistens-
minimum.

Hanne Reintoft. Foto: Michael Day-
gaard/2. Maj Foto & Arkiv.

Det er harde ord i vinterkulden
om en forsorg, som politikere og
embedsmeend ynder at kalde
verdens bedste. Men at bi-
standsloven i sin tid blev ud-
teenkt af en gruppe teknokrater
bag et skrivebord, og at loven i
praksis er uanvendelig pa det
sociale omrade, er socialradgi-
ver — og mangearig redakter af
radioens sociale brevkasse
»Hvad er min ret og hvad er min
pligt«, Hanne Reintoft, ikke i tvivl
om. Og det har hun skrevet en
bog om.

Det kan kolde hjerner ej forsta
- med udertitlen: et opger med
dansk socialpolitik, hedder bo-
gen. Muskelkraft har lsest bogen
og haft en samtale med forfatte-
ren.

Den snzerende nasrhed
Intentionerne bag bistandsloven
var flotte, men ogs& en smule
naive, hedder det i bogen. Det
sociale tryghedssystem skulle
veere teet pa borgeren, beslut-
ningsgangen veere hurtig og ef-
fektiv og der skulle lzegges veegt
pa det forebyggende arbejde.
Med disse tanker i baghovedet
blev landets 275 kommuner bedt
om at administrere den nye so-
cialreform.

Historisk set er der ingenting
der taler for, at kommunerne pa
tilfredsstillende vis kan magte
administrationen af den sociale
lovgivning. Hvis politikerne i sin
tid havde lagt eret til jorden, ville
de da ogsa have opdaget, at der
i befolkningen er en dyb mistillid
til den kommunale forvaltning af
det sociale omrade. Ved naerme-
re eftertanke kender enhver, der
har vaeret i krise behovet for at
fa anonym professionel assi-
stance. | det naere samfund kom-
mer man til at baere pa et for in-
timt kendskab til ens person,
forudseaetninger og historie. Det
er ikke mindst en belastning for
de familier, der i generationer
har vaeret overladt til det offentli-
ge hjeelpesystem, siger Hanne
Reintoft.
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Netop de svagest stillede mi-
noriteter bliver taberne i den nu-
vaerende lovgivning, hedder det i
bogen. Hvis deres interesser
skal tilgodeses, kraever det et
langt mere udbygget demokrati-
begreb, end det kommunale
selvstyre laegger op til. Demo-
kratiet i den enkelte kommune
gar ud pa, at det politiske flertal
har ret til at bestemme over
mindretallet. En sakaldt ansvar-
lig politiker, der skal genveelges
hvert 4. ar, kan séledes hurtigt
komme i modvind, hvis der eks-
perimenteres »for meget«.

Det er ingen generel kritik af
det kommunale selvstyre, der
formentlig er godt til at tage sig
af den fysiske planleegning, mil-
josager, kulturelle anliggender
m.v. Men man kan stille sig det
spargsmal, om det lokale styre
ogsa kan varetage visse svagt
stillede minoriteters vilkar, siger
Hanne Reintoft. Og det er den
debat, som jeg meget gerne vil
have rejst.

Troen pa det krisefri samfund
Da bistandsloven blev udformet,
var det hgjkonjunktur. »Arkitek-
terne« bag loven matte besidde
en tyrkertro pa, at de gode tider
ville fortsaette. Det er den eneste
forklaring pa, at de kunne finde
pa at lave en rammelov, der er
seerlig gemfindig nar der skaeres
ned, mener Hanne Reintoft. Og
neeppe var den feerdige lov ved-
taget, for den forste nedskaering
kom. Sidst er der fulgt forringel-
se pa forringelse, sa reformens
oprindelige idé om den hurtige
hjselp, der skulle hindre det brat-
te indkomstfald i familien, hvor
der indtraf en social begivenhed,
ma siges at vaere veek.

Den samme blinde tro pa, at
hgjkonjunkturen ville fortsaette,
var formentlig grunden til, at det
feelles forsikringsprincip blev op-
givet i den nye socialreform.

Arbejderbevaegelsen har fra
sin fremkomst socialpolitisk ar-
bejdet henimod et retsprincip
ved udmaling af sociale ydelser.
Det er de beserende principper i
dagpenge- og pensionslovgiv-
ningen. At befolkningen ogsa fo-
retraekker retsprincippet, kan
man fa bekraeftet ved at spoerge
hvem som helst om de vil have

dagpenge eller bistandshjeelp.
Men uden at eense denne rodfee-
stede folkelige holdning valgte
socialreformkommissionen  og
senere lovgiverne at udbygge
skgnsprincippet og den sakaldte
behovsbestemte hjeelp. Det blev
grundleeggende for bistandslo-
ven. Den manglende retssikker-
hed betyder, at den sociale an-
sgger er uendelig ubeskyttet i
det sociale system, og ngdven-
digheden af en egentlig rests-
sikkerhedsreform pa hele det
sociale omrade bliver mere og
mere tydelig, siger Hanne Rein-
toft.

Det tunge ankesystem

Den manglende retsbeskyttelse
kommer tydeligt til udtryk i, at
socialministeren ikke har befo-
jelser til at gribe direkte ind, nar
der sker ulovligheder i de enkel-
te kommuner. Klager over afgo-
relser truffet i kommunen henvi-
ses til ankesystemet, der bade
er tungt og langsommeligt, hed-
der det i bogen.

Forste ankeinstans er amts-
ankenaevnene, der som et seer-
ligt raffinement kun behandler
individuelle, konkrete sager.

Et hvert amtsankenaevn ken-
der sine sorte kommuner, der
gang pa gang treeffer diskutable
afgorelser. Men ankenazevnet
kan ikke gribe ind over for kom-
munen, men ma pent sidde og
vente pa, om Jensen fatter, at
han er blevet fejlbehandlet. Man
kan derfor opleve, at 16 menne-
sker klager over en kommunes
sagsbehandling, at de far med-
hold i klagen og at deres ydelser
bliver reguleret. Men alle de an-
dre mennesker i kommunen, der
ogsa har faet for lidt, ma passivt
afvente om kommunen gendrer
sin praksis eller fortsat vaelger at
udbetale for lidt, siger Hanne
Reintoft.

Reglerne for udmaling af bi-
standshjaelp, udbetaling af var-
mehjaelp til pensionister m.v. er
de seneste ar blevet mere 0g
mere indviklede. Interne kommu-
nale skuffecirkulaerer, eendringer
af kommunernes formuegreenser
osv. har betydet, at klienter har
sveert ved at forstd beregnings-
metoderne, og at det ofte ogsa
kniber for sagsbehandlerne at

finde rundt i ‘cirkulaerejunglen.
Det har medfert, at presset pa
amtsankenavnene er blevet
gget. For at imgdega de stadig
flere klager, vedtog Folketinget
at kommunen skulle hgres end-
nu engang inden klagen kom for
ankenaevnet.

At lose presset pa ankesyste-
met ved at indskreenke klagead-
gangen er den darligste og
mindst demokratiske lgsning. |
et socialt system, hvor skennet
stadig er i hgjsaedet, bar anke-
adgangen varetages meget ngje,
siger Hanne Reintoft.

Sammenblanding af lovgivende
og udovende magt

Den sociale Ankestyrelse er 2.
og sidste klageinstans. For at
lette presset pa ankesystemet
blev det i sommeren: 1983 be-
sluttet, at styrelsen kun kunne
behandle sager af principiel be-
tydning. | praksis betyder det, at
det oftest er kommuernes klager
over amtsankenavnene, som
bliver behandlet i styrelsen, me-
ner Hanne Reintoft.

En ganske speciel rolle har
Den sociale Ankestyrelse imid-
lertid faet, nar det geelder for-
tolkningen af nye love og cirku-
leerer. En slags ordfgrende funk-
tion over for hele det sociale sy-
stem.

Selv om ankestyrelsen kun fo-
retager afgorelser i enkeltsager,
bliver styrelsens afggrelse ret-
ningsgivende for den praksis,
der anlaegges i amter og kom-
muner. Nar en ny lovgivning tree-
der i kraft, afventer hele syste-
met spaendt, hvilken praksis an-
kestyrelsen anlagger. Ankesty-
relsen far faktisk en lovgivende
funktion, og det traditionelle og
heevdvundne skel mellem lovgi-
vende og udevende magt ma si-
ges at have faet sit farste alvorli-
ge skar i denne forvaltnings-
praksis, siger Hanne Reintoft.

Hvor er den socialpolitiske
profil

Hanne Reintoft mener, at arbej-
derbevaegelsen klart har svigtet
det sociale omrade, og at der
ikke har eksisteret en klar so-
cialpolitisk profil hos socialde-
mokratiets og venstreflgjens fol-
ketingsmedlemmer de sidste

Nogenlunde bedst behandlet i systemet bliver man, hvis handicappet er synligt. Vaerre star det til, hvis skaden er pa sindet,
mener Hanne Reintoft. Foto: Michael Daugaard/2. Maj Foto & Arkiv.

mange ar. Stiltiende har man ac-
cepteret den ene nedskaering ef-
ter den anden pa det sociale
omrade og fagbevaegelsen er
godt pa vej mod at miste kontrol-
len med den sidste bastion —
A-kasserne.

Det manglende socialpolitiske
engagement kombineret med de
forringede levevilkar for en sta-
dig sterre gruppe mennesker har
betydet, at den feelles ansvars-

folelse i befolkningen er godt pa
yej til at blive erstattet af ego-
isme.

»lsen er for gjeblikket tynd for
mange mennesker, og der er
sort vand under dem. Hvis de
falder igennem isen og s@ger
mod vagens kant for at komme
op, vil mange fodder sparke til
de famlende hsender. Men man
sparker, kan isen bryde under
en selv«, skriver Hanne Reintoft.

Medierne og de borgerlige po-
litikere ynder at bringe historier
til torvs om narkomaner, der kg-
rer i taxi pa det offentliges reg-
ning, om det unge par, der kgber
forlovelsesringe betalt af bi-
standskontoret eller om man-
den, der fik ordnet teender for
80.000 kr. Vi kender alle den
slags historier, som trives godt i
befolkningen, og vi kender alle
den folelse af, at vi neesten ikke
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gider at tage diskussionen op.
Men pa nogle punkter er det vig-
tigt at tilbagevise pastandene.
F.eks. nar dogmet om at de ar-
bejdslgse ikke gider bestille no-
get. Der har vi alle en forpligtel-
se — ikke mindst arbejderbevee-
gelsen. Men her har man ogsa
svigtet, siger Hanne Reintoft.

De svageste grupper
Undersggelser viser, at omkring
1/6 af alle sociale klienter, der
kontakter den kommunale sags-
behandler uhjeelpeligt sidder
fast i det sociale system. Det er
isaer de tunge familie- og bgrne-
sager samt de arbejdskraevende
revalideringssager.

Selv om de svagest stillede
grupper ma formodes at have
brug for den meste hjaelp, tilgo-
deser socialsystemet helt andre
grupper. Med undtagelse af hgj-
este fortidspension, gives alle
blot nogenlunde rimelige ydelser
kun til potentielle produktive kli-
enter, mens de mennesker, der
vurderes som uproduktive straks
overlades til forsgrgelse pa et
eksistensminimum. Det er med
til at fastholde disse mennesker
i en ond cirkel, hedder det i bo-
gen.

| dag sidder den ensomme en-
lige mor pa varig hjeelp i beton-
lejligheden uden kontakt til na-
boerne, mens ungerne plager li-
vet af hende. Syv ugers skolefe-
rie uden rad til noget som helst
bliver psykisk tortur. Skaffer hun
sig en lille tjans, skal der enten
modregnes i bistandshjeelpen,
eller ogsa bliver hun, nar det op-
dages, sigtet for socialt bedra-
geri. Skaffer hun sig endelig et
lavtignsjob vil skatteregler for bi-
standsmodtagere, inddragelse
af boligsikring og den tabte fri-
plads i daginstitutionerne med-
fore, at hun har endnu mindre til
overs end fgr. Denne enlige mor
er fanget i en social faelde, siger
Hanne Reintoft.

De fysisk og psykisk
handicappede

Nogenlunde bedst behandlet i
systemet bliver man hvis handi-
cappet er synligt. Vaerre star det
til, hvis skaden er péa sindet, me-
ner Hanne Reintoft.

— De fysisk handicappede
matte leegge ryg til klare forrin-
gelser under daveerende social-
minister Ritt Bjerregaard. Men
under den siddende regering er
de fysisk handicappede géet no-
genlunde ram forbi. Men det skal
formentlig ogsa ses pa den bag-
grund, at denne gruppe har nog-
le sammentgmrede organisatio-
ner i ryggen, der forstar at rabe
op, hvis der er optraek til forrin-
gelser. De grupper, det er gaet
hardest ud over, er netop kende-
tegnet ved, at der ikke er nogle
organisationer, som samlet va-
retager deres interesser, siger
Hanne Reintoft.

Udleegningen af seerforsorgen,
der fandt sted i 1980, var 2. del
af socialreformens virkeliggerel-
se. Udleegningen tog sigte pa at
flytte handicappede fra de store
institutioner ud i egen bolig og
mindre bofeellesskaber. Selv om
intregrationstanken er god, kan
omkostningerne blive for store,
hvis der ikke sker den rigtige op-
felgning pa den sadan udflyt-
ning. Prisen kan blive ensomhed
og isolation, mener Hanne Rein-
toft.

»Jens blev ramt af meningitis,
da han var to og fik en alvorlig
hjerneskade. Mgjsommeligt op-
drog hans mor ham til at klare
sig selv, og han er i dag, det vi
kalder »integreret i normalsam-
fundet«, hvilket i praksis vil sige
fortidspension, pensionistlejlig-
hed, varm mad afleveret pa mat-
ten og total ensomhed. Han er
glad og venlig og holder sig selv
og sit hjem pyntelig. Vi sidder og
venter og ser begge to rigtig
paene og almindelige ud. Men til-
rabene slar ud af de mennesker,
der farer forbi pa knallert og cy-
kel. Langsomt fatter jeg, hvordan
det er at vaere ham dag ud og
dag ind. Af og til sgger han til-
flugt pa en psykiatrisk afdeling«
(et eksempel fra bogen).

En anderledes forsorg

| dag bruges ca. 29% af brutto-
nationalproduktet i social- 0og
sundhedssektoren. Men pa
trods af, at der er tale om den
mest udgiftskraevende sektor,
erkender flere og flere, at den
ikke er i stand til at lase proble-

merne for d& mennesker, der er
kommet i social ngd. Derfor er
det mere end tvingende ngdven-
digt at lave om pa det sociale
system, mener Hanne Reintoft.

Og det er faktisk muligt at lave
et helt andet og mere menne-
skeligt system inden for de sam-
me gkonomiske rammer. Det
drejer sig i hgj grad om at bruge
ressourcerne pa en anden
made. | stedet for det nuveeren-
de system, der er bygget hierar-
kisk op som et skattedeparte-
ment, ma systemet have rade-
rum til den fanasi og engage-
ment, som er ngdvendigt i det
sociale arbejde. Og vigtigst af
alt, at der udvises respekt for
det menneske, der kaldes klien-
ten, siger Hanne Reintoft.

Nar et menneske s@ger hjelp,
er det vigtigt med en god modta-
gelse. Det kreever en moden so-
cialradgiver, der i stand til at ind-
kredse problemerne, sa en fejl-
behandling ikke saettes igang.
Og at sagsgangen og hjalpemu-
lighederne grundigt forklares, si-
ger Hanne Reintoft.

Derefter skal de materielle og
socialmedicinske behov opfyl-
des. Geelden skal saneres, der
skal findes en bolig — hvis det
mangler, fysiske skavanker skal
behandles, og der skal vaere mu-
lighed for at hjelpe med en
kostplan, paklaedning, frisgrbe-
sgg m.v. Forst nar disse behov
er opfyldt, er grundlaget til stede
for at f4& et menneske i social
ned ud af den onde cirkel. Ande-
ligt set skal mennesket tages i
handen og fores ud af det lukke-
de rum og ind i den store verden,
som vi andre med stgrre eller
mindre held boltrer os i, siger
Hanne Reintoft.

Kontakten med andre menne-
sker skal etableres, ikke mindst
med familien og vennerne, som
ofte er blevet »skaret vaek«.
Selvtilliden skal genoprettes,
farst derefter kan en egentlig re-
validering pabegyndes. Der skal
ske en motivation savel af den
enkelte som af hendes eller
hans familie. Og nar uddannel-
sen er valgt, er det vigtigt med
stette hele vejen igennem forlg-
bet, hvis revalideringen skal lyk-
kes, siger Hanne Reintoft.

MM.
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Den gode vilje var der til overflod, men de konkrete forslag udeblev,
da socialminister Elsebeth Kock-Pedersen praesenterede folketin-
get for sin redegerelse om forholdene for handicappede. Mens rege-
ringspartiernes ordforere hofligst undgik at kommentere kvaliteten
af redegerelsen, matte ministeren tage imod droje hug fra opposi-
tionen. Den tre timer lange debat udmundede dog i, at redegorelsen
blev taget op i folketingets socialudvalg, at VS bebudede en raekke
lovforslag om zendringer pa handicapomradet og at socialministe-
ren lovede at kigge naermere pa de problemer, som blev rejst i lobet

af debatten.

Det var unagtelig et tyndt
grundlag, som socialministeren
havde givet Folketinget til at de-
battere forholdene for handicap-
pede. Ud over en reekke flotte
malsatninger om, at handicap-
pede skal have mulighed for en
tilveerelse sa nser det normale,
indeholdt redeggrelsen stort set
ikke andet end en opremsning
af, hvilke udvalg ministeren i de
forgangne ar har nedsat samt
hvilke rapporter og betsenknin-
ger, der til sin tid vil komme.

Ministeren blev kritiseret for
ikke at have hort de forskellige
handicaporganisationer og ind-
draget konkrete forslag fra Det
centrale Handicaprad.

— Redegorelsen indeholder
mange smukke ord, men er utro-
lig lidt handlingsanvisende, sag-
de Aase Olesen, Det radikale
Venstre. Et synspunkt, der flere
gange blev gentaget fra Folke-
tingets talerstol.

I den rigtige retning

Et gennemgaende traek i de for-
skellige ordfgreres indlaeg var, at
udlaegningen af sserforsorgen i
1980 havde veaeret et skridt i den
rigtige retning. Flere og flere
handicappede flytter vaek fra de
store institutioner til egen bolig
eller i mindre bofeellesskaber, og
det var netop denne udvikling,
som Folketinget gnskede at

stotte ved at overfgre ansvaret
fra staten til amterne og kommu-
nerne.

Men pa trods af det positive i
denne udvikling, mente flere
ordferere, at der var et godt
stykke igen, foar man kunne
snakke om en reel integration af
handicappede i samfundet. Bl.a.
mente Svend Taanquist, Social-
demokratiet, at regeringen med
sin politik var godt pa vej til at
stikke en keep i hjulet pa amter-
ne og kommunerne.

— Regeringens generelle ned-
skeeringspolitik, og ikke mindst
den harde fremfeerd overfor am-
ter og kommuner, vil altid i sidste
ende ga ud over de darligst stil-
lede. Bedre bliver det ikke naeste
ar, nar procentrefusionerne for
de sociale udgifter falder bort.
Der var faktisk behov for at udvi-
de refusionen til ogsa at omfatte
radgivning og vejledning, der er
et af de omrader, hvor kommu-
nerne er mest traengt i forhold til
de handicappede, sagde Svend
Taanquist, der ogsa anklagede
regeringen for ikke at veere op-
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Onsdag d. 15. januar 1986 kl. 13.00 — Socialministerens redeggrelse vedr. Handi-
cappede personer behandles i Folketinget. Foto: Mogens Laier.

maerksom pa de fortviviede ar-
bejdsforhold, som statens spe-
cialkonsulenter arbejder under.

Thor Pedersen, Venstre, var
mere fortrgstningsfuld, selv om
han ogsa indremmede, at der
stadig var problemer. Thor Pe-
dersen mente, at regeringens
genopretningspolitik var en sik-
ring for, at der ogsa fremover er
rad til at sikre de handicappede
ordentlige livsvilkar.

— Det gar stadig fremad, men
der er dog forhold, som vi ikke
kan veere bekendt. Det stiller
krav om omstilling og nytsenk-
ning hos de bevilgende myndig-
heder. Det betyder ikke ngdven-
digvis st@rre ressourcemaessige
krav, men en lgbende vurdering
af, om vi ikke kan ggre tingene
pa en anden made, sagde Thor
Pedersen, der saledes indirekte
afviste pastanden om, at kom-
munerne og amterne bliver gko-
nomisk udsultet i sadan en grad,
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at integrationen ikke kan fores
ud i livet.

Savel Socialistisk Folkeparti
som Venstresocialisterne er-
kendte at nyteenkning var ned-
vendig. Imidlertid mente begge
partier, at nyteenkning i regerin-
gens sprogbrug var et slet skjult
forsgg pa at leegge en reekke of-
fentlige forpligtelser over pa de
private organisationer.

Skaevheder kommunerne
imellem
Et resultat af udleegningen hav-
de veeret, at kommunerne anlag-
de meget forskellig praksis pa
det sociale omrade. Qg det fandt
flere af ordfererne betaenkeligt.
— Selv om kommunerne for-
melt fortolker lovene rigtigt, kan
det have for store menneskelige
omkostninger, at en handicap-
pet eksempelvis ikke kan flytte
sin hjaelperordning med, hvis til-
flytningskommunen mener, at

hjeelperordningen ikke passer
ind i kommunens socialpolitik,
sagde Birgithh Mogensen fra
Centrumdemokraterne,

De samme betankeligheder
havde Aase Olesen, Det radikale
Venstre, om nogle kommuners
abenlyse ulyst ved at tage den
sékaldte »Arhus-ordning« i brug.
At der ogsa var meget stor for-
skel pa hvilke muligheder en for-
eeldre har for at fa kompensation
for tabt arbejdsfortjeneste, hvis
foraeldren vaelger at passe det
handicappede barn i hjemmet, er
ogsa et problem, som der ber
kigges naermere pa, mente Aase
Olesen.

Thor Pedersen, Venstre, ind-
rommede, at der kunne veere
stor forskel kommunerne imel-
lem — maske ogsa for stor. Men
han tog det ogsa som udtryk for,
at kommunerne ud fra de lokale
forhold kunne tilpasse service-
niveauet. Denne mangfoldighed i
tilbudene tydede pa, at det hav-
de veaere rigtigt at laegge ansva-
ret ud i det naere miljg. De vaer-
ste forskelle ville hen ad vejen
udligne sig selv, nar de bedste
forsggsresultater kom til kom-
munernes kendskab, sagde Thor
Pedersen.

Det blev straks imgdegaet af
Jagrgen Lenger, VS.

— Nar forskellig praksis kom-
munerne imellem kan betyde, at
handicappede reelt bliver
stavnsbundet i kommunener, er
mangfoldigheden drevet for vidt,
sagde Jagrgen Lenger.

Det samme synspunkt havde
Birthe Hansen, SF, der péatalte
socialministerens abenlyse ulyst
ved at gribe ind i det kommunale
selvstyre, nar en kommune ved
en tvivisom praksis reelt forhin-
drede, at en handicappet kunne
flytte veek fra det lokale pleje-
hjem. Simpelthen fordi der ikke
eksisterer en rimelig hjeelperord-
ning i kommunen

De negative faiger

Arne Bjerregérd, Kristeligt Fol-
keparti, var godt tilfreds med
seerforsorgens udleegning. Men
han mente ogsa, at det havde
haft nogle negative falgevirknin-
ger.

- Man kan sperge sig selv, om
man ger de sveert retarderede
handicappede en tjeneste ved at
sgge integration 100 procent.
For mange vil det sikkert veere at
foretrackke feellesskabet i insti-

Der var styvende fuldt pa tilhererpladserne, da debatten gik igang. Og folketingsbetjentene havde deres mas med at fa kare-
stolene pa plads. Foto: Mogens Laier.

tutionen end isolationen ved at
bo alene. Men i dag er det jo
neermest blevet et skaeldsord at
sige institution, og det er uhel-
digt, sagde Arne Bjerregard.

Et andet problem er, at den
ekspertice, som den gamle szer-
forsorg havde oparbejdet, stort
set forsvandt som en fglge af
udleegningen. Det har iszer vaeret
et problem for de smé handicap-
omrader, hvor det er forudsaet-
ningen for en rigtig behandling,
at behandleren har et ngje kend-

skab til sygdommen - eller kan
treekke pa specialister pa omra-
det. Men denne specialviden ek-
sisterer mange steder ikke, sag-
de Arne Bjerregard.

Den fysioterapeutiske
vedligeholdelsestraning

Steen Tinning, VS, mente at mi-
nisteren i sin redegarelse havde
gjort .sig umage for at fremstille
regeringen som meget handi-
capvenlig. Men dette billede
stemte meget darligt overens

med virkeligheden, sagde Steen
Tinning, og fremdrog fysisk han-
dicappedes manglende mulighe-
der for at fa fysioterapeutisk
vedligeholdelsestraening som
eksempel.

— Mange handicappede har
behov for at fa fysioterapi 2-3
gange om ugen, livet igennem,
hvis en reekke svaere folgevirk-
ninger ved handicappet skal fo-
rebygges. Men dels eksisterer
der ikke ordentlige behandlings-
steder, og dels er fysioterapi for-

>

13




11

bundet med en egenbetaling,
som pa arsplan kan koste den
enkelte handicappede 10-20.000
kr. Som led i den nuveerende re-
gerings sakaldte genopretnings-
plan blev egenbetalingen sat op
fra 1/5 til 2/5 af den samlede
regning, og det kan vel ikke si-
ges at vaere seerligt handicap-
venligt, sagde Steen Tinning.

De nuveerende regler laegger
endvidere op til et fejlbrug af ho-
spitalerne, mente Steen Tinning
og fortsatte:

— Mange muskelsvindramte
har en lungekapacitet, som sva-
rer til 1/6 af det normale. Ved re-
gelmaessig fysioterapi er den
handicappede i stand til at fore-
bygge lungebetandelser, og det
alene burde veere et argument,
for at fjerne egenbetalingen.
Men engang imellem er uheldet
ude. | disse tilfeelde kan den mu-
skelsvindramte vaelge at fa be-
handling af en sakaldt mobil fy-
sioterapeut i hjemmet, eller lade
sig indleegge pa en intensivafde-
ling pa hospitalet. Selv om be-
handlingen er ngjagtig den sam-
me, ma den handicappede i for-
ste tilfeelde betale for behandlin-
gen, mens det ved hospitalsind-
leeggelse er gratis. Jeg vil godt
have, at ministeren svarer pa,
om det er en rimelig indretning af
systemet, sagde Steen Tinning.

Ogsa Aase Olesen, Det radi-
kale Venstre, havde bidt maerke i
problemet omkring egenbetalin-
gen ved fysioterapi, mens Birgith
Mogensen, Centrumdemokrater-
ne, roste Frederikshavn kommu-
ne for at have abnet dgrene til
de lokale plejehjem, saledes at
sveert fysisk handicappede, der
boede i egen bolig kunne modta-
ge den ngdvendige behandling
og traening pa plejehjemmet.

Ny teknologi, plejehjem og biler
Den ny teknologi rummer savel
muligheder for, at handicappede
kan bestride jobs pa lige fod
med ikke-handicappede. Det er
derfor vigtigt, at de handicappe-
des organisationer i videst mu-
ligt omfang inddrages i udvik-
lingsprojekter, sagde Thor Pe-
dersen, Venstre.

Birgith Mogensen, Centrum-
demokraterne, fremheevede
ogsa den ny telnologis mulighe-
der, men understregede samti-
dig, at teknologien ikke matte
bruges til at erstatte den menne-
skelige kontakt.
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Thor Pedersen, Venstre, slog
til lyd for, at plejehjemsbeboere
ikke skulle spises af med lom-
mepenge, men derimod have de-
res fulde pension og sa i stedet
for betale for de ydelser, de veel-
ger at modtage.

— Det méa veere sadan, at pen-
sionisten har fuld gkonomisk fri-
hed og at den enkeltes bolig pa
et plejehjem er under beboernes
maksimale indflydelse, sagde
Thor Pedersen.

De eendrede regler omkring til-
deling og udskiftning af invalide-
biler er noget som har optaget
mange handicappede. P& trods
af, at forskellige handicaporga-
nisationer flere gange har rejst
spargsmalet over for Folketinget
og ministeren, fik punktet ikke
seerlig grundig behandling i de-
batten. Kun naermest ved et
uheld fik Svend Taanquist afle-
veret et par kritiske bemaerknin-
ger mod den siddende regering,
som fik Jergen Lenger, VS, til at
rejse sagen.

— Socialdemokratiet synes at
glemme, at det i sin tid var en
socialdemokratisk regering, der
bestemte, at et motorkeretg;
forst kunne udskiftes efter seks
ars brug mod tidligere fire. Nar
det nu fra flere sider er doku-
menteret, at de sidste to ar er
utroligt dyre for den handicappe-
de, kunne jeg godt taenke mig at
hore, hvad Socialdemokratiet
mener | dag, sagde Jorgen Len-
ger.

En ikke seerlig preecis Svend
Taanquist svarede, at man lige
ville se, hvordan reglerne virke-
de i praksis, men at det sikkert
ikke var umuligt at overtale So-
cialdemokratiet til at kigge pa
sagen igen.

Ministerens svar
— Jeg kan ikke lade veere med at
sige, at min redegerelse afspej-
ler den ydmyghed, som jeg har
overfor de handicappede. Der-
med ogsa et svar pa den kritik,
der har vaeret af min redegorelse
- specielt at den skulle vaere
uden visioner. Jeg har ikke @n-
sket at treekke noget ned over
hovedet p& de handicappede og
deres organisationer, derfor ser
redegarelsen ud som den gar,
sagde socialminister Elsebeth
Kock-Petersen i sit svar til par-
tiernes ordforere.

Ministeren mente, at debatten
havde veeret frugtbar, og havde

|
rejst en raekke problemer, 84
det var veerd at kigge neermg
pa. Selv om redegerelsen sky|
blive behandlet i Folketingg
socialudvalg, agtede minister
selv at lave en opsamling pa ui
batten. |

Elsebeth Kock-Petersen mgj
te ogsa, at debatten havde 3
sleret, hvad hun allerede havq
gjort opmeerksom pa i sin red;
gerelse, at de enkelte problemg
skulle lgses i det ministeriu
som de opstod i. Derfor ville h
ikke ga ind pa en neermere deb
om sveert fysisk handicapped
muligheder for at f& fysiotera
Det er et spgrgsmal, som har
hjiemme i Indenrigsministeri
og jeg ved, at de kigger
sporgsmalet for gjeblikket, sa
de socialministeren, som d
gerne ville ga sa langt som
sige, at det ser maerkeligt
om det skal veaere afgerende fq
betaling, om behandlingen giv
pa sygehuset eller i eget hjem,.

— De fleste synes, at decenir
liseringen har vaeret af det god
At der ogséa er problemer, vis
at det er en balanceakt. Mit in
tryk er, at amterne og komm
nerne har kastet sig over opg
ven og at man er naet langt me
integrationen. Nogle kommun
er leengere fremme end andre
det viser debatten omkring »A
hus-ordningen« med al tydeli
hed, sagde socialministeren, d
ikke neermere kommentede d
kommunale skeevheder.

Alt i alt lagde Elsebeth Kock
Petersen meget veegt pa, at de
ikke kun var et spgrgsmal of
administrationen af en lovgiy
ning, men lige s& meget handle
de om holdninger til handicap
pede, og nar der i nogle kommu
ner var problemer med den fys
ske planlaegning, var det som re
gel ikke et ressourcespgrgsma
men derimod ubetaenksomhed
forhold til de handicappede boi
gere.

Efter at have beskyldt Socia
demokratiet for hykleri, na
Svend Taanquist pastod, at re
geringen havde forringet de han
dicappedes muligheder, da d
sociale budgetter var stegd
kraftigt under den siddende ré
gering, afsluttede ministeren s
indleeg med ordene:

- Debatten er ikke forbi — dett
her var tvaertimod startskuddet.

MM.




Jens Birkvad. Foto: Birgitte Jordahn.

af Jens Birkvad

Christiansborg er for en handicappet som
Mount Everst ma veere for en almindelig dede-
lig. Ganske enkelt umulig at bestige. Fra ind-
gangs-siden — den sakaldte Rigsdagsgard -
kan en kgrestolshandicappet med hjeelper, ud-
styret med tilpas lang slidsk, kaempe sig op il
foden af bjerget. Hvorpa alt hab er ude. De fol-
gende 20 trin til den pompgse indgang og de
efterfelgende 50 inde i borgen til det allerhel-
ligste, folketinget, kreever sa megen muskel-
kraft og bevaegelighed, at en handicappet (ved
foden af bjerget) et gjeblik gribes af en lgbsk
tanke. Den, nemlig, at det forste bud til en fol-
ketingskandidat ma veere, at han har det
mindst ligesa meget i benene som i hovedet.

Ikke bare pjat

Man tager fejl, hvis man tror, at jeg bare vil
pjatte. De halvthundrede fysisk handicappede
(hvoraf halvdelen i kgrestol}, som den 15. ja-
naur indfandt sig som tilhgrere ved folketings-
debatten om socialministerens redegorelse

Fra sidelinjen

Folkets rost
traengte ikke
igennem

vedrerende handicappedes forhold, bragte
skraekkelig uorden i al ordentlig fremfzerd pa ri-
gets hgjborg. lkke sadan, at ordensmagten —
altséa folketingsbetjentene — var ufremkommeli-
ge og uvenlige. Ingenlunde - »...men bare |
dog havde anmeldt det pa forhande«. Hvilket vi
havde. Hvilket blev taget til efterretning. Og
hvilket afstedkom den - sikkert exceptionelle —
service pa borgen at blive escorteret af en stri-
be betjente til en upaagtet der under arkaden,
hvorfra vi via lange gange gennem det stovede
arkiv naede frem til to elevatorer, der bragte os
til tops. Hajere op end det hgje ting, til tilhorer-
logerne, hvor folketingsmedlemmer - selv lyse-
kroner — ses ovenfra.

Beskedent repreesenteret

Dernede var de serede medlemmer beskedent
repraesenteret, vel omkring 15-20, hvad ingen
af dem skal klandres for. Trods rigets tilstand.
Det var jo dagen efter bomben om statsmini-
sterens valgdekret. Men 3-5 ministre indfandt
sig - mere eller mindre bestandigt — i deres
stole. En udmzerkede sig pa helt speciel vis —
trafikministeren, som levede smukt op til sin
bestilling: den urolige herres trafik til sserlig
eerede — og udvalgte — kolleger rundt omkring i
salen naede et hgjdepunkt, da han ikke bare
klemte, men smaekkyssede sin kvindelige CD-
kollega efter veludfert ordfgrertale. Ellers: so-
cialministeren var naturligvis pa pletten som
dagens hgjt roste, henholdsvis godt udskaeldte
midtpunkt -~ omend det fysiske midtpunkt
blandt de tre gratier pa ministerstolene var kul-
tur-Mimi, med arbejdsministeren pa den anden
side. At kultur-Mimi overhovedet var tilstede de
forste tre timer kunne kun undre hende selv -
det gav vist et spjaet i hende, da ordet »kultur«
pludselig, efter 2 timers social debat, sneg sig
ind hos en ordfgrer, der dog hurtigt opgav at
seette handicapproblemer ind i en kulturel sam-
menhaeng. Boligministeren var den mest ud-
preegede taburetkleeber. Han kunne uantastet
forblive med bagen, hvor den var plantet: ikke
et ord til ham — eller fra ham — om boligproble-
mer i forbindelse med al den handicapsnak.
Der var sa meget andet at snakke om.

De velsmurte meninger

Det kan slet ikke bestrides, at der var meget at
snakke om, men det er jo ikke mit srinde at re-
ferere debatten. Men maske nok at gi' mit bud
pa en oplevelse. Og den var sandt at sige pa
det jeevne, hvilket stort set vil sige, at intet blev
sagt, som ikke tidligere er sagt. Holdninger hos
hojre og venstre (sidstnaevnte relaterer til det
liberale venstre, savel som det radikale ven-
stre, foruden naturligvis det rabiate venstre) er
velkendt. Alle udsagn og velsmurte meninger
var som skaret ud af de programdeklarationer,
som udtrykkes i det lille stykke partipolitiske
land, vore gode demokratiske partier har indta-
get som deres bud pa nationens frelse.

Den omsteendighed, at den regerende so-
cialminister fandt saerlig tankegods i den so-
cialdemokratiske ordferers indlaeg, ma for-
mentlig henhare under, hvad der pa Christians-
borg kaldes god parlamentarisk skik (over for
det regerende oppositionsparti). Ligesom det
synes at vaere bemeldte gode skik, der ligger til
grund for socialministernes ligegladhed med
bade ris og ros. Hun burde vise storre gleede
over for de anstrengelser, hendes firkigverfeel-
ler ydede, ligesom hun godt kunne ha' ladet sig
pavirke — bare lidt — af de piskesmazld, der kom
fra den socialistiske lejr. En herfra, det eerede
medlem hr. Tinning, i hvide sokker, espadriller
og opsmggede sermer, var sa venlig, endda i to
indlaeg, at bringe citater fra en nylig udkommet
bog, forfattet af unge handicappede medbor-
gere.

Folkets rost
Denne folkets rgst treengte ikke igennem de til

lejligheden monterede hegrevaern. Til gengaeld
reg et halvt hundrede handicappede rumper op
af kerestolene, mens dobbelt s& mange haen-
der - trods handicaps — var ved at falde i slag.
Men vi tog os i det. Selv uden forudgdende un-
dervisning i tingets forretningsorden bremsede
stedets hellighed uvilkarligt spontane tilken-
degivelser.

Efter 3 timers monoton debat var stolene i
logerne tomme. Nar undtages de flytbare, ko-
restolene, der til gengeeld var pa plads i de ved
borgens fod ventende invalidevogne. Pa vejen
hjem sov vi ogsa.

Jens Birkvad er 26 &r, bor pa Sjaelland og er bla.
aktiv | Vanforeforeningens Ungdomskreds. Jens
Birkvad har bidraget til bogen »Fugl uden vin-
ger«, som blev anmeldt i sidste nummer af Mu-
skelkratft.
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En handicapvenli
pakke

14 forskellige lovforslag spaendende fra en handicapvenlig ind-
retning af Christiansborg til oprettelsen af sexualradgivningsklinik-
ker for handicappede. Det var »pakken«, som partiet Venstresociali-
sterne kunne praesentere pa et pressemegde den 27. januar. Lovfor-
slagene bliver formentlig forstebehandlet i Folketinget forst eller
midt i marts.

Nedenstaende folger en kort praesentation af de 14 lovforslag:

modtage sexualundervisning og
sexualoplaering. Samtidig skal
det gares klart efter hvilke regler

Handicappede og sexualitet
Beboere pa plejehjem og institu-
tioner skal have mulighed for at
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personalet pa plejehjemmene og
institutionerne ma give undervis-
ningen og opleringen uden at
komme i konflikt med straffelo-
vens paragraffer om kensseede-
lighed.

Endvidere skal der oprettes et
antal samlivs- og sexualradgiv-
ningsklinikker bl.a. i form af rad-
givningssteder, der er gratis og
abne for henvendelse direkte fra
gaden.

Fysioterapi

Mulighederne for at abne hospi-
talernes ambulante klinikker,
plejehjem samt dagcentrenes
fysioterapiklinikker skal under-
sgges m.h.p. at sikre alle fysisk
handicappede betryggende be-
handlingsmuligheder.

Det skal endvidere veere gratis
for sveert fysisk handicappede at
modtage fysioterapi ligesom be-
talingen for transport til og fra
fysioterapiklinikken skal bortfal-
de.

Handicapidraetscentre
Handicapidreet fremmer den en-
keltes trivsel og sundhed, og re-
ducerer medicinforbruget. For at
forsteerke indsatsen til fordel for
handicapidreetten, skal der
oprettes to handicapidreetscen-
tre — et st og et vest for Store-
balt. Centrene skal vaere 100
procent statsfinancierede, mens
den praecise udformning aftales
mellem Dansk Handicap Idraets
Forbund og Kulturministeriet.

Sukkersyge
Sukkersygepatienternes udgif-
ter til insulin, kanyler, testmidler
og insulinpumpe eller pen deek-
kes fuldt ud af staten.

Praktisk hjaelp — hjzelperordning
Forudsaetningen for at zldre og
handicappede kan bo i egen bo-
lig er, at der etableres en til-
straekkelig og fleksibel hjeelper-
ordning. P4 den baggrund fore-
slas det, at §48 stk. 3 i Bi-
standsloven lempes, saledes at
udmalingen af hjeelp tager ud-
gangspunkt i den handicappe-
des og den eldres behov i ste-
det for i stive regler.

Forslaget tager sigte pa flere
ting: At udbrede den sékaldte
» Arhus-ordning«, hvorefter han-
dicappede selv kan anszette
hjaelpere, at abne op for en kom-
bination af flere forskellige hjael-
perordninger samt sikre, at kom-
munerne ikke kan »stavnsbin-
de« handicappede og aldre ved
at naegte at tage den rigtige
hjeelperordning i brug.

Frit boligvalg

Alle begraensinger, der forhin-
drer et frit boligvalg for handi-
cappede, skal fijernes. Dvs. at
enhver med handicap frit skal
kunne vaelge, hvor han eller hun
pnsker at bo uden at have faet
tilsagn fra tilflytningskommu-

nen/kommunen. Kommunen
skal heller ikke kunne forhindre
en flytning ved at treekke sags-
behandlingen vedr. stotte til bo-
ligaendringer ud.

Handicapvenlig Christiansborg
Folketinget indrettes pa en sa-
dan made, at gangbesveaerede,
blinde, kgrestolsbrugere m.fl. frit
kan beveege sig rundt og benytte
Folketingets lokaliteter.

Revalidering og invalidepension
| dag er det sadan, at kommu-
nens udgifter til pension fuldt ud
daekkes af staten, mens udgifter
til revalidering kun refunderes
med 50%. Det betyder, at kom-
munerne er tilbgjelige til at pen-
sionere folk, for der er ngdven-
digt, fordi det er billigere for den
enkelte kommune. Derfor skal
der vaere den samme refusion pa
revalidering og invalidepension,
sa dette misbrug af systemet
fiernes.

Personlig assistance til
mennesker i erhverv

Som studerende er der som
handicappet mulighed for at fa
ansat/fa tildelt hjeelp, der skal
sikre uddannelsens gennemfo-
relse. | samme gjeblik uddannel-
sen er endt, fratages stotten,
Dvs. at der hvert ar blive uddan-
net et antal handicappede, der
imidlertid ikke har mulighed for
at bruge deres uddannelse, fordi
de ikke kan fa den ngdvenide
hjeelp/sekretaerhjeslp.

Forslaget gar ud pa at igang-
saette en forsggsordning af tre
ars varighed, hvor forskellige
modeller for personlig assistan-
ce til folk i erhverv afproves.

Dagpenge og efterlon
Handicappede, der bestrider et
almindeligt job, kan optages i en
arbejdslgshedskasse pa norma-
le betingelser. Dog geelder det
for handicappede, der har del-
tidsjob — suppleret med social
pension - at de i tilfeelde af ar-
bejdslgshed hgjest kan fa udbe-
talt dagpenge sammenlagt 78
dage inden for en 12 maneders
periode. Disse begraensninger
skal fiernes, saledes at handi-
cappede ligestilles med alle an-
dre lonmodtagere.
Handicappede, der har almin-
deligt arbejde, far ofte en invali-
ditetsydelse, der er ment som
kompensation for ekastra udgif-

ter p.g.a. handicappet. Hvis den
handicaopede gnsker at ga pa
efterlen, er han imidlertid tvun-
get til at opgive sin invaliditets-
ydelse. For almindelige efter-
lgnsmodtagere geelder det, at de
har ret til at arbejde 200 timer
om aret samt at ga tilbage til ar-
bejdsmarkedet, hvis de fortryder
valget om at ga pa efterten. Dis-
se valg eksisterer reelt ikke for
handicappede efterlgansmodta-
gere, da forudsaetningen for de
200 timers arbejde eller mulig-
heden for at ga tilbage til ar-
bejdsmarkedet er, at invalidi-
tetsydelsen er til stede. Derfor
skal denne ydelse bibeholdes
hos efterlensmodtagere.

Fortrinsadgang til visse
offentlige stillinger

De eksisterende regler om, at
handicappede har fortrinsret til
forskellige offentlige stillinger,
skeerpes ved, at de offentlige
virksomheder péaleegges at an-
melde stillingen ledig til arbejds-
formidlingen for stillingen be-
saettes, og at de offentlige virk-
somheder overholder sin pligt til
at ansazette handicappede, hvis
vedkommende har kvalifikatio-
ner til at bestride stillingen.

Udskiftning af motorkoretajer
De nuveerende regler om, at der
skal ga 6 ar for et motorkeretgj
kan udskiftes skal sedres til 4 ar.
Svarende til de regler, der var
geeldende for 1981.

Statsstotte til
handicaporganisationerne

| samarbejde med landets handi-
caporganisationer skal der udar-
bejdes et forslag til permanent
statsstotte til organisationerne.
Belgbsammen taenkes at veere
40-50 mill kr. pr. ar fordelt mel-
lem samtlige organisationer.

Mediepolitik for handicappede
Der skal fremleegges en plan,
der sigter pa at realisere medie-
kommissionens malseetning for
handicappede. Der skal laves en
oversigt over de opgaver, som
ikke er naet og et forslag til at fa
arbejdsopgaverne fra handen.

Forslaget tager sigte pa at for-
bedre handicappedes adgang til
lydaviser, dagvefilm m.v.

M.M.
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Flere jobs til handicappede. ..

ce til hvilken kvalifikationerne er
i orden.

Handicappede skal sikres bedre
muligheder for at fa arbejde in-
den for det offentlige. Siden
1976 har der eksisteret regler
om, at handicappede har for-
trinsret til visse offentligt requle-
rede stillinger, men det har kne-
bet med at overholde bestem-
melserne. Derfor palsegges de
offentlige arbejdssgivere og ar-
bejdsformidlingen at tage regler-
ne mere alvorligt, samtidig med
at arbejdsgiverne som noget nyt
forpligtes til at tage en personlig
samtale med handicappede for
en ledig stilling besaettes.

Det siger et nyt cirkulaere fra
Arbejdsministeriet, der tradte
i kraft 1. januar 1986.

Rimelig fyldest

For at en handicappet kan kom-
me i betragtning til en ledig stil-
ling, skal vedkommende kunne
gore »rimelig fyldest«, som det
hedder i cirkuleeret. »Med rimelig
fyldest menes, at pageeldende
kan bestride de funktioner, som
omhandlede stiling kraever nze-
sten lige s& godt som en person
med tilsvarende funktioner ville
kunne udfere arbejdet. Dog er
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arbejdsgiveren ikke forpligtet {il
at tage den handicappede, hvis
der er andre ansggere der er
vaesentligt bedre kvalificerede«,
hedder det i cirkulzeret.
Principielt geelder den handi-
cappedes fortrinsret til alle stil-
linger inden for det offentlige,
uanset om der er tale om over-
ordnede jobs eller stillinger pa
mere underordnet niveau. Den
samme fortrinsret har handicap-
pede til stillinger i virksomheder,
institutioner, organisationer m.v.,
hvor det offentlige betaler mere
end halvdelen af Ignudgifterne.
Dvs. hos telefonselskaber, bib-
lioteker, el-, gas-, vand- og
kloakveerker, pa plejehjem, sko-
ler, daginstitutioner m.m.
Fortrinsretten geelder til alle
ledige stillinger uanset om ar-
bejdsgiveren anmelder dem til
arbejdsformidlingen eller blot
opslar dem ledige i aviserne. Ar-
bejdsformidlingen har pligt til at
reagere pa alle annoncerede
stillinger, hvor der findes kvalifi-
cerede ansggere blandt handi-
cappede, og den handicappede
kan til enhver tid kraeeve at kom-
me i betragtning, hvis vedkom-
mende selv finder en jobannon-

En personlig samtale

Hvis arbejdsformidlingen sken-
ner at kvalifikationerne er i or-
den, kan den handicappede
kreeve at fa en personlig samtale
med arbejdsgiveren.

»Gennem en personlig smtale
mellem den handicappede ansg-
ger og ansaettelsesmyndigheden
gives der de bedste muligheder
for en realistisk og fordomsfri
bedemmelse af, om handicappet
har neevneveerdig praktisk be-
tydning for arbejdet i den ledige
stilling. Den handicappede og
ansettelsesmyndigehden kan
samtidig fa indtryk af, om de
eventuelle problemer handicap-
pet méatte volde i stillingen, kan
loses ved relativt simple hjaelpe-
foranstaltninger pa arbejdsplad-
sen«, hedder det i cirkulaeret.

| cirkuleeret bliver der dog ud-
trykkeligt gjort opmaerksom pa,
at det nok er en ret for den han-
dicappede at fa en personlig
samtale med arbejdsgiveren,
men at det er den handicappede
som har pligt til at gore opmeerk-
som pa denne ret. M.M.

Delte meninger om nyt

cirkulaere

- Jeg tror ikke, at det vil fa flere
handicappede i arbejde, siger
arbejdsformilingskonsulent E.
Norre-Jacobsen, arbejdsformid-
lingen i Arhus, om det nye cirku-
leere fra Arbejdsministeriet.

- Ganske vist forsgger cirku-
leeret at stramme lidt op pa reg-
lerne, men reelt indeholder cir-
kulzeret ikke nogle muligheder
for at finde arbejde til handicap-
pede, som ikke var tilstede i de
gamle regler. Den handicappede
har altid haft muligheder for at fa
en samtale med arbejdsgiveren,
hvis kvalifikationerne er i orden,
det sterste problem er imidiertid,
at specielt Arhus kommune nae-
sten altid efter eget udsagn har
en bedre kvalificeret ansgger,
nar vi reagerer pa en jobannon-

ce. Og det kan vi ikke gere noget
ved, siger E. Norre-Jacobsen.

— | disse personalemaessige
stramme tider er det offentlige
en lige sa kraevende arbejdsgi-
ver som det private erhvervsliv.
Derfor betyder det nye cirkuleere
formentlig ikke det store, siger E.
Norre-Jacobsen.

Nogenlunde den samme vur-
dering har fuldmaegtig Torben
Riis, Arbejdsformidlingen i Kg-
benhavn.

- Det nye cirkulaere indeholder
nogle justeringer, som man nok
kan sla de offentlige myndighe-
der oven i hovedet med. Men
reelt vil det ikke a&ndre nogen
praksis, siger Torben Riis.

Torben Riis mener, at der er
blevet mindre »luft« inden for det

offentlige, og at det har fjernet
den potentielle velvilje, der far
har veeret for at ansatte handi-
cappede. Derfor vil det nye cir-
kuleere ikke have den store virk-

ning.
Anderledes optimistisk er
imidlertid arbejdsformidlings-

konsulent Hans Thomsen,
Odense. Han mener, at cirkulae-
ret indeholder flere bestemmel-
ser, som afgjort er en opstram-
ning af de hiditidige regler.

- At den handicappede kun
skal vaere naesten lige sa kvalifi-
ceret som andre ansggere for at
komme i betragtning, og at der
hver gang skal ske en personlig
samtale med handicappede an-
sogere, er afgjort et fremskridt,
siger Hans Thomsen. MM.
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Handicappede

kan ikke
holdes tilbage

Det var ikke sveert at finde Kalle Konkkdla i maengden af jakkesaet-
klaedte politikere i Christiansborgs store vandrehal. lkke alene er
han handicappet og bruger kerestol, men hvad der nok sa meget
gjorde ham til afviger, var det lange har og den hjemmelavede hen-
sestriksweater. Det er ikke stilen i vore dage mere. Kalle laagger
ikke skjul pa, at han er, hvad man kunne kalde en gammel flipper. Et
barn af ungdomsopreret, der nu har faet plads i den finske rigsdag
som repraesentant for partiet De Grenne.

Vi mgdte ham til en lille snak, da
han var til et faellesnordisk made
pa Christiansborg om emnet
Norden som atovabenfri zone.

Fuld af lune og ironi forteeller
han om sit job som politiker:

— Det var sveert at fa ordet i
Rigsdagen i begyndelsen. Reg-
len er nemlig, at man skal rejse
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sig op, nar man gnskede at tale.
En gang blev det helt overset, at
jeg enskede ordet, og en lov blev
vedtaget, inden jeg havde faet
talt. Sa matte de lade mig kom-
me til og lave en ny afstemning.
Jeg proklamerede derefter at jeg
nu ville lave en ballon-dukke, der
lignede mig. Den kunne jeg sa

Jeg proklamerede derefter at jeg nu
ville lave en ballondukke, der lignede
mig. Den kunne jeg prikke hul i 3 den
eksploderede, nar jeg pnskede ordet.
Foto: Mikael Hjuler/Pressehuset.

Trapper er trods alt en vigtig del af
den politiske kamp. Foto: Mikael: Hju-
ler/Pressehuset.

prikke hul i s& den eksplodere,
nar jeg enskede ordet. Sa blev
der hurtigt installeret et system
med lamper.

Toppolitikere — og os med
kokkenindgangen

De andre Dpolitikerkolleger er
ikke til megen hjaelp ifelge Kalle
Konkkolla:

— Det er jo meget besveerligt at
veere handicappet. For at komme
op pa mit kontor, ma jeg bruge
en bagindgang, og krydse flere
etager. Som handicappet kender

jeg samtlige kekkenindgange i
Finland, og jeg hader lukkede
dore - iszer nar ingen har en
negle til at lukke dem op. Men
jieg er overrasket over, at mine
kolleger ikke stotter mine be-
skedne krav, og det er jo lidt un-
derligt, at den langsomste ma
bruge den leengste vej. Da jeg
med nogle andre politkkere var
pa en tur til USA, var jeg kon-
stant 5 minutter bagefter. Jeg
kom altid sidst ud af bussen, var
den sidste til at na ind og spise,
na toilettet og komme tilbage til

bussen. Det var de gennemga-
ende meget irriterede og sure
over. Sadan er folk heldigvis
ikke i almindelighed, det er sim-
pelthen et karaktertraek hos top-
politikere, siger Kalle med et
stort grin.

— Det hele havde nok vaeret
lettere, hvis jeg var socialdemo-
krat. De Gronne er i Rigsdagen
en torn i gjet pa de fleste partier.
Og da vi er et lille parti har vi
ikke den store magt bag os.

Taerskler eksisterer — og
overskrides

Kalle Konkkollas baggrund for
i dag at sidde pa den ene af De
Grgnnes to pladser i den finske
rigsdag er et ufuldendt matema-
tikstudium, siden 1973 har han
veeret aktiv i handicapbevaegel-
sen i gruppen »Trgstler«, der be-
tyder taerskler og det skal bade
forstas symbolsk og bogstave-
ligt. Han forteeller, at de var en
hel gruppe, som er vokset op
sammen, og er blevet politisk
modne. De Grgnne er ikke et
parti i almindelig forstand, men
snarere en bevaegelse, der be-
star af mange forskellige grup-
per: handicappede, feminister,
pkologer m.fl. Finland er det
eneste land udenfor Vesttysk-
land, hvor De Grenne har man-
dater i landets parlamentariske
forsamling. | Finland udgiver de
en avis, hvor de forsgger at cen-
tralisere de forskellige gruppers
arbejde.

Kalle far bygget ramper

Det kaldte de store overskrifter
frem, da han som den ferste be-
veegelsesheemmede fik plads i
det finske parlament. Tidligere
var Kalles akiviteter i »Hjon-
rorelsen« — der kan oversaettes
med krablingebevaegelsen ellers
blevet ignoreret. Her havde de
brugt ironi og provokationer af
forskellig art, for at gere op-
maerksom pa handicappedes vil-
kar.

- Selvfolgelig er trapper og
smalle dore ikke det vigtigste el-
ler det eneste, men som handi-
cappet foler jeg det siom min
pligt at beklage mig over trin. Og
der er sgrme blevet bygget man-
ge ramper i de sidste 2'» ar pa
grund af mig. S4 haber jeg ikke,
at man senere fjerner dem igen.
For nu og i fremtiden vil der vaere
handicappede. Man er ikke i fred
for handicappede nogen steder.

Og jeg er dedtraet af at here, at
her kommer aldrig nogen handi-
cappede, for det vil der komme.
Man kan ikke stoppe os — i al
fald ikke ret laenge, og derfor er
trapper alligevel en vigtig del af
den politiske kamp. Vi skubber
handicappede frem, sa de selv
gor ting, og ikke bare bliver en
stor gruppe, som der bliver gjort
ting for, siger Kalle, som netop
har besluttet sig til at lade sig
genopstille igen. Det skyldes
iseer, at han fornylig er kommet
igennem med nogle sager, som
han laenge har arbejdet for.

Politik skal vaere sjovere

— Men det er i det u-officielle, at
det store politiske arbejde go-
res, det er uden for rigsdagen, at
vi kan fa lidt indflydelse og blive
hgrt, indremmer han og vender
tilbage til de andre politikerkol-
legers attituder over for ham
som handicappet:

— Min kone, som er arkitekt og
ogsa politisk aktiv, siger at jeg
slet ikke opdager de mange ek-
sempler pa fordomme, som jegq i
virkeligheden er udsat for. Jeg
hverken ser eller horer det. Men
alligevel laegger jeg da meerke til,
nar jeg bliver preesenteret som
den politiske delegations kere-
stol. Jeg forsgger at veere kon-
struktiv selv og at foresla nye
veje, men erfaringen siger mig,
at man kan dele folk ind i tre
grupper: Dem der opfatter han-
diappede som helt normale og
kan diskutere med os, dem der
er lidt aggressive over for os,
men godt ved, at det ma man
ikke vise, det er min politikerkol-
leger, og endelig dem der er me-
get usikre og bliver over-positve
og klapper pa skuldrene og den
slags.

Pa spoergsmalet om hans pa-
kleedning, der ikke ligner de an-
dre politikeres pa det impone-
rende Christiansborg, svarer
han, at han for det forste mener,
at politik skal veere meget sjove-
re — det er sa alvorligt, og der-
naest at hans pakledning rent
faktisk har affedt en diskussion i
den finske rigsdag, da nogle
medlemmer mente, det skulle
veere et krav, at maendene var
ifort jakkesset. Men det kom nu
aldrig leengere end til forslaget,
siger Kalle Kdnkkdila med et til-
freds smil.

sos
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Madrasser over
hele
gulvet

»Kropsbevidsthed og seksuali-
tet« var titlen pa det kvindekur-
sus, Paraplegikerkredsens kvin-
degruppe arrangerede i slutnin-
gen af november 1985.

For at hgre nsermere om kur-
sets forlgb og udbytte, tog jeg ud
for at tale med to kvinder fra
planleegningsgruppen. | Magi-
strenes Hus pa Jsterbro oppe
pa 6. sal, med en ken udsigt over
Kebenhavn, bor Janke Bondam
pa 32 ar. Janke studere littera-
turvidenskab, hun er tetraplegi-
ker efter en trafikulykke for 15 ar
siden. | stuen sidder ogsa Birgit-
te Bjgrkman pa 30 ar. Birgitte er
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socionom og har bl.a. haft ' ars
vikariat pa Hornbaek Hospital.
Birgitte fik som 17-arig en byld i
rygmarven — og det er grunden
til, at hun har paraplegi.

Talte varmt og overbevisende

Begge kvinder taler varmt og
overbevisende om kursets store
succes. ldeen opstod, forteeller
Birgitte, fordi vi pa et sommerse-
minar fglte os forbigaet. Semina-
ret havde emner som medier,
bleerefunktion og seksualitet —
og det var godt nok, men vier jo i
mindretal i forhold til maend, vi
folte, at vi som kvinder havde

Janke Bondam, litteraturstuderende,
32 ar, tetraplegier i 15 ar. Foto: Kir-

stine Theilgaard.
)

brug for at samles og tale om vo-
res seerlige problemer.

Vi fandt altsa ud af, at vi ville
lave et kursus om kropsbevidst-
hed og seksualitet.

Diskussionen blandt para- og
tetraplegikere om sex startede
egentlig allerede fopr 4-5 ar si-
den, hvor vi havde en week-end,
hvor vi diskuterede det emne,
som blev fulgt op af et temanum-
mer i bladet Paraplegi.

Planlsegningsgruppen, der
udsprang fra regionale mgder i
Jylland og pa Sijeelland, blev
sammensat af kvinder, der enten
selv har et handicap eller som
samlever med meend, der er pa-
raplegikere. Derudover deltog
kropsterapeut Bente Mgrup som
kursusleder.

Planlaegningsarbejdet var
egentlig mere omfattende end
jeg havde troet, siger Janke. Der
er mange praktiske ting, som
skal falde i hak, og man skal vur-
dere hvor lenge snakkene i
grupper skal vaere, hvad man
kan rumme pa sadan et kursus
og hvilke emner, man kan ind-
drage i tilknytning til kropsterapi.
Det er faktisk en balancegang —
som igvrigt lykkedes virkelig flot.

Kropsovelser og massage
Week-end kurset var abent for
alle — ogsa pargrende og be-
handlere, hvis de kom for eget
udbytte og ikke i faglig interes-
se. Der deltog ialt 36 kvinder og
heraf var ca. 16 kagrestolsbruge-
re,
Kurset blev indledt med filmen
HANDICAPBILLEDER, som man
diskuterede i smagrupper, der
pa forhand var tilrettelagt med li-
gelig fordeling af handicappe-
de/péargrende/behandlere og en
geografisk  spredning. Disse
grupper blev bibeholdt under
hele kursusforlgbet.

Ledag morgen startede vi sa
med kropsgvelser, beretter Bir-
gitte. Vi havde lagt madrasser
over hele gulvet, og der Ia vi og
lyttede til musik, mens vi forseg-
te at styre vores koncentration
ned gennem hele kroppen fra
top til ta. Vi startede med
ukomplicerede ovelser, der pa
ingen made var graenseoverskri-

Birgitte Bjorkman, socionom, 30 ar,
paraplegier fra 17 ars alderen. Foto:
Kirstine Theilgaard.

dende - det var blot meningen,
at vi skulle abne op og veere
modtagelige. Senere fik krops-
gvelserne et mere direkte praeg,
vi var tre kvinder, der i en lille
gruppe skulle skiftes til at mas-
sere hinanden.

At rore ved sig selv

En anden gvelse gik ud pa, at vi
skulle rgre ved os selv over det
hele, og séa registrere hvor du
faktisk rerte ved dig selv - ja, og
i hgj grad hvor du ikke rorte dig,
bryder Janke ind, og fortsastter:
Det kan godt virke lidt kunstigt,
at man tvinges til at rgre ved
mennesker, man ikke har valgt
at have et meget taet forhold til,
0g jeg vil altsa heevde min ret til
selv at bestemme, derfor er jeg
lidt splittet med hensyn til krops-
terapi.

Birgitte kommenterer at det
maske mere er vores dagligdag,
der er kunstig, fordi vi naesten
aldrig naturligt regrer ved hinan-
den. Men ideen med kurset var
ogsa at finde ud af, hvordan man
har det med at give og modtage
— og det er vigtigt, understreger
Janke.

Et rigtigt knald

| gruppediskussionerne var et af
de svaere emner at tale om »til-
fredsstillelsesformer«, men det
var ogsa spandende at turde
abne og opleve en snak med
andre kvinder, og maske for for-
ste gang nogensinde fa mulig-
hed for at diskutere intime pro-
blemer. Det var befriende at op-
leve, at ens problemer faktisk
var generelle og ikke kun betin-
get af ens handicap. Det var
ogsa styrkende for alle parter at
se fordomme og forudfattede
meninger om handicappedes
darlige eller manglende evne
som seksualpartnere blive totalt
afvist. F.eks. hgre at den handi-
cappede kvinde i sit seksualliv
havde turdet eksperimentere og
spreenge greenser i hgjere grad
end sine ikke-handicappede
medsgstre.

En kvinde, samlevende med
en handicappet mand, havde op-
levet at fa tilbudt et »rigtigt
knald« af »hjaelpsomme« fyre —

den slags uforskammetheder
afslgrer fordomme og undertryk-
kelse, som det er helt nagdven-
digt at fa tilbagevist.

En saerlig stemning

P& mit spgrgsmal, om der var en
seerlig stemning tilstede, fordi
deltagerne udelukkende var
kvinder, svarede begge bekraef-
tende. Birgitte siger, at hun ople-
vede at der var en helt speciel
forventning til kurset, og at man
turde noget, var meget pagaen-
de og nysgerrig. Ja, tilfgjer Jan-
ke, seminarets scoop var, at folk
havde enorm lyst til at snakke
og medes med hinanden - og
det har helt sikkert rgdder i, at vi
kun var kvinder.

Kvindernes fremtidige planer
er bl.a. at en seerlig gruppe vil
lave en pjece om graviditet og
fodsel. Derudover afholdes i neer
fremtid evalueringsmgde for at
etablere basisgrupper ud fra de
enkeltes interesser og evt. ar-
rangere nye kurser for kvinder.
Og her i foraret kommer bladet
Paraplegi med et temanummer
om kvinder, slutter Birgitte, der
selv er medredaktor af bladet.

Solen kaster sine sidste stra-
ler pa Kgbenhavns snedaskkede
tage, da jeg bryder op - fyldt
med nye inspirationer og atter
en gang bekreeftet i, at seivfgl-
gelig vil og kan kvinder — ogsa
handicappede kvinder.

Janne Sander Knudsen

breekket ryg.

p.g.a. en breekket hals.

kvinder.

ubeld.

PARAPLEGI betyder lammelser i 2 lemmer (benene) f.eks. p.g.a.
TETRAPLEGI betyder lammelser i 4 lemmer (arme og ben) f.eks.
Bruddene kan medfgre total lammelse af fglenerverne eller ved
inkomplette brud nedsat muskelkraft og bevarelse af folenerver-
ne. Feelles for begge typer er svigtende bleere- og tarmfunktion.

Ca. 3.000 mennesker har para/tetraplegi og heraf er kun ca. 1/3

Skaderne opstar ofte i forbindelse med bilulykker og idreets-
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Situationismens mester, Jorgen Nash, gav den hele dremme-pensien pa Café
Krasnapolsky.

Foto: Ann Malmgren/2 Maj Foto & Arkiv
|

Torsdag den 30. januar var det pi Café Krasnapolsky det skete — en
af de hotte caféer i Kebenhavn. Fyr at vaere sikker pa at Dremmelot-
teriet blev den store begivenhed, ;om begge foreninger regner med,
havde vi bedt den kendte kunstner Jorgen Nash om at male et bille-
de for Drommelotteriet. Jorgen Nash sagde ja. Sammen med sin sen
Carsten Nash skabte han et 2x3 meter stort billede, som blev skaen-
ket til Drommelotteriet. Titlen pa maleriet blev »@sten for sol — ve-

sten for mane«, med temaet dremog virkelighed.

Penselstrog hele dagen

Klokken ni om morgenen var det
to gange tre meter store laerred
stadig hvidt. En time senere sat-
te de to kunstnere, Jorgen Nash
og Carsten Nash de forste pen-
selstrog pa leerredet assisteret
af Herbert Gartner.

Allerede nogle timer senere
tog billedet sig for en ukyndig
ud, som om det var feerdigt. Men
kunstnerne fortsatte dagen
igennem med at rette pa male-
riets former og farver til akom-
pagnement af musikerne Mikkel
Norsg og Ole Theill, indtil male-
riet blev fuldendt og perfekt ved
nitten-tiden.

Café Krasnapolsky var den
ideelle ramme om arrangemen-
tet. Dagen igennem strommede
presse og geester til for at ople-
ve de udegvende kunstnere, der i
dagens anledning havde Drom-
melotteriets logo pa de hvide ke-
deldragter. Firmaet »baek svejs«
havde sksenket kedeldragterne
og Tuborg sgrgede for, at hver-
ken kunstnerne eller de mange
geester torstede. Maleriets ram-
me blev skaenket af firmaet Ove
Olsen.

| ugen efter kunne nysgerrige
kogbenhavnere se det smukke
kunstvaerk udstillet i Handels-
bankens Cityafdeling, Holmens
Kanal 2. Billedet blev derefter
solgt for hgjeste bud gennem
dagbladet Politiken.

Masser af materiale

Det er selvfplgelig stadigvaek
vigtigt at fa gjort lotteriet sa
kendt som muligt. Sammen med

det magasin, der nu er blevet
husstandsomdelt, har vi trykt en
masse lose lodsedler, som vi
blandt andet vil selge i nogle af
landets store indkgbscentre. Og
vi haber naturligvis at de to for-
eningers medlemmer ligeledes
vil hjeelpe med at salge lodsed-
lerne.

Det kan man gore pa to mader.
Enten ved at bestille en reekke
lodsedler hos Muskelsvindfon-
den og serge for det videre salg.
Men hvis nogle af medlemmerne
har kendskab til storre arrange-
menter i lotteriets periode, vil vi
gerne hgre om det. Det kan veere
alt fra by-jubileeer, sportsfester
til foreningers generalforsamlin-
ger. Arrangementer, hvor mange
mennesker mgdes og hvor vi
kunne fa lov til at seelge lodsed-
ler.

Plakater og streamers

Sammen med lodsedlerne har vi

trykt plakater, streamers og kli-
>

Forste film: Hvor langt reekker en mil-
lion? 780 meter siger Handelsban-
kens informationschef, Jes Myrthu,
assisteret af sekretaer Grethe Neh-
ring. Sweet Dreams.
Foto: Mogens Laier.

Anden film: Snak og handling.

Efter Folketingets handicap-diskus-
sion fik Tina Kirkegard Ebba Strange,
SF og socialminister Elsebeth Koch-
Petersen til at gare noget konkret for
en del af sagen: Hvem szliger flest
lodsedler?

Foto: Mogens Laier.




stermaerker til brug for markeds-
foringen af Drommelotteriet. Pa
alle materialerne er lotteriets
logo. Vi forestiller os, at de to
foreningers medlemmer f.eks.
kunne bestille plakater og s@rge
for, at de blev haengt op i deres
lokale forretninger, i byens store
butikscenter osv. Mulighederne
er uanede!

SPIL MED|...

DANMARKS
STORSTE
FRIT-VALG
LOTTERI

_ lodsedler a 10 kroner
__ Streamers

— plakater

— klistermaerker

Ved bestilling under 25 lod-

sedler, skal betaling ved-
laegges i check.

Navn:........coovvennnn 5

Adresse: .................

Krops-
racismen

Smeaededigt om Dansk Folkeferie

Drommelotteriet for handicappede.

Kom nu ikke for godt i gang med dremmerierne,

virkeligheden er stadig en ting,

som vi ma respektere.

Helstabte mennesker uden skavanker
sidder nu ogsa dine knogler

som de skal i skelettet

gsten for sol, vesten for mane.

Lyset kan man ikke gribe fat i,
0g skyggen kan man ikke flygte fra.

Din lykke er ikke gjort

med en af Dreammelotteriets store gevinster.
For der er noget i skeebnespillet.

To yderligheder, market og lyset

holder livet igennem udkig med dig

psten for sol, vesten for mane.

Ferien er en udvidet tidsoplevelse.

Du er fri som fuglen, synger som en nattergal.
Bader og danser, flyver og sejler

boller og ler.

Kom tattere, kom nseermere kom ind
gsten for solen, vesten for manen.

Men Dansk Folkeferie skriver ikke under

pa nogen traktat om tolerance.

Du skal ikke made i rullestol,

nar du er tilsagt i Volvo eller Folkevogn.
Ingen invalidevogn pa badestranden

for sa bli'r solsheikerne og badenymferne
bare kede af det og vil hjem til Danmark igen
osten for sol, vesten for mane.

Alle handicappede i Danmark

er nu trukket i hangar.

Lukket inde, lukket ude.

Er du tilfreds med dit liv?

Signalerne nar ikke altid frem.

Her hjaelper ingen jogging eller delle-tam-tam,
bryde magteslosheden, hjselpelasheden

kom tsettere, kom nsermere

gsten for sol, vesten for mane.

Jorgen Nash

Digtet om kropsracismen er komponeret af Jargen Nash i for-
bindelse med kunstnerens optraeden pa Café Krasnapolsky i
Keobenhavn. Her malede Jergen og Carsten Nash et 2x3 me-
ter stort billede over emnet Drgm og virkelighed for at marke-
re starten pad Muskelsvindfondens og Schieroseforeningens

store feelleslotteri — Drammelotteriet.
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Tilskud til ferie i udlandet

| sidste nummer af Muskelkraft
lovede jeg i neeste artikel at be-
skaeftige mig med, hvor og hvor-
dan handicappede kan sgge til-
skud til egne rejseudgifter i ud-
landet. Fra starten ma jeg des-
veerre sige, at tilskudsmulighe-
derne er meget begrensede, og
at | skal vaere forberedt pa man-
ge afslag.

Voksne:

Den eneste chance voksne han-
dicappede har for at fa tilskud til
dette formal er over § 17 i Lov
om Social Pension. Imidlertid er
betingelsen, at pensionistens
ogkononiske forhold er ganske
sarlig vanskelige. Derudover be-
stemmer kommunerne suveraent,
hvilke formal de personlige til-
skud skal gives til. For gvrigt kan
et afslag pa en ansggning om
personligt tilskud ikke ankes.

Familier med handicappede
bern:

For familier med et handicappet
barn er chancerne heller ikke
store, men dog bedre end hos de
voksne. Der er to muligheder:

1. Enten skal familien sandsyn-
liggere over for forvaltningen,
at de p.g.a. barnets handicap
ma benytte en dyrere rejse-
form, end de ellers ville have
(f.eks. hotelophold i stedet for
camping). Det er altsd kun
merudgiften (dvs. forskellen
mellem den billige og dyre rej-
se), der kan daekkes over bi-
standslovens § 48, stk. 1. Jeg
kan slet ikke garantere, at alle
kommuner vil stille sig velvilli-
ge, da ferietilskud ikke neaev-
nes i cirkuleeret, men da
opremsningen af stgttemulig-
heder er eksempler, vil jeg
blot opfordre jer til at argu-
mentere for, at en dyrere ferie
0gsa ma betragtes som mer-
udgifter, som skyldes at jeres
barn er handicappet.

2.En anden mulighed er bi-
standslovens § 33, hvor kom-
munen kan henstille eller pa-
legge foreeldre, at der bliver
sat foranstaltninger i vaerk af
hensyn til barnets tarv. En af
foranstaltningerne kan dreje
sig om barnets pleje. Her ved
jeg jo,at familier med handi-

cappede barn sommetider kan
kore fast, og hvor en ferierej-
se kunne vaere et keerkom-
ment afbraek fra hverdagen for
hele familien, saledes at den-
ne kunne komme til at fungere
tilfredsstillende igen. Da ud-
spillet skal komme fra kom-
munen eller f.eks. barnets
skole/daginstitution eller je-
res leege, kan jeg kun anbefa-
le jer at kontakte en af disse
instanser og gere dem op-
maerksom pa behovet.

Fonds og legater

Hvis | opgiver at sgge eller far
afslag fra det offentlige, er den
neste udve] at soge private
fonds eller legater. Jeg vil ikke
give jer alt for store forhabninger
— | ma veere forberedt pa mange
afslag!

Hvor soges der?

Pa bibliotekerne findes legat-
handbgger, som dog ikke ma la-
nes med hjem.

Ud fra egne erfaringer ved jeg,
at formalet med jeres rejse skal
svare ngje til fondets/legatets

>
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fundats (formal) — ellers er af-
slag helt sikkert. Undersgg forst
om der findes lokale fonde/lega-
ter | det omrade, hvor | bor, da
disse sommetider er mere velvil-
ligt indstilledede frem for lands-
deekkende.

Desveerre kan jeg ikke her
pege pa en mangde fonde/lega-
ter, men har faet tilladelse fra
Samfundet og Hjemmet for. Van-
fore (SAHVA) til at omtale deres
legat. SAHVA oplyser, at der in-
gen generelle retningslinier er,
men at de vurderer hver enkelt
ansgger, og at man ogsa kan fa
tilskud til hjeelperens rejse, hvis
kommunen kun giver et meget
lille tilskud eller slet intet titskud.
Ansggningsskemaer rekvireres
hos:

SAHVA
Borgerveenget 7
2100 Kgbenhavn @
TIf. (01) 18 26 11

Hvordan seges der?
For nogle legater/fondes ved-
kommende skal der benyttes et
specielt ansggningsskema -
dette vil fremgéa af legathandbg-
gerne. | andre tiifeelde skal an-
sggeren selv forfatte en ansgg-
ning. Hvad skal en sadan ansgg-
ning indeholde? Nar jeg selv
skriver lignende ansggninger,
har jeg felgende punkter med:

1. En personbeskrivelse (alder,
handicap, boligform, aktivite-
ter).

2. 0Om ferien (beskrivelse af fe-
riebehovet, rejsemalet, rejse-
formen, rejsens pris, og at jeg

har brug for en/flere hjelpe-

res assistance - forteel udfer-

ligt om jeres hjeelpebehov og
om | har faet hjaelp andet sted
fra og hvor meget).

3.Et manedligt budget (husk
ogsa de udgifter, der betales
hver 3., hver 6. eller en gang
arligt — f.eks. bilforsikringer, li-
cens og indbo/ansvars-forsik-
ring).

4. Afslutning (her understrgees
yderligere vigtigheden af en
pkonopmisk stgtte samt om |
har modtaget stotte andre
steder fra).

NB: Det vil altid veere en fordel,
hvis | ikke sender duplikater!
Hvis | imidlertid ikke har kreefter
til at skrive hver enkelt ansgg-
ning i handen/pa maskine, sa
nevn dette i ansggningen og
serg altid for at skrive fondens/
legatets navn og adresse pa
brevhovedet samt underskrevet
hver enkelt duplkat!

Afslutning

Som tidligere neevnt vil jeg ikke
give jer de store forhabninger,
nar | sgger tilskud til egne fe-
rieudgifter. P4 den anden side
har jeg veeret heldig nogle gange
og haber derfor, at | kan fa glae-
de af mine erfaringer. Hvis |
skulle have brug for yderligere
oplysninger, er | meget velkom-
men til at ringe til mig pa VB-
centret (mellem kl. 10-15).

En anden slags ferie
Der er sikkert nogle medlemmer,
som foretreekker at gore ferien

mere primitiv og maske ogsa bil-
ligere. Her findes der bl.a. van-
drerhjemmeng ‘og i den forbin-
delse kan jeg anbefale bogen:
»International  Youth  Hostel
Handbook 1985/86, Volume 1,
Europe and Mediterranean«.

Bogen kan kgbes hos bog-
handleren for ca. 40 kr.

| omtalen af hvert land i Euro-
pa og Middelhavsomradet findes
i bogen en opremsning af de
byer, hvor der findes handicap-
venlige vandrerhjem. Jeg vil blot
gere opmeerksom pa, at de for-
skellige landes retningslinier for,
hvad der er handicapvenligt ikke
er ens. Der findes imidlertid tele-
fonnumre i bogen, saledes at
man kan kontakte vandrerhjem-
mene for at sikre sig, at forhol-
dene efterkommer ens behov.

Torben Vegener Hansen
socialradgiver

Rettelse

| artiklen om tilskud til ferierej-
sen i udlandet havde der indsne-
get sig en meningsforstyrrende
fejl.

Vi skrev, at grupper har mulig-
hed for et yderligere tilskud, hvis
der blandt deltagerne er hjem-
meboende, som far eller er be-
rettiget til pension uden bi-
stands- eller plejetilleeg. Der
skulle selvfolgelig have staet
med bistands- eller plejetillaeg.
Vi beklager fejlen.

Gor Deres gkonomi lettere
med Budget-Service

Vv' DEN DANSKE BANK
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Nye lokaler

Efter flere ars grkenvandring har VB-
Centret pa Sjeelland endelig langt om
laenge faet nye — og tidssvarende — |o-
kaler.

Fra 1. januar har VB-Centret lejet

sig ind pa Geelsgard Kostskole i Vi-
rum. Selv om lokaliteterne findes pa 2.
sal, skulle der ikke veere hindringer for
korestolsbrugere. Der er plads nok til
at komme omkring pa, og der forefin-
des elevator.

Samtidig med flytningen er der sket
en opnormering fra 30 til 40 timer for
de to terapeuter, Susanne Berstensen

og Jette Aulund, og planen er, at cen-
tret yderligere skal suppleres med en
20 timers sekretzer | lobet af foréret.
Den nye adresse er:

VB-Centret, Geelsgard Kostskole,
Kongevejen 252, Virum. TIf (02)
85 30 32.

Foto: Michael Daugaard/2. Maj
Foto & Arkiv.

Radgivning under
Muskelsvindfonden

Handicapradgivningen for samliv og sexualitet er ved arsskiftet offi-
cielt blevet tilknyttet Muskelsvindfonden. Dvs. at radgivningen er
kommet pa foreningens budget, og at samarbejdet mellem Muskel-
svindfonden og radgivningen fremover vil blive udbygget.

Radgivningen, der er den neste
af sin slags i Norden, hvor to af
de tre radgivere selv er handi-
cappede, bestar af cand. psych.
Ragnar Gunnarsson, socialrad-
giver Jenny Mgberg og leege
Niels Anton Rasmussen.

Som formal har radgivningen:
»At forbedre mulighederne for
alle handicappede for pa egne
preemisser at have et tilfreds-
stilllende sexualliv. Dette opnas
gennem oplysning, holdningsbe-
arbejdelse af de handicappedes
omgivelser, gennem radgivning,
behandling samt forskning«.

Radgivningen vil fortsat have
personlig radgivning hver ons-

dag aften fra 19.30-21.30 pa

Muskelsvindfondens Vejled-
nings- og Behandlingscenter.
De tre kan konsulteres enten
ved personlig fremmgde eller te-
lefonisk. Det skal understreges,
at radgivningen bade er gratis
0g anonym, og at gruppen ikke
snaevert henvender sig til perso-
ner i Arhus.

,I 1986 vil Samlivs- og sexual-
radgivningen have til opgave at
udarbejde en pjece om radgiv-
ningens arbejde samt en folder
om muskelsvind og sexualitet.
Radgl_vnlngen vil endvidere dei-
tage i planleegningen og afhol-
delsen af Muskelsvindfondens

familiekurser — specielt kurser
for unge med muskelsvind og
foraeldre til bgrn 0g unge med
muskelsvind.

Endelig har radgivningen faet
penge fra Sygekassens Helse-
fond samt Socialstyrelsens for-
sggsudvalg til et forskningspro-
iekt om para- og tetraplegikeres
sexualliv. Med udgangspunkt i
canadiske erfaringer, vil grup-
pen interviewe ca. 20 para- og
tetraplegikere, som har vaeret
handicappet i mere end 5 ar,
samt 20 ny-handicappede. Ved
at sammenligne erfaringerne
regner radgivningen med at af-
deekke hvilken radgivning og be-
handling denne handicapgruppe
har behov for, hvis de ogsa frem-
over skal have mulighed for et
tilfredsstillende sexual- og sam-
liv. M.M.
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Foto: 2. Maj Foto & Arkiv.

Kompendium
om respiration

Forst i novemner 1985 afholdt
Muskelsvindfonden et seminar,
hvor nogle af landets fgrende
fagfolk inden for behandlingen af
muskelsvindramte med respira-
toriske problemer var samlet.
Derudover deltog en reekke mu-
skelsvindramte, der hver iseer
fortalte om deres dagligdag og
oplevelser med det nuvaerende
behandlingssystem.

For specielt interesserede er
det muligt at rekvirere et kom-
pendium fra seminaret. Kompen-
diet bestar af fagfolkenes og
brugernes indlaeg pa seminaret
samt et referat fra den felles
diskussion. Interesserede kan
henvende sig til Muskelsvind-
fondens sekretariat.

Rettelse

| forbindelse med sidste num-
mers tema om vejrtraekning, kom
vi i artiklen om Muskeisvindfon-
dens repirationsseminar fejlag-
tigt til at skrive, at tre centre pa
landsplan formentlig kommer til
at sta for kontrollen og behand-
lingen af muskelsvindramte med
vejrtreekningsproblemer. Da den
landsdaekkende funktion pa
Sjeelland imidlertid bliver delt
mellem Rigshospitalet og Herlev
Sygehus, bliver der i realiteten
tale om fire centre. Vi beklager
fejlen.
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Landsmede ‘86

25.-27. april pa Pindstrup Centret

Hermed vil vi gerne indbyde Muskelsvindfondens medlemmer til det ar-
lige landsmede, der traditionen tro afhoides i bededagsferien pa Pind-
strup Centret pa Djursland. Programmet er stort set pa plads, men der er
dog stadig mulighed for at foretage sendringer, hvis det skonnes ngd-
vendigt.

Torsdag den 24. april:
18.00: Middag og mgde i Muskelsvindfondens repraesentant-
skab.

Fredag den 25. april:

10.00-12.00:  Ankomst og indkvartering for landsmgdedeltagere.

12.00-13.30: Frokost.

13.30-15.30:  Orientering om Institut, Projekter fra Muskelsvindfon-
dens Udviklingscenter — bl.a. bernekgrestol, Bogen om
bern med muskelsvind, Duchenne-projekter, Respira-
tionsseminar samt kommende projekter.

15.30-16.00: Kaffepause.

16.00-18.00: Oplaeg om Malsaetning for VB-centret samt om for-
handlingerne om en ny strukturel og gkonomisk indpla-
cering af centret.
Nedsattelse af grupper samt gruppearbejde.

18.00-19.00: Middag.

19.00-21.00:  Gruppearbejde fortsat.

Lerdag den 26. april:
8.00-10.00: Morgenmad + mulighed for svgmning, gatur m.v.
10.00-12.00: Fremlseggelse fra grupperne samt opsamling pa grup-
pearbejdet.
12.00-13.30:  Frokost.
13.30-17.30:  Ordinsert landsmgde. Dagsorden iflg. vedtaegterne:
1. Valg af dirigent
2. Bestyrelsens beretning
3. Fremtidig virksomhed
4. Indkomne forslag
5. Fremleeggelse af regnskab
6. Valg af repreeseéntantskab.
7. Eventuelt.
19.00: Festmiddag.
Underholdning med musik og dans.

Sondag den 27. april:
9.00-10.00: Morgenmad.
10.00: Afrejse.
Mpde Muskelsvindfondens repreesentantskab.

Prisen for at deltage landsmadet er 150,- kr. for voksne. Barn og hjael-
pere kan deltage gratis.

For bgrnene vil der vaere lavet et saerligt landsmedeprogram, som vil
blive prassenteret i naeste nummeraf Muskelkraft. Ved samme lejlighed
vil nye kandidater til Muskelsvindfondens reprasentantskab blive prae-
senteret kort. Derfor — er du interesseret i at stille op til repraesentant-
skabet, s& send et kort indlseg om dig selv + billede til redaktionen inden
den 15. marts. Har du forslag til det endelige program — eller spgrgsmal
vedragrende landsmgdet, er du velkommen til at ringe til Sgs Kjeldsen pa
(06) 1397 77.

Bestyrelsens beretning, regnskabet og eventuelle forslag til ved-
teegtseendringer sendes til de tilmeldte landsmegdedeltagere senest 7
dage for landsmgdet.

Tilmelding sker pa kuponen i dette nummer af Muskelkraft. Kuponen
skal vaere os i haende senest den 25. marts 1986,

Landsmadeudvalget

Traditionen tro bliver der afholdt et specielt
det ordinaere landsmade. Foto: Mogens Laier.

Yiiyouie GIUMPMY el e e =
sig med emner vedr. skolevalg -
center/folkeskole — give oplys-
ning om stogttemuligheder i for-
bindelse med integrering i den
alm. folkeskole o0.s.v.

| den eeldste gruppe vil man
beskaeftige sig med uddannel-
sesmuligheder, — brug af den
nye teknologi i uddannelsesgje-
med m.v.

Der vil desuden veere mulig-
hed for selv at komme med for-
slag til emner, man gnsker be-
handlet pa kurset.

18.-20. april/Huelsbjerggard
Kurset henvender sig til den
halvdel af bern og unge/m. fami-
lie der er fra Sjeellandsomradet,
som har deltaget i psykolog Ton-
ny Jensens projekt.

Kurset vil blive planlagt dels
som en opfalgning af projektet -

PRl e e ey e el wy UG L

handicappede barn + evt. sgs-
kende og hjeelpere.

Kurset tager sigte pa at bringe
de familier sammen, som har det
faelles problem, at de inden for
det sidste ar har faet haeftet di-
agnosen »muskelsvind« pa de-
res barn.

Pa kurset prioriteres specielt
en grundig gennemgang af de
forskellige typer muskelsvind,
mulighed for behandling, hjeelpe-
midler og mulighed for anden
stette. Desuden laegges der stor
vaegt pa at stette familien i bear-
bejdning af den krisesituation,
de har veeret - og ofte stadig be-
finder sig i.

19.-21. september/
Pindstrupcentret

Dette kursus henvender sig til
de 12-18 arige.

bernelandsmade i forbindelse med

Hvad
ar
mit syge
barns
liv
vaerd...

Det er overskriften for en hegring
om bgrn indlagt pa hospitaler,
som afholdes 5. april pa Rigsho-
spitalet i Keabenhavn. Det er For-
eningen Syge Borns Behov, som
har taget initiativ til hgringen,
som er aben for alle interessere-
de.

Behandler vi héablgst syge
barn for meget pa bekostning af
bern indlagt med almindelige
sygdomme og hvilken form for
behandling er onskelig? Det er
emnet som sygeplejerske Ulla
Fasting, en leege samt to foreel-
drerepraesentanter vil holde op-
leeg over.

Efter indleeggene vil der veere
mulighed for at stille spergsmai
til opleegsholderne samt til poli-
tikerpanel med bl.a. amtsborg-
mester Per Kaalund, jurist Ole
Espersen, MF, assistent Jorgen
Lenger, MF, m.fl.

Interesserede skal inden 15.
marts tilmelde sig skriftlig hos:

Foreningens Syge Borns Be-
hov

Carolinevej 25

2900 Hellerup

tif. (01) 521969

Hegringen finder sted:

Rigshospitalet, Auditorium 1,

Blegdamsvej 9

5. april kl. 10-17.

Drikkevarer kan kebes pa ste-
det, men deltagere som gnsker
at kobe sandwich, bedes angive
det ved tilmeldingen.

MM.
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Frem fra gemmer og skuffer

Primitive  hjeelpemidler, godt
gemt veek pa et stovet loft, dag-
bogsblade fra en fjern tid, samt
journaler og gamle arsskrifter
bundtet og stuvet af vejen i et
kommunalt depot. Alt sammen
materiale, som er med til at give
et signalement af forskellige
tidsepokers officielle syn péa
handicappede.

Hvis dette veerdifulde histori-
ske materiale ikke skal ga tabt,
er det ngdvendigt at der sker en
landsdaekkende registrering. En
sadan registrering, der kan dan-
ne bassis for en mere systema-
tisk historieskrivning om handi-

cappedes forhold gennem tider-
ne, er hovedforméalet med at
danne Historisk Selskab for
Handicap og Samfund, siger .
Skov-Jagrgensen, der er initiativ-
tager til oprettelsen af forenin-
gen.

Fredag den 21. februar Kl
14.00 indbyrdes alle interesse-
rede til stiftende mgde og gene-
ralforsamling i Historisk Seiskab
for Handicap og Samfund. Ar-
rangementet finder sted pa Sko-
len pa Kastelvej, Kastelvej 58,
Kebenhavn Q.

Den nye forening far til opgave
at skaffe de pkonomiske midler,

der kan sikre en central registre-
ring, og tage initiativ til studier,
udstillinger, publikationer om
forskellige historiske epoker.
Bl.a. regner |. Skov-Jgrgensen
med, at foreningen hvert ar vil
udgive et arsskrift, hvor en be-
stemt historisk periode er be-
handlet. En reekke artikler, som
maske pa et senere tidspunkt
kan bruges som udgangspunkt
til en egentlig historiebog om de
handicappedes forhold i Dan-
mark gennem tiderne.
M.M.

SCANOMAT v/Knud E. Thomasse
Manbjergvej 43

Lagten, Skadstrup
Salg/service............cocoiericnieinens

SCanoma

INTERNATIONAL

har
Danmarks starkeste
program
i

kantineautomater
til de
bedste
priser

j. risbhjerg
PLAST ApS

Sprojtestobning af tekniske artikler

Bramdrupvej 123, Aagaard . 6040 Egtved
Giro 10120 37 . Telefon (05) 55 34 88 ‘ '
Bank: Den Danske Bank Sellingevej 75 — Sellinge — 5750 Ringe

o
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Sendag den 27. april:
9.00-10.00:  Morgenmad.
10.00: Afrejse.

pere kan deltage gratis.

(06) 1397 77.

dage for landsmgdet.

BUl Reklame ApS

Skilte
Facader
Autoreklame

Udstillingsstands
Vinduesdekoration
Butiksdekoration
Butiksindretning

Serigrafi

09-98 16 19

Underholdning med musik og dans.

Mgde Muskelsvindfondens repraesentantskab.

Prisen for at deltage landsmedet er 150,- kr. for voksne. Bern og hjeel-

For bernene vil der vaere lavet et seerligt landsmedeprogram, som vil
blive preesenteret i naeste nummeraf Muskelkraft. Ved samme lejlighed
vil nye kandidater til Muskelsvindfondens repreesentantskab blive prae-
senteret kort. Derfor — er du interesseret i at stille op til repraesentant-
skabet, sa send et kort indleeg om dig selv + billede til redaktionen inden
den 15. marts. Har du forslag til det endelige program — eller spgrgsmal
vedregrende landsmedet, er du velkommen til at ringe til Sps Kjeldsen pa

Bestyrelsens beretning, regnskabet og eventuelle forslag til ved-
teegtseendringer sendes til de tilmeldte landsmededeltagere senest 7

Tilmelding sker pa kuponen i dette nummer af Muskelkraft. Kuponen
skal veere os i haende senest den 25. marts 1986.

Landsmadeudvalget

Foto: Mogens Laier.

R

Nye datoer for familiekurser

| sidste nummer af Muskelkraft
preesenterede vi de forskellige
familiekurser, som skal afholdes
i 1986. Pa grund af sygdom har
det imidlertid veeret nedvendigt
at bytte noget om pa raekkefgl-
gen af de forskellige kurser. For
at undga misforstaelser bringer
vi hermed en revideret liste.

7.-9. marts/Pindstrupcentret
Kurset henvender sig til de 6-12
arige bgrn med familier. Pa kur-
set vil der blive givet en generel
orientering om sygdommen,
dens behandling o.s.v.

Pa grund af den store alders-
spredning i gruppen - vil man
forsoge i en del af tiden at kare
med to grupper, s4 man i den
yngste gruppe kan beskaeftige
sig med emner vedr. skolevalg -
center/folkeskole — give oplys-
ning om stettemuligheder i for-
bindelse med integrering i den
alm. folkeskole o0.s.v.

| den eldste gruppe vil man
beskeeftige sig med uddannel-
sesmuligheder, — brug af den
nye teknologi i uddannelsesgje-
med m.v.

Der vil desuden veere mulig-
hed for selv at komme med for-
slag til emner, man gnsker be-
handlet pa kurset.

18.-20. april/Huelsbjerggard
Kurset henvender sig til den
halvdel af barn og unge/m. fami-
lie der er fra Sjeellandsomradet,
som har deltaget i psykolog Ton-
ny Jensens projekt.

Kurset vil blive planlagt dels
som en opfolgning af projektet —

dels med relevante opleeg vedr.
fysio- og ergoterapi.

23.-25. maj/Pindstrupcentret
Dette kursus henvender sig til
ca. halvdelen - Jylland/Fyn om-
radet — af de barn og unge/m. fa-
milie, der har deltaget i psykolog
Tonny Jensens projekt.

Kurset vil blive planlagt dels
som en opfelgning af projektet —
dels med relevante opleeg vedr.
fysio- og ergoterapi.

22.-24. august/
Pindstrupcentret

Kurset vil veere et »begynderkur-
sus«, der henvender sig til forael-
dre med nydiagnosticerede
barn.

| kurset deltager foreeldre, det
handicappede barn + evt. sgs-
kende og hjeelpere.

Kurset tager sigte pa at bringe
de familier sammen, som har det
feelles problem, at de inden for
det sidste ar har faet haeftet di-
agnosen »muskelsvind« pa de-
res barn.

Pa kurset prioriteres specielt
en grundig gennemgang af de
forskellige typer muskelsvind,
mulighed for behandling, hjselpe-
midler og mulighed for anden
stotte. Desuden lzegges der stor
vaegt pa at stgtte famitien i bear-
bejdning af den krisesituation,
de har veeret - og ofte stadig be-
finder sigi.

19.-21. september/
Pindstrupcentret

Dette kursus henvender sig til
de 12-18 arige.

P& kurset vil man give en ge-
nerel orientering omkring syg-
dommen og dens behandling —
man vil beskeeftige sig med det
sidste nye indenfor forskningen
omkring sygdommen og dens ar-
velighed.

Man vil ogsa her forsgge en
opdeling i to grupper i en del af
tiden pa grund af aldersspred-
ningen.

| den yngste gruppe vil man
beskaeftige sig med emner, der
er relevante for unge i puberte-
ten bl.a. forhold omkring skole —
fritid — kammerater.

| den eeldste gruppe vil der
vaere emner omkring uddannelse
— erhvervsmuligheder, bomulig-
heder o.s.v.

Der vil desuden vaere mulig-
hed for selv at komme med for-
slag til emner, man gnsker be-
handlet pa kurset.

10.-12. oktober/
Pindstrupcentret

Kurset henvender sig til voksne
med en eller anden form for mu-
skelsvind. Hensigten med kurset
er dels at oplyse om de forskelli-
ge typer muskelsvind, behand-
lingsmuligheder m.v. dels at
samle deltagerne i grupper, hvor
de kan behandle emner efter
eget gnske.

Der vil vaere mulighed for en
individuel snak med terapeuter
og den laegelige konsulent.

Bodil Laursen
Lene Sgrensen
VB-centret
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Hand- og fodvarmer

| disse tider er det sveert at holde
varmen i haender og fedder. Jeg
har fundet en lille handvarmer pa
markedet.

Handvarmeren er en lille
geske, hvori der ligger en stang,
som ved hjeelp af ild kan glgde.
A sken med den gledende stang
kan saledes holdes varm mellem
6-10 timer. Safremt handvarme-
ren skal bruges i kortere tid,
slukkes stangen ved at det glo-
dende stykke braekkes af.

Handvarmeren kan puttes i
luffer, kerestolsposer og hvor

man ellers kan forestille sig. Den
er oprindelig udviklet til jagt og
fiskeri. Men i dag bruges den af
mennesker, der arbejder uden-
dars, sportsfolk og ogsa af os,
der bare fryser i kulden.

fEsken er 7x111 cm og koster
kr. 58,-. Den kan fas hos:

Helge Madsen

QDsterport

Oslo Plads 2-B

2100 Kgbenhavn @

TIf. (01) 3234 13

Camilla Vogelius

Klapvogn, fejeblad og

opvaskebakke

Hos os har vi genbrugt klapvog-
nen til at trille vasketgj i. Des-
uden til havebrug, nar jeg skulle
plukke blomster eller transporte-
re noget andet. Den har den rig-
tige hgjde og er god at stotte sig
til, s& det har veeret en meget
god hjeelp.

Sidste sommer besggte vi en
af  Hjeelpemiddelcentralen i
Odense. De var meget interes-
sant at se det hele. Desuden var
de meget hjeelpsomme, nar vi
onskede oplysninger om noget.
En anden dag besggte vi Kjzer-
ulff, Vestre Stationsvej 9, 5000
Odense C, hvor vi kgbte nogle
smating, som har veeret en god
hjaelp. En af tingene var et langt
fejeblad med kost.

Sikke en forandring — i snart
10 ar har jeg neesten samlet
skidtet op af to til tre gange, for
det endelig blev pa fejebladet. Et
silag var ogsa en ting til at saette
pa gryden, nar man skal have
vandet af, det gar sa fint og ind-

holdet bliver hvor det skal, i gry-
den.

Desuden kgobte vi et stykke
Non-Slip til at laegge pa bakken,
sa bliver kopperne, hvor de skal,
nar man gar lidt usikkert. Sadan-
ne sma ting kan ma jo enske sig
hen ad vejen, lige som man gn-
sker sig alt andet.

Vera Heldager

Korestols-
pose

Korestolspose fra firmaet DARO
sa&lges. Posen er i blagren
sandforiseret bomuld udvendig
og beigefarvet teddybear ind-
vendig. Bunden bestar af kraftig
lysebrun plastik. Pris: 350,- kr.

Henvendelse til:

Camilla Vogelius

tif. (01) 14 67 35 efter kl. 17.00.

Minutur

Som myastheniker har jeg ofte
haft sveert ved at bruge et minut-
ur, da det kraever fingerkreefter
at indstille det.

Nu har jeg fundet et i butikker-
ne fra fabrikken Staiger.

Minuturet har den fordel, at
det kan stilles mellem 1-120 mi-
nutter, mod normalt 60 min.,
desuden tikker det ikke, og ski-
ven man indstiller tiden pé, kan
drejes begge veje rundt.

Det maler 5x6x2 cm og kan
betjenes af en hand. Udover at
bruge uret i kakkenet, bruger jeg
det til at sove til middag efter, da
det er nemmere at indstille dette
frem for mit veekkeur.

Uret kan kgbes i isenkramfor-
retninger til kr. 135,-.

Camilla Vogelius

v
A
\.\“\\01 I(;""”"f

uriz tima,

Minuturet kan faes i savel sort som
hvidt.

38

En trailer til korestolen

Handicab 500 er navnet pa:en
overbygget trailer specielt be-
regnet til el-karestole. Traileren
er bygget op i galvaniseret stal
med presenningsoverbygning,
som kan tilpasses hgjdemaessigt
til den enkeltes behov.

Traileren er forsynet med en
kraftig rampe i bagenden, sale-
des at korestolen ved egen
hjeelp kan kegres op pa ladet.
Stetteben ved siderne forhindrer
at traileren tipper under mangv-
ren, ligesom et et stattehjul pa
treekstangen ger det muligt at
rangere traileren rundt uden an-
vendelse af stor styrke.

Salgschef Bo Christensen fra
Jecote Industri siger, at det er i
fabrikkens and at tilgodese alle
brugeronsker, og at man er i
stand til at montere snart sagt
alle taenkelige finesser, som den
enkelte handicappede kunne
veere interesseret i.

Traileren har et ladmal pa
122x185 cm, og den udvendige
hgjde kan reguleres op til 125
cm. Traileren vejer 140 kg, og
ma totalt laste 500 kg.

Pris: 7.485 kr. excl. moms.
Jecote Industri ApS
Plastvaenget 6

Traileren er standardgodkendt
til synsfri sammenkobling, og er
forsynet med 165x13" daek.

Fabrikken yder 24 maneders 9860 Hadsund
skriftlig garanti mod enhver fa- tif. (08) 57 38 44
brikationsfejl. MM.

Busrejser

Luksusbusser — specielt beregnet til
handicappede. Det kan Fabers Bus-
rejser i Randers byde pa. 4-stjernet
busser med video, friskluftsanieeg, bar
m.v. — og det specielle. Et handicap-
venligt toilet samt aftagelige seeder,
saledes at der bliver plads til keresto-
le. Kerestolene spaendes fast via et
beslag i gulvet. Fabers Busrejser kan
bestilles til ture over hele landet. TIf.
(06) 41 51 44. Foto: Mogens Laier.

Det er klart

A.S. GLAS A/S

E. Christensensvej 90 — 7430 Ikast
TELEFON 07-15 10 99

Kglby Bygningsindustri
v/ Erik Mgller
Byvej 24 - 9240 Nibe
TIf. Kelby 08-68 61 18

Alt 1 temrer- og
snedkerarbejde udferes
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Visitkort

Behovet for hjxlp kan komme nar
man mindst venter det. Det kan de fle-
ste myastenikere snakke med om. Og
derfor har myastenigruppen taget ini-
tiativ til at fa trykt visitkort, som i en
snaever vending kan forklare omgivel-
serne om Myasthenia gravis.

Visitkortene kan rekvireres pa Mu-
skelsvindfondens sekretariat eller hos
myastenigruppens  kontaktpersoner.
Navn og adresse star bagerst i tids-
skriftet.

JEG HAR ET USYNLIGT

HANDICAP
MYASTHENIA GRAVIS

EN MUSKELSYGDOM DER BEVIRKER

AT MINE MUSKLER BLIVER
UNORMALT HURTIGT TRATTE

TAK FOR HJALPEN

Mini-tombola — en succes

| efteraret provede Muskelsvind-
fonden at folge sidste ars suc-
ces op — mini-tombola. Forvent-
ningerne til arets mini-tombola
blev heldigvis indfriet. Tombola-
en gav et netto-overskud pa
1565.000 kroner. Et flot resultat,
men sa var der ogsa 256 forret-
nings-drivende over hele landet,
der havde sagt ja til Muskel-
svindfondens mini-tombola.

Selve mini-tombolaen bestar
af en lille firkantet kasse pa
15x30 centimeter. Den er derfor
ikke stgrre end den fint klan sta
pa disken i enhver forretning. |
hver kasse er der 1.000 lodder,
som bliver solgt for 2 kroner
stykket. Preemierne bestar af et
gavekort, som kan indlgses i den
forretning, hvor mini-tombolaen
er opstillet. |deen er den enkle,
at indehaveren skal stotte et
godt formal samtidig med, at han
far lidt igen gennem en gget om-
saetning i forretningen. Og den
idé er abenbart sa god, at der i
ar var 256, der sagde ja til mini-
tombolaen.

De lokale sagde ja

Arbejdet med mini-tombolaen
foregik pa den made, at nogle af
Muskelsvindfondens aktive
grupper og medlemmer hen-
vendte sig til deres lokale hand-
lende og fik dem overbevist om,
at det var en god idé at stille en
mini-tombola i forretningen.
Samtidig sergede Muskelsvind-
fonden for, at de lokale distrikts-
blade fik en pressemeddelelse
om, hvilke forretninger mini-tom-
bolaen var opstillet i og lidt om
Muskelsvindfondens arbejde. Pa
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den made blev der samtidig
skabt lidt reklame for den lokale
handlende, hvilket naturligvis var
endnu et argument for at tage
imod tilbuddet om en mini-tom-
bola.

Jens Danielsen fra Muskel-
svindfonden oplyser, at der i ar
var nogle smaproblemer med

lodderne i tombola-kassen. Fle-
re af dem knackkede, nar man
skulle rykke dem fri af kassen og
indigse dem. Problemet vil blive
lost til neeste gang. Der er nem-
lig ingen tvivl om, at tombola-
successen skal gentages til ef-
teraret.
mf.

Er du lgbet tor

for ideer eller

garn...

Ring 02-28 1444/

Vi har over 5000 for-
skellige varer pa lager og
mere end 100 bgger om
fritid og hobby.

43¢ FREDENSBORG

Lederartikler, kunstner-
oliefarver, farver til stof,
stoftryk, ler og modeller-
masse, kobberemner m.v.

mDKOBSCE"TnM.., 3480 Fredensborg: Hejvangen 10 %W"ﬁ% .

Personalenyt

Lidt nye ansigter har faet deres
gang i Muskelsvindfondens lo-
kaler siden sidste nummer af
Muskelkraft kom pa gaden, og et
par gamle kendinge har forladt
0s.

Jan Knus er levet ansat pa se-
kretariatet. Jan Knus er journa-
list og bliver tilknyttet oplys-
ningssiden med Grgn Koncert
samt tidsskrift- og folderproduk-
tion som arbejdsomrader. An-
seettelsen er sket under jobtil-
budsordningen.

Vi har ogsa faet ny pedel.
Jens Mckinley er fratradt og er
blevet erstattet af Per Rosen-
dahl. Per Rosendahl er ligeledes

ansat under jobtilbudsordnin-
gen.

Torben V. Hansen er social-
radgiver og er blevet tilknyttet
VB-Centret, hvor han bl.a. vil
veere terapeuterne behjeelpelig
med problemer omkring de so-
ciale love. Torben V. Hansen vil
endvidere ga ind i radgivningsar-
bejdet, deltage pa familiekurser
m.m. Torben V. Hansen er ansat
i ulonnet praktik.

Endelig har Klinik for Fysiote-
rapi faet ny sekreteer. Det er An-
nette Bisbo, der aflgser Helle
Husum. Annette Bisbo er ansat
under jobtilbudsordningen.

ULTA

— den utraditionelle kerestol

% elektronisk kontrolboks i hajre elier venstre side

% nem at transportere.
* drejesaede for nem overflytning til stol, seng etc
% mange muligheder for individuel tilpasning.

op. {Bredde 49 cm).
Rekvirér brochure eller aftal tid for demonstration
og afprevning — overalt i landet

BEK/HJEALPEMIDLER
Forten, Derup, 8660 Skanderborg
tIf. 05-7823 12

* elektrisk saedelift — varierer sadehejden fra 43-58 cm

* kommer rundt, hvor konventionelle karestole ma give

Lokal-

Lokalgrupper

Kolding:

Peder Pedersen,

Almindingen 18, 6000 Kolding
tlf. 05-52 89 68

Arhus:

Hanne Sgrensen,

Ristrupvej 5, Malballe, 8382 Hinnerup
tif. 06-98 82 36

Frederiksveerk:
Britta Pedersen,
Hilleredvej 114b, 3300 Frederiksveerk
tIf. 02-1218 38

Kebenhavn:

Jannie Justsen,

Bratting Borgsvej 13, 2770 Kastrup
tif. 01-51 70 21

Nordjylland:

Flemming Terp,

Sendergade 71A, 9320 Hjallerup
tlf. 08-28 19 91

Naestved:

Familien Harpsge,

Banetoften 15, 4700 Naestved
tif. 03-73 29 25

Fladsa:
Karen Henriksen,
TIf. 03-76 42 68

Lolland:

Finn Laursen,

Abild Allé 9, 4900 Nakskov
tIf. 03-92 70 52

Falster:
Jorgen Estrup,

tif. 03-84 60 66

Sterlingevej 24, Storlinge, 4731 Brandelev

Ny Skolevej 26, Orehoved, 4840 Nr. Alslev

Ungdomsgruppen

Koordinator

Flemming Larsen, .
Rosengade 38a st.tv., 8000 Arhus C.
tif. 06-13 71 63

Dstjylland:

Jan Serensen, .
Sandkasvej 120, 8210 Arhus V.
tif. 06-15 23 40

Roskilde:

Bo Kristensen,

Parkvaenget 15 st., 4000 Roskilde
tif. 02-36 98 38

Sjeelland:

Tina Kirkegaard,

Hvidovergards Allé 23, 2650 Hvidovre
tif. 01-49 7575

Sjaelland:

Liselotte Bundgard,

Meddelbyvej 2, lejl. 2, 2610 Redovre
tif. 01-41 29 67

Nordsjzelland:

Lene Maj Pedersen,

Frederikshave 22, st.th., 3400 Hillerad
tlf. 02-26 76 09

Kebenhavn:

Kjeld Nielsen,

Gartnertoften 49, 2770 Kastrup
tif. 01-5112 92

Kebenhavn:

Knut Sandvik,

Arhusgade 91, 2100 Kgbenhavn .
tif. 01-26 38 42

Fyn:
Birte Malling Nielsen,

Greevlingelokken 36d, 5210 Odense NV
tif. 09-94 35 27

og interessegrupper

Vil du deltage i lokal- og interessegruppernes arbejde - kontakt da en af felgende personer:

Voksengruppen

Fyn

Jorgen Suhr,

Nyvej 20, 5690 Tommerup
tif. 09-76 1417

Jylland

Jens Sohn Christensen,
Stensagervej 14, 8260 Viby J
tif. 06-14 05 40

Ingelise Dahl,
Sortbeervej 16, Sejs, 8600 Silkeborg
tIf. 06-84 69 49

Sjaelland

Frank Steffensen,
Gadekeervej 28, 2500 Valby
tif. 01-16 85 41

Kvindegruppen:

Janne Sander Knudsen,
Gadekeervej 28, 2500 Valby
tif.01-16 85 41

Forzeldregruppen

Annette Thomsen,

Levsangerveenget 10, 5210 Odense NV
tif. 09-16 22 09

Myasthenia Gravis:
Sjaelland:

Inger Nielsen,

Nyvej 3, 4291 Ruds-Vedby
tif. 03-56 19 49

Resten af landet:

Knud Jensen,

Ormhaijen 4, Dostrup, 9500 Hobro.
tif. 08-5571 86
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Aktivitetskalender

Ungdomsgruppen:

Har netop holdt deres forste ar-
bejds-weekend pa Fyn. En af de
ting, gruppen vil arbejde pa dette
forar, er at fa lavet en dias-serie.
Gruppen, der skal arbejde pa
dias-serien, holder mgde i week-
enden den 22.-23. februar hos
Lotte Bundgard, Redovre.

Fra den 28. februar til 7. marts
delager undgomsgruppen ved
Flemming Larsen, Tina Kirke-
gard og Bo Kristensen i et euro-
peeisk symposium i Qstrig. Em-
net er, hvordan man som ung
handicappet kan leve et sely-
steendigt og uafhaengigt liv, men
der bliver ogsa lejlighed til at be-
s@ge en gstrigsk familie.

Voksengruppen:

Efter voksengruppe-seminaret
pa Pindstrup i efteraret, er der
kommet gang i arbejdet i vok-
sengruppen. Sidste skud pa
stammen er en voksengruppe i
Ostjylland. Gruppen havde de-
res forste mgde den 1. februar
og godt 25 deltog i arrangemen-
tet. | indbydelsen skrev initiativ-
tagerne blandt andet: »Vi har
ikke pa for hand lagt nogle faste
rammer, hvor ofte vi skal mades
eller hvad vi skal mgdes om-
kring. Det er vores mening, at
alle skal have mulighed i ansvar
for at komme med opleeg, gode
ideer eller forslag til emner, vi
kan tage op«. Hvis du er interes-
seret i at here mere om grup-
pens arbejde, sa kontakt:

Helle Ostergaard, Vestervang
33, 6 mt., tIf. (06) 18 90 47, eller
Sussié Lykke Pedersen, Pree-
stedammen 1, 8554 Marke, tif.
(06) 37 77 31.

Myasthenia-gravis

gruppen:
Jyllandsgruppen under Mya-
sthenia-gruppen har afholdt et
weekendseminar fortrinsvis be-
regnet for ny-diagnosticerede
medlemmer. Medet fandt sted
den 1.-2. februar pa Hov Ferie-
center og formalet var at leere
andre myasthenikere at kende
og fa lejlighed til at tale med en
terapeut fra VB-centret. Der var
godt 20 deltagere i seminaret.
Arbejdsgruppen under mya-
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sthenia gravis holder deres nae-
ste megde den 14. februar 1986.
Gruppen skal blandt andet i
gang med at bearbejde de man-
ge spergeskemaer, som er kom-
met retur fra Muskelsvindfon-
dens medlemmer med myasteni.
Sporgeskemaerne drejede sig
om, hvilken behandling man som
myastheniker var blevet tilbudt
efter diagnosen

Indsamling:
Muskelsvindfondens og Sclero-
seforeningens landslotteri kom
pa gaden den 27. februar. For at
understotte salget bedst muligt
er der arrangeret salg af lgse
lodsedler i en reekke stor-centre
de naeste par maneder:

6.-8. februar: City Vest, Arhus.

20.-22. februar: Lyngby Stor-
center. s

27. februar - 1. marts: OBS,
Helsingor.

6.-8. marts: OBS, Randers.

20.-22. marts: Seedding Cen-
tret, Esbjerg.

Hvis du har tid eller lyst til at
hjzelpe med at szelge lodsedler
de pagaeldende steder, sa hen-
vend dig til Jergen Vestergaard
pa Muskelsvindfondens sekreta-
riat.

Muskelkraft bringer denne gang en liste over donationer over
3.000 kr. indkommet fra 1. august til 31. december 1985.
Carl Scheplerog hustruslegat ...................... 3.000
Instituttet for datasikkerhed af 1977 ................. 3.000
] = o P 3.000
Carl F.J. Carlsonsog hustruslegat .................. 4.000
LionsClub,Kolding ..........cciiiiiiiiiinininnnnn 4.800
MagasinduNordsFond ............ ... ... iiiaann 5.000
Jensen,Kgbenhavn ... ... ... .. ... .. i, 5.000
HenryLillelund . ...... . ... i it i 5.000
PiaTrading ......coiiii i ii i ea e 5.000
Statsaut. revisor A. Kjersgaard Nielsen .............. 5.000
Frants RichtersFond ........... .. ... ciiiiiiiiinn. 6.000
Emil Petersens og hustruslegat .................... 6.500
De Spannjerske legater .............c. o i 9.000
OleKirtks Fond ...t iiiiiiannaens 10.000
Louis Petersenslegat ..............cciiiiiiiiiiiann 10.000
Frantz Hoffmanns mindelegat ....................... 10.000
Lions Club, Frederikssund ...............ccovtvnnn., 10.000
Rosalie Petersens Fond ...............c.ccoioiiiin., 10.000
Laurits AndersensFond ........... ... ccoiiiiiiin, 10.000
Marie og M.B. Richters Fond ............cooviiiian.., 12.000
Tuborgfondet ... .. ... e 15.000
Direktor E. Danielsen og hustrusfond ............... 15.000
FrrHT.,Kgbenhavn ............ccoiiiiiiiiiiiiniin, 25.000
Ejnar ogMeta ThorsensFond ...t 30.000
Socialstyrelsens Forsggsudvalg .................... 150.000
371.300
Ovenngevnte belgb giver i alt 371.300 kr., som for sterstedelens
vedkommende er givet til konkrete projekter i vores formalsar-
bejde. Dertil skal lsegges bidrag pa under 3.000 kr. Muskel-
svindfonden siger tak for alle bidragene.

SPIL MEDI...

DANMARKS STORSTE
FRIT-VALG LOTTERI
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Det sagde de

Nedenstaende pluk er hentet fra den
handicappolitiske debat i Folketinget
15. januar 1986.

»Den handicappede ensker status
og krav, meningsfuld aktivitet, mulig-
heder pa arbejdsmarkedet og integra-
tion i samfundet. Men det kan ikke go-
res med store armbevaegelser og sto-
re programerklzeringer. Det er prak-
tisk handling, der skal til savel fra det
offentlige som fra den handicappede
selv og ikke mindst fra hans eller hen-
des familie«.

Lizzi Lichtenberg, Det konservative
Folkeparti.

»Jeg kan ikke opregne alle de ting,
det er muligt at gore for de handicap-
pede i fremtiden, blot notere, at de
veesentligste forbedringer maske kan
og ber ske hos de handicappedes
medmenneskelige omgivelser, hvad
enten det er de offentlige kontorer,
servicefunktioner, Dansk Folkeferie
eller du og jeg«.

Arne Bjerregaard, Kristeligt Folke-

parti.
=3

»Vi havde habet, at regeringen gen-
nem denne redeggrelse ville beskaefti-
ge sig med de problemer, der er ved at
opsta indenfor handicapforsorgen pa
trods for en vellykket udlaegning. Vi
havde habet pa nogle tilkendegivelser
fra regeringens side m.h.t. den fremti-
dige handicappolitik. Det fik vi ikke. Vi
kan derfor kun holde os til, hvad so-

cialministeren med stor beredvillighed
udtaler til neesten ethvert tidsskrift der
behandler sociale spergsmal, og det
er en konstant henvisning til de frivil-
lige organisationer og det private ini-
tiativ«.

Svend Taanquist, Socialdemokra-

tiet.
2

»Handicappede skal ikke straffes
okonomisk. Enhver merudgift, der fol-
ger af handicappet, skal altsa kom-
penseres hundrede procent, uanset
den enkeltes indkomst. Handicappede
skal have lige adgang til, og lige mu-
ligheder for at deltage |, samfundsli-
vet. Hvad de handicappede vil bruge
denne adgang til hverken kan eller
skal vaere Folketingets sag«.

Steen Tinning, Venstresocialisterne.

Dromme og virkelighed

Et virkeligt billede om dremme — eller
@sten for sol — vesten for mane, som
det monumentale kunstvaerk kom til at
hedde. Et flot farverigt klap pa skuld-
ren til Drommelotteriet fra Jorgen og
Carsten Nash samt deres to assisten-
ter.

Torsdag d. 30. januar kl. 9.00 blev
den forste maling smurt pa lerredet
pé Café Krasnapolsky i Kebenhavn -
og kl. 17.00 var det 2x3 meter store
billede fzerdigt. Billedet, der blev solgt
gennem dagbladet Politiken, kunne
ugen efter den kunstneriske seance
beses i Handelsbankens hovedafde-
ling i Kebenhavn. Foto: Henrik Sax-
gren/2. Maj Foto & Arkiv.




Tvaerfaglige mader

Efter behov afvikles der tveerfaglige mader, hvor
entrets terapeuter, lokale behandlere samt klienten
g vedkommendes familie deltager. Disse koordine-
ede mader bruges til at sikre ensartede informationer
| de lokale behandlerteams om klientens sygdom,
ehandlingsmuligheder, prognose samt ud fra den
okale viden og ressourcer at finde frem til en realistisk
ehandlingsplan.

Familiekurser

Flere gange om aret arrangerer centret kurser for
lienterne og deres familier. Familiekurserne er opdelt
aledes, at deltagernes situation ligner hinanden mest
nuligt. Ud over faglige indlaeg, der giver en starre
iden om muskelsvindsygdommenes forlagb og
algevirkninger, far deltagerne ogsa mulighed for at
dveksle erfaringer og fa snakket deres problemer
jennem med familier i samme situation.

Hospitalsindlaeggelser

| forbindelse med hospitalsindlaeggelser og ambu-
inte kontrolundersggelser pa fysiurgiske, neurolo-
iske og ortopaediske afdelinger, tilstraeber en terapeut
a VB-centret at falge klienten. Det sker dels for at
totte og hjaelpe klienten og dels for at sikre en korrekt
idereformidling af undersegelsesresultaterne til de
kale ergo- og fysioterapeuter, bandagister, praktise-
=nde laeger m.v.

Konsulentbistand

Det er en rad trad i centrets arbejde, at behandlingen
des i samarbejde med, eller i form af konsulentbistand
|, lokale fysio- og ergoterapeuter, sundhedsplejersker,
jemmesygeplejersker, socialradgivere, hjselpemiddel-
entraler, praktiserende lseger samt bevilgende
wyndigheder.

Centret arrangerer ligeledes kurser og seminarer for
estemte behandlergrupper. Her fremleegges de
yeste forsknings- og behandlingsresultater — savel
anske som udenlandske —bl.a. ud fra den viden, som
rapeuterne har tilegnet sig gennem en systematisk
gistrering af international faglitteratur.

Forskning

Siden starten i 1976 har terapeuterne pa VB-centret
oparbejdet en stor viden og erfaring, som danner
grundlaget for oprettelsen af et udviklingsafsnit i
VB-centrets regi. Forskningen tager sigte pa projekter
omkring forebyggelse og afhjeelpning af falgevirknin-
gerne ved muskelsvind.

Nedsat respirationsevne er en af folgevirkningerne —
maske den alvorligste. Mange kraefter og ressourcer

er blevet sat ind for at afhjaelpe problemet,og VB-centret

er af socialministeriet udpeget til at yde konsulentbi-
stand vest for Storebeelt vedrgrende respirationspro-
blemer. Som et tveerfagligt forskningsprojekt arbejdes
der pa at finde frem til den optimale méade, hvorpé
mennesker med muskelsvind gennem »styrketreening«
af lungerne kan bevare deres respirationsevne.

Af andre projekter kan naevnes udviklingen og
fremstillingen af et specielt korset til muskelsvindramte
samt produktudvikling af en el-karestol til sdvel barn
som voksne.

Da centrets basisdrift ikke deekkes ind af amternes
betalingsordning, ma Muskelsvindfonden patage sig
en raekke okonomiske forpligtigelser. Etableringen og
driften af udviklingsafsnittet baseres udelukkende pa
Muskelsvindfondens midler.

Muskelsvindfonden

Muskelsvindfonden er en medlemsforening med det
formal at forbedre tilveerelsen for mennesker med en
muskelsvindsygdom. Kreefterne saettes ind pa at give
stadig bedre behandlingstilbud, pa at stette forskning
i muskelsvind og pa at formidle oplysninger til klienter,
deres familier og offentligheden. Medlemsskab af
Muskelsvindfonden koster 125 kr. pr. &r.

Muskelsvindfonden
Vejlednings-og Behandlingscenter
Vestervang 41, 8000 Arhus C

Telefon 06 - 19 18 44
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Muskelsvindfondens O
Vejlednings-og
Behandlingscenter

Af de 400 klienter fra hele landet, der er i behandling
pa Muskelsvindfondens Vejlednings- og Behandlings-
center, er omkring 200 bern. En af de alvorligste falge-
virkninger ved muskelsvind er nedsat andedraet. Pa
billedet viser Mikkel, hvordan man pa et ret primitivt
apparat (husmands-PEP) kan treene respirationsevnen.



Muskelsvindfondens

Muskelsvmd

Muskelsvind er en faellesbetegnelse for en raekke
neuromuskuleere sygdomme, hvor musklerne svask-
kes. De fleste er arvelige og medfedte, men de har et
vidt forskelligt forleb. Muskelsvind kan ikke helbredes,
men intensiv behandling kan forhale falgevirkningerne
og forbedre livskvaliteten.

Omkring 8000 danskere har en muskelsvindsygdom
hvoraf de fleste er diagnosticeret inden for seks
hovedgrupper. Spinal muskel-atrofi, som har fokus i
rygmarven, muskeldystrofi, der angriber selve musku-
laturen, perifaer neuropati, som har saede i de yderste
nervetrade og giver besvaer med at bruge haender og
fedder, kongenit myopati, der kan optraede mange
steder i kroppen, myotoni, som giver afslapningspro-
blemer og traethedsfornemmelser p.g.a. forsinket
afbrydelse af nerveimpulser samt myasthenia gravis,
der medferer unormal traeethed p.g.a. defekt i transmis-
sionen af nerveimpulser til musklerne.

| Danmark har ca. 2000 mennesker muskelsvindisa
svaer grad, at en ekstraordineer indsats er livsngdven-
dig. Af disse er ca. 400 familier i behandling pa
Muskelsvindfondens Vejlednings- og Behandlings-
center.

VB-centrets baggrund

Vejlednings- og Behandlingscentret - i daglig tale
VB-centret—Dblev oprettet i 1976 af Muskelsvindfonden
for at imadekomme behovet for en systematisk og
specifik behandling. | 1979 blev VB-centret udskilt fra
Muskelsvindfonden som en selvejende institution og
fik af indenrigsministeriet status af privat sygehus —
dog uden senge.

I januar 1980 blev der indgéet en overenskomst med
Arhus amts sygehusvaesen, og siden har landets
ovrige amtskommuner tilsluttet sig denne overens-
komst. Princippet er, at amterne betaler til VB-centrets
drift i forhold til antal behandlingsydelser. Betalingen
sker i form af kautioner, som VB-centret soger i det
enkelte amt, inden behandlingen igangsaettes.
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Malsaetning

Det er VB-centrets formal — i samarbejde med andre
fagfolk og lokale behandlere — at forbedre vejledningen
og behandlingen af mennesker med en neuromusku-
leer sygdom samt yde hjeelp til deres familier.

Da muskelsvind griber ind i mange sider af klientens
tilveerelse, forsager terapeuterne pa VB-centret at
inddrage alle aspekter og lgse det enkelte problem ud
fra en helhedsbetragtning. Denne tanke om totalbe-
handling kan eksempelvis komme til udtryk i, at man
ikke kun behandler en skaev ryg med korset, men ogsa
tilpasser korestol og andre hjzelpemidler til den
gendrede situation samt bearbejder de psykologiske
problemer, det kan give at bruge korset.

Vejledning og behandling
VB-centret bestér af fysio- og ergoterapeuter samt
en fast tilknyttet lzege og paedagog. | det daglige
omsaettes centrets landsdaekkende bistand i felgende
behandlingsydelser:

Fysioterapeutisk behandling
Fysioterapi kan forebygge nogle af falgevirkningerne
ved muskelsvind og samtidig vedligeholde en raekke
faerdigheder. Gennem udstraekninger, varmebehand-
linger, styrketraening m.m. kan hyppigt forekommende
falgevirkninger som stive led, forkortede muskler,
skaev ryg og vejrtreekningsproblemer modvirkes.

Vejlednings-og Behandlmgcente
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En stor del af den faglige viden om effekten af
fysioterapi hentes fra en klinik for fysioterapi, som er
tilknyttet VB-centret. Her behandles mange muskel-
svindpatienter ud fra en behandlingsplan, der tilrette-
leegges i samarbejde med laegerne pa fysiurgisk
afdeling pa Arhus Kommunehospital. Resultaterne af
behandlingen samt erfaringer fra afprovning af nyt
udstyr og behandlingsmetoder formidles videre til
lokale behandlingsgrupper for at sikre en ensartet
behandling over hele landet.

Hjemmebesog og centerkontakt

VB-centrets medarbejdere foretager jaevnligt
hjemmebesgag, sa at bistanden ydes ud fra klientens
egne omgivelser. Der kan veere tale om forsiag til
boligindretning, vejledning ved valg af hjeelpemidler
eller udarbejdelse af et gymnastikprogram til brug i
hjemmet etc.

Hjemmebeseg giver erfaringsmaessigt starre
sikkerhed for, at de problemer en familie kan have,
savel psykisk som praktisk, bliver opfanget i rette tid
og bearbejdet. Det kan eksempelvis dreje sig om
specielle problemer, et muskelsvindramt barn har i
forhold til bernehave, skole, fritidshjem m.v. Problemer,
der ofte kan afhjeelpes ved, at VB-centrets medarbej-

dere vejleder personalet pa de pagaeldende institutioner.

Selvfelgelig kan en sadan radgivning ogsé forega
inden for VB-centrets egne rammer i Arhus.



