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For toget er kort!

Af landsformand
Evald Krog

DSB planlaegger at indfere en led-
sagerordning for handicappede i
tog og pa feerger. Det er meningen,
at den skal treede i kraft sammen
med sommerkgreplanen i slutnin-
gen af maj maned.

Forud er gaet et langvarigt ar-
bejde i en arbejdsgruppe under
Trafikministeriet; men desvaerre
star resultatet ikke mal med tidsfor-
bruget. Betingelsen for gratis at
tage en hjelper med er nemlig, at
den handicappede selv skal kebe
en sakaldt normalbillet. Altsa ikke
en 65-billet, en ungdomsbillet eller
en gruppebillet, uanset om man
matte vaere berettiget til en sadan.

Det kan synes at veere en detalje;
men det er en ganske vigtig detalje,
for faktisk er det sadan, at 60% af
alle passagerer benytter sig af en
eller anden form for rabatordning,
mens kun 40% betaler fuld normal-
pris! Hvis man har et handicap ma
man altsa forlods fraskrive sig sin
ret til rabat.

Alle over 65 ar samt alle, som
modtager pension, er ellers beretti-
get til at rejse pa 65-billetter — og
dermed fa 20-30% rabat de fleste af
ugens dage. Betingelsen for at tage
en ledsager med toget er derfor, at
mange af os ma betale mere for vo-
res egen billet.

To vidt forskellige ting

Det skal huskes, at 65-billetterne er
indfert for at rade en smule bod pa
pensionisters lave indkomstniveau.
En ledsagerordning skal derimod
sikre, at den handicappede passa-
ger overhovedet kan fungere — og
dermed rejse med toget. Det er to
vidt forskellige ting. Den pensionist,
som tillige har et handicap, har jo
ikke af den grund en sterre indtaegt
eller et mindre behov for den so-
ciale ordning med 65-billetter.

| det lys er fordelene ved DSB’s
nyordning til at overse. Trafikmini-
steriets arbejdsgruppe har ganske
enkelt ikke gjort sit arbejde godt
nok.

Trafikministeren skal i den nzer-
meste fremtid tage stilling til ar-
bejdsgruppens indstilling. Derfor
tager Muskelsvindfonden sagen
op allerede nu, for ministeren god-
kender indstillingen og dermed gar
det vanskeligere at rette fejlen. For
jeg gér da ud fra, at der er tale om
en fejl?

| hvert fald har jeg vanskeligt ved
at forestille mig, at vore politikere vil
godkende en ledsagerordning, der
har som forudseetning, at den en-

kelte handicappede kan betale
samme pris som de kun 40%, der
betatler normalpris. Det er trods alt
kun tre maneder siden, at et enigt
folketing viste sin positive holdning
til handicappede ved at afsaette ialt
60-65 mio. kr. til forskellige forbed-
ringer. | den sammenligning er en
ledsagerordning latterlig billig. Ja,
faktisk er der grund til at tro, at den
slet ikke koster noget, hverken for
DSB eller for det offentlige. Der er jo
tale om passagerer, som uden en
ledsager slet ikke kan rejse med to-
get, og togene kerer jo alligevel. Nu
og da endog til tiden.

Om igen, tak

Heller ikke DSB kan have teenkt sa-
gen ordentligtigennem. Da jeg for ti
ar siden blev afvist pA DSB’s re-
staurant pa Kebenhavns Hoved-
banegard, alene fordi jeg darligt kan
skjule mit handicap, fik jeg et und-
skyldende brev fra den daveerende
generaldirektor, som lovede mig, at
jeg aldrig mere ville blive udsat for
diskrimination pa DSB’s restauran-
ter. Jeg er overbevist om, at DSB
heller ikke mener, jeg skal udseettes
for diskrimination, nar jeg rejser
med tog eller feerge, og at jeg derfor
kan forblive i den prisklasse, min
sociale status berettiger til, uanset
at jeg nok sa meget har brug for en
ledsager.

Jeg er ikke i tvivl om, at denne fejl
vil blive rettet. Men jeg er spaendt pa
at se, om det bliver DSB selv eller
politikerne, som kommer forst!

Det bedste vil vaere, om politi-
kerne vil statuere et eksempel, der
er sa utvetydigt, at ogsé andre tra-
fikselskaber, f.eks. HT og flyselska-
berne, vil felge princippet, bade
med hensyn til de sociale rabatter
0g med hensyn til ledsagerordnin-
gen.
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Ledsagerordning
med problemer

Den 28. maj sender DSB sin sommerkgreplan pa gaden. Samtidig vil
der formentlig blive introduceret en ny ordning, der giver fysisk og psy-
kisk handicappede mulighed for at tage en ledsager gratis med pa tog-
rejsen. Ideen er god og bunder i et gammelt onske fra handicaporgani-
sationerne. Men som ordningen er udformet, er det spergsmalet, hvor
meget bedre rejsebetingelser handicappede far.

Af Mikael Molgaard

Siden juni 1987 har en arbejds-
gruppe under Trafikministeriet ar-
bejdet med at finde en ordning, der
kan tilgodese handicappedes be-
hov for at medtage en gratis ledsa-
ger pa rejser med DSBs tog og faer-
ger.

Arbejdsgruppen, der bestar af
repraesentanter fra De Samvir-
kende Invalideorganisationer (DSI)
og DSB, har taget udgangspunkt i
den sakaldte blindeordning, der si-
den 1954 har betydet, at blinde og
svagtsynede gratis kunne medtage
en ledsager eller fgrerhund, hvis de
ved keb af billet kan fremvise et
specielt legitimationskort fra Dansk
Blindesamfund.

Selvom arbejdsgruppen endnu
ikke har feerdiggjort sit arbejde,
kunne trafikminister Knud Oster-
gaard i slutningen af januar oplyse,
at en kommende ledsagerordning
vil kunne bruges af 20-25.000 han-
dicappede, at det vil koste DSB
350.000 kr. arligt at indfere ordnin-
gen og at arbejdsgruppen kun
manglede at fa afklaret enkelte
praktiske og bevillingsmaessige
sporgsmal, fer ordningen vil blive
sat i kraft.

Forudsaetningen for at kunne medtage
en gralis ledsager er, at den handicap-
pede betaler fuld pris for sin egen billet.
Foto: Mogens Laier.

Ordningen i praksis

Men hvordan kommer ordningen til
at fungere i praksis? Det har Mu-
skelkraft forsegt at grave lidt i.

Efter al sandsynlighed vil handi-
cappede fa mulighed for at tage en
ledsager gratis med pa alle DSBs
tog og faerger. Dog kommer ordnin-
gen for det Storkgbenhavnske om-
rade kun til at gaelde i forbindelse
med rejser ind og ud af omradet.
Med andre ord kan ordningen ikke
bruges til lokalrejser pa S-togsnet-
tet.

Forudseetningen for at kunne
medtage en ledsager gratis er, at
man betaler fuld pris for billetten.
Ordningen kan ikke kombineres
med eksempelvis ungdomsrabat
og 65-billetter. Dog er der ikke no-
get til hinder for at kebe billet til
nedsat pris som folge af de sa-
kaldte billigdage. Billigdagene be-
tragtes fra DSBs side som en gene-
rel prisnedseettelse, der ikke har
noget med de egentlige rabatord-
ninger at gare.

Ordningen kommer i forste om-
gang til at omfatte beveegelses-
heemmede, korestolsbrugere og
psykisk udviklingsheemmede. For
at kunne bruge ordningen, skal
man visiteres (godkendes) hos en-
ten Bolig-, Motor- og Hjeelpemiddel-
udvalget (BMH) eller hos Evnesva-
ges Vel. Godkendes man til ordnin-
gen, f&r man et legitimationskort,
som skal forevises ved keb af billet-
ter.

Nar ordningen har fungereti 2 ar,
skal resultaterne vurderes i ar-

bejdsgruppen m.hp. eventuelle
endringer — herunder om andre
grupper skal tilbydes ordningen.

Hvor meget koster det DSB

Et af de bevillingsmaessige sporgs-
maél, som Trafikministeren henviste
til skulle afklares inden ordningen
seettes i kraft, er indtaegtstabet pa
350.000 kr. arligt, som DSB regner
med at blive pafert som falge af led-
sagerordningen. Dette indtaegtstab
har DSB se@gt Socialministeriet om
kompensation for.

Men hvordan kan det i det hele
taget lade sig gore at ivaerksaette en
ordning for 20-25.000 mennesker
for 350.000 kr, der i denne sam-
menhaeng ma betegnes som sma-
penge?

— Sandheden er sandsynligvis,
at ordningen slet ikke kommer til at
koste DSB noget, siger Karen Marie
Petersen fra Dansk Blindesamfund,
der sidder i arbejdsgruppen. To-
gene kerer og faergerne sejler i for-
vejen, og hvis ordningen bliver en
succes, vil en gruppe mennesker,
der ikke for har benyttet DSB, be-
gynde at rejse med tog. Det vil be-
tyde flere solgte billetter og dermed
egede indtaegter for DSB.

Denne opfattelse deles af Jens
Knudsen Kokborg fra Dansk Handi-
cap Forbund, der ligeledes sidder i
arbejdsgruppen.

— Det kan da godt veere, at DSB
kommer til at tiene penge pa ord-
ningen, hvis mange flere handicap-
pede begynder at kere med tog, si-»
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ger P. @. Jensen fra DSB, der er le-
der af arbejdsgruppen. Men vi kan
ogsé godt risikere, at ordningen pa-
forer DSB nogle ekstraudgifter. Og
det er disse udgifter, som vi har
skonnet til 350.000 kr, Socialmini-
steriet er blevet ansegt om.

P.@. Jensen er dog sikker p4a, at
ledsagerordningen ikke vil kreeve
ekstra togmateriel og mere perso-
nale. — Selv om rigtig mange han-
dicappede skulle gere brug af ord-
ningen, er der tale om rejsende,
som typisk vil bestille plads god tid i
forvejen, ligesom langt de fleste kun
vil kunne benytte de tog, som er
handicapvenligt indrettet. Det skulle
sikre, at ordningen ikke laegger be-
slag pa ekstra ressourcer, siger
P. @. Jensen.

| statistisk/@konomisk kontor hos
DSB har man skennet, at 10% af de
handicappede — svarende til om-
kring 2500 mennesker — vil fore-
tage 4 naerrejser arligt, mens 5% —
svarende til 1250 mennesker —
hvert ar vil foretage 2 laengere rej-
ser. Laegges ledsagernes billetpri-
ser for disse rejser sammen, nar
man et tal pa godt 350.000 kr.

Hvorfor ingen rabatbilletter

Nar man i arbejdsgruppen har be-
stemt, at handicappede skal betale
fuld almindelig billetpris for at gore
brug af ledsagerordningen, skyldes
det formentlig, at man har kalkeret
reglerne af fra blindeordningen. |
hvert fald har man ikke diskuteret,
om denne begraensning ogsa er ri-
melig pa et tidspunkt, hvor DSBs ra-
batordning er kraftigt udbygget.

— Vi er slet ikke gaet ind i den
side af sagen, siger Jens Knudsen
Kokborg.

— Hvorfor ikke det?

— Fordi vi har vurderet, at det
kunne elastikken ikke holde til. Det
resultat, som arbejdsgruppen er
naet frem til, er det bedst opnaelige,
siger Jens Knudsen Kokborg.

Ifalge DSBs opgarelse fra perio-
den oktober 1987 til oktober 1988,
blev der foretaget 27 mill. rejser
(fraregnet det Storkebenhavnske
omrade). 11 mill. af rejserne foregik
pa sakaldt almindelig biliet, mens
16 mill. rejser foregik under en eller
anden form for rabat.

For 65-billetter, ungdomsbilletter
og andre rabatbilletter til enkeltrej-
ser (tur-retur) er rabatten fra 20-
33%. For abonnementskort athaen-
ger rabatten af hvor ofte man rejser
— men en rabat pd mellem 50-
100% kan sagtens opnas, hvis der
foretages mange rejser.
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— Handicappede, der rejser me-
get og derfor plejer at gore brug af
abonnementskort, kan altsd ikke
laengere rejse pa den made, hvis de
gnsker at gere brug af ledsagerord-
ningen?

— Nej, ikke sadan som det nu-
vaerende forslag fra arbejdsgrup-
pen ser ud, siger Peter Malkjaer fra
DSB, der har foretaget de skonomi-
ske konsekvensberegninger af for-
slaget.

— Og 65-billetter, som er et tilbud
til alle pensionister uanset alder, er
heller ikke gyldig rejsehjemmel
mere, hvis man har brug for ledsa-
gerhjeelp?

— Nej, det ma vaere konsekven-
sen af ordningen, siger Peter Mol-
kjeer.

De saerlige blinderabatter

Men hvorfor har man egentlig i sin
tid, da man forhandlede blindeord-
ningen, lagt veegt pa, at der ikke
matte foretages rejser pa rabatbil-
letter?

Det er svaert at fa svar pa — |
hvert fald fra Dansk Blindesamfund.
De, der forhandlede ordningen i
1954, er for leengst dede, og Karen
Marie Pedersen kender ikke forhi-
storien.

Men méaske har det noget at gere
med den made som blindeordnin-
gen er formuleret og virker pa. For
det er kun til dels sandt, nar ordnin-
gen preesenteres som »at den
blinde gratis kan medtage en ledsa-
ger eller fererhund pa rejsen,

| aftalen mellem DSB og Dansk
Blindesamfund star der nemlig, at
den blinde kan ngjes med at betale
halv pris for savel sin egen som led-
sagerens billet. Al den stund den
blinde rejser med ledsager, kan det
selvfelgelig veere ligemeget, om
der skal to halve eller en hel billet til.
Men som en ekstra mulighed — og
formentlig som en felge af formule-
ringen i ordningen — kan den
blinde ngjes med at betale halv pris,
hvis han eller hun er i stand til at
rejse alene.

Men hvad med de fysisk og psy-
kisk handicappede. Fa&r de ogsa
den mulighed, nar den nye ledsa-
gerordning treeder i kraft.

— Nej, det har aldrig veeret inde i
billedet. Arbejdsgruppen har kun
haft til opgave at kigge pa en egent-
lig ledsagerordning, oplyser Karen
Marie Pedersen.

— Qg hvorfor det?

— Formentlig fordi ingen af orga-
nisationerne har rejst spergsmalet,
siger Karen Marie Petersen,

Ingen kommentarer

— Hvad, geelder der en sadan ord-
ning for blinde? Det er jo en decide-
ret rabatordning. Det vil jeg have
undersegt, svarer Jens Knudsen
Kokborg pa spergsmalet om hvor-
for udvalget ikke har diskuteret
denne del af blindeordningen.

— Og vil du sé kraeve at fysisk og
psykisk handicappede i lighed med
blinde skal kunne rejse pa halv pris,
hvis de kan rejse selv?

— Det har jeg ingen kommenta-
rer til. Og i hvert fald skal vi ikke be-
gynde at gdeleegge de ting, som
Dansk Blindesamfund har opnaet.

| Dansk Blindesamfund regner
man med, at mellem 6-8000 blinde
er visiteret til ordningen, men man
har ikke noget overblik over, hvor
ofte blinde rejser med ledsager, og
hvor ofte de rejser alene.

— Men formentlig er det s&dan,
at blinde i sterre omfang rejser
alene i hovedstadsomradet, hvor
trafiknettet er teet, mens de fleste
nok foretreekker at rejse med ledsa-
ger pa de leengere rejser. Men for
hovedstadsomradet geelder der jo
nogle andre regler, forklarer Karen
Marie Petersen fra Dansk Blinde-
samfund.

HT og SAS

Og de regler gar i al sin enkelthed
ud p3, at blinde og svagtsynede har
mulighed for at kebe et netkort til
Hovedstadens Trafikselskab (HT),
der daekker hele det storkeben-
havnske omrade. Kortet, der gesl-
der til savel HT-busser som S-tog,
udstedes af Dansk Blindesamfund
og koster 340 kr. for et helt ar. Net-
kortet kan bruges pa alle tidspunk-
ter og er sdledes fri for de tidsind-
skreenkninger, der ellers gaelder pa
pensionistkort.

HT-ordningen, der kun gaelder
for blinde, har ikke vaeret diskuteret
i arbejdsudvalget, kan Karen Marie
Petersen oplyse.

Og det har Dansk Blindesam-
funds ordning med SAS heller ikke.

Ordningen gar ud pa, at blinde
og svagtsynede har mulighed for at
kabe en enkeltbillet pA SASs inden-
rigsflyvninger til en ledsager forme-
delst 100 kr. Betingelsen er dog, at
Dansk Blindesamfund forud for
hver flyrejse udsteder en rekvisition
hvorpd destination, afrejsetids-
punkt samt navnet pa ledsageren
er paskrevet. |

Laes i ovrigt lederen pa side 2!

Penge til pasning af
handicappede born

~

S

Foto: Mogens Laier.

Af Mikael Molgaard

Foraeldre skal sikres bedre oko-
nomisk mulighed for at veere
sammen med deres syge eller
handicappede born. Det skal
vare lettere at tage pa kurser,
deltage i hospitalskontroller
samt at tage pa ferie med bor-
nene, uden at det rammer fami-
lien p& pengepungen.

Det er nogle af intentionerne med
de 25 mill. kr, som blev afsat pa fi-
nansloven for 1989 som folge af et
forslag fra Centrumdemokraterne,
Kristeligt Folkeparti, Socialdemo-
kratiet og Socialistisk Folkeparti.

Siden finanslovsdebatten i de-
cember 1988 har de fire partier bag
forslaget lavet et udkast til, hvordan
pengene skal anvendes. Udkastet,
der indeholder seks punkter, er
sendt videre til socialminister Aase
Olesen til videre behandling. Blandt
andet skal ministerens embeds-
meend beregne, hvad det vil koste
at fore de seks punkter ud i livet.

Men efter alt at demme, er der
masser af radderum inden for den
afstukne ramme pa 25 mill. kr. Og
Asbjern Agerschou fra SF, der pa
de fire partiers vegne har udarbej-
det seks-punkt programmet, regner
da heller ikke med, at der vil blive
problemer med at fa forslaget igen-
nem.

— Fra de fire partiers side er vi
indstillet pa, at forslagene skal be-
handles sa hurtigt som muligt, siger
Asbjorn Agerschou, der naevner 15.
april som en realistisk dato for hvor-
nér eendringerne kan treede i kraft.

Men hvad géar seks-punkt pro-
grammet sa ud pa?

Kommunerne bor folge
vejledningen

| folge bistandslovens paragraf 48,
stk. 3, har foreeldre til handicap-
pede bern mulighed for at fa daek-
ning for tabt arbejdsfortjeneste i for-
bindelse med pasning af barnene p
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— herunder til en raekke aktiviteter,
som er snaevert forbundet med be-
handling af bernene.

| sommeren 1987 udsendte soci-
alministeriet en vejledning til kom-
munerne om hvordan paragraf 48,
stk. 3, bor fortolkes — og i hvilket
omfang foreeldre kan fa daekket tabt
arbejdsfortjeneste. Generelt set har
foraeldrene gode muligheder for at
vaere sammen med deres born
uden at det medforer ekonomiske
problemer. Men det forudseetter, at
kommunerne folger vejledningen.
Og det er ikke altid tilfeeldet, mener
de fire partier.

Derfor ber der ske en »opstram-
ning af vejledningen for paragraf
48, sa alle kommuner oplever en
forpligtelse til at falge den«, hedder
det som et af punkterne.

Men selvom kommunerne skulle
blive bedre til at falge vejledningen,
er der omrader, som ikke fungerer
godt nok i dag, mener partierne.

Regulering af penge

Eeks. bor der lobende foretages en
regulering af de beleb, som foreel-
drene modtager i kompensation for
tabt arbejdsfortjeneste, nar de selv
passer bernene. Som reglerne er i
dag, bliver kompensationen grad-
vist udhulet som felge af inflation og
prisstigninger. Og s& bor foreel-

drene som noget nyt kunne optjene
feriepenge mens de gar der-
hjemme, hedder det i seks-punkt
programmet.

Som det tredje punkt ber begge
foraeldre sikres okonomisk mulig-
hed for at deltage i kurser, hospi-
talskontroller, afprevning af hjeelpe-
midler m.Vv.

For foraeldre er det vigtigt at
kunne deltage i kurser, der giver
indsigt i barnets sygdom, behand-
lingsmuligheder m.v. | nogle kom-
muner er det vanskeligt at fa deek-
ket kursusudgifter, tabt arbejdsfor-
tieneste m.v. — iseer kan det veere
et problem, hvis begge foraeldre on-
sker at deltage i kurset. For nogle
har det veeret nedvendigt at bruge
feriedage pa kurser, hospitalsun-
dersegelser m.v, og det er uheldigt,
da foraeldre til handicappede bern i
allerhojeste grad har brug for deres
ferie.

Daekning af ekstra ferieudgifter
Netop feriemulighederne er der
taenkt pa i det fierde punkt i partier-
nes plan. Her foreslas det, »at mu-
lighederne for daekning af merud-
gifter ved familieferier for handicap-
pede bern og deres foraeldre for-
bedres«.

Som familie med et handicappet
barn kan det vaere sveert at finde et

velegnet sted at holde ferie, uden at
det koster ekstra penge. Det er
denne skennede og/eller faktiske
merudgift som forslaget sigter mod.

Som femte punkt hedder det, at
der gives »dagpengeret til foreeldre,
hvis bern befinder sig pa et hospital
med en paregnet laengere indleeg-
gelse«.

For foreeldre til bern, der pludse-
lig bliver syge og ma indleegges pa
et hospital, kan det blive en kostbar
affeere at skulle tage fri fra arbejde
for at kunne veere hos barnet. Her
taenkes forst og fremmest pa fami-
lier, der ikke normalt far ydelser
over det sociale system. Disse for-
eeldre har i dag kun ringe mulighed
for at fa daekning for tabt arbejds-
fortjeneste over bistandsloven...

De sma handicapgrupper
Endelig er der, som sjette punkt
taenkt p& de sma handicap- 0g syg-
domsgrupper. For disse grupper
kan der vaere en raekke seerlige be-
hov, som der ikke er teenkt pa i vej-
ledningen til paragraf 48, stk. 3.

| punktet hedder det, at »proble-
merne hos de sm& handicapgrup-
per ber afhjeelpes — f.eks. ensket
fra Dansk SpielmeyerVoght For-
ening om, at disse bern kan fa de-
res peedagog med pa koloniop-
hold« a
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- FARVEL

til skyggernes

land

110 &r levede Tove Pedersen i skyggernes land. Et land hvor ensomhed

og isolation hersker. Men efter 4 ars kamp lykkedes det hende at

dromme, skrive og sy sig ud i lyset.

Af Mikael Molgaard

Solens gule cirkler
strejfer ansigtet,
siger som s& ofte for,
viljen er
altafgorende

— Det er nok de linier, som kommer
teettest pa min livsfilofosi. Du ma
ville for at kunne. ingen anden kan
gere det for dig.

Tove Pedersen, 38 ar, sidder til-
bagelanet i den blade leedersofa.
Foran pé& det lave sofabord ligger to
tykke ringbind opslaet, saledes at
man akkurat kan ane de mange
gule overstregninger, der skal frem-
haeve de vigtigste sentenser pa de
teetskrevne sider. Tove Pedersen
startede sidste sommer pa psyko-
logstudiet ved Kebenhavns Univer-
sitet og er for gjeblikket i gang med
at tilegne sig de grundliggende teo-
rier indenfor psykologiens verden.
Det er hardt og tidskreevende —
men ogsa utrolig speendende, siger
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Tove Pedersen og ger en gestus
mod ringbindene pa bordet.

— Ikke fordi jeg regner med at
skulle arbejde som psykolog. Det
har jeg slet ikke taget stilling til
endnu. Det er selve processen, som
interesserer mig.

Som en levende dod
Tove Pedersen bor sammen med
sin mand og deres to detre pa 14 og
15 ar i et stort parcelhus i Vor Frue i
udkanten af Roskilde. Tove Peder-
sen er glad for sit liv og betegner sig
selv som et dbent, kreativt og lykke-
ligt menneske. Men sadan har det
ikke altid veeret. Engang led hun af
dybe depressioner og var, som hun
selv udtrykker det, narmest le-
vende deod. Men gennem 4 ars
hardt arbejde bl.a. i en dremme-
gruppe fik hun s& meget hold pa til-
vaerelsen, at det lykkedes at
komme ud af den glasklokke, der
omgav hendes liv.

Og den proces har hun beskre-
vet i digtsamlingen »Guldsvanerx,

hvorfra de indledende linier er hen-
tet.

Tove Pedersen er fgdt med den
langsomt fremadskridende mu-
skelsvindsygdom Charcot-Marie-
Tooth. En type der rammer musk-
lerne i haenderne og underbenene.

Men det var ferst i puberteten, at
Tove Pedersen maerkede noget il
sin sygdom. — Jeg begyndte at ga
klodset, faldt tit. Men det var ikke
noget, vi snakkede om derhjemme.
Senere har jeg spekuleret pa, om
den ensomhed og isolation, som
jeg senere oplevede, mon ikke blev
grundlagt pa det tidspunkt.

Forst da Tove Pedersen var ble-
vet gift og havde faet to bern med
14 mdrs. interval, begyndte syg-
dommen for alvor at seette be-
graensninger for hendes liv. Det vari
1974.

| takt med at sygdommen udvik-
lede sig, havde hun sveert ved at
klare andet end det allermest ngd-

Tove Pedersen udstillede i efterdret pa Galleri Gallo. | entreen | familiens hjem haen-
ger et af de mange billedtsepper, som Tove Pedersen har syet de sidste 4-5 ar. Foto:
Stig Stasig/2. maj.

vendige i hjiemmet. Og det gik Tove
Pedersen pé:

Den perfekte hustru og mor
— Jeg havde en forestilling om, at
jeg skulle vaere den perfekte moder
og hustru, og det kunne jeg slet ikke
leve op til. Jo flere ting jeg ikke
kunne klare, jo flere krav stillede jeg
til mig selv, med det resultat, at jeg
totalt mistede selvtilliden. Jeg var
dybt frustreret over ikke at sla til og
begyndte at fa depressioner. Jeg
sad ofte i en stol og kiggede lige ud i
luften, eller ogsa forsggte jeg at
sove tiden veek. Jeg sov, sov 0g sov
i det uendelige, fortaeller Tove Pe-
dersen.

— Det hele blev ikke bedre af, at
videngang boede i et hus pa landet,

der 14 ret isoleret, tilfajer Tove Pe-
dersen. Der kom ikke ret tit besag,
og jeg havde dengang intet kare-
kort, sa jeg og bgrnene kunne
komme lidt veek fra huset.

| 1978 fik Tove Pedersens mand
overtalt hende til at ga til lsegen.
Han henviste hende til en psykiater,
som hun gik hos i nogle ar.

— Men det hjalp ikke. Det var
som om han ikke kunne traenge ind
til mig og omvendt. Jeg tror, at det
var fordi han brugte samtaleterapi.
Jeg havde brug for at arbejde med
mig selv pa en helt anden made, og
det var der ikke mulighed for hos
ham, siger Tove Pedersen.

En skrakkelig borddame
Tove Pedersen isolerede sig mere

og mere. Kun bgrnene og hendes
mand kunne komme i kontakt med
hende, alle andre blev lukket ude.
Nar Tove Pedersen ved sjzeldne lej-
ligheder var nodt til at vaere sam-
men med andre mennesker, sva-
rede hun kun med enstavelsesord,
hvis nogen henvendte sig til hende.

— Jeg var en skreekkelig bord-
dame ved familiefesterne, konsta-
terer Tove Pedersen med et smil.

| 1984 horte Tove Pedersen ved
et tilfeelde om en dremmegruppe
0g blev nysgerrig. Hun fik at vide, at
der var en ledig plads pa holdet, og
besluttede sig for at prove.

— Qg der modte jeg Bodil, for-
teeller Tove Pedersen med varme i
blik og stemme. Bodil var leder af
dremmegruppen og desuden ge-
staltterapeut og psykolog.

Tove Pedersen kan huske det
forste mede med Bodil og dramme-
gruppen godt.

Det forste mode

— Jeg var dedtreet, da jeg kom der-
hen. Den ferste jeg fik oje pa, var en
fra gruppen, som jeg kendte i forve-
jen, og sa var jeg pa vej ud ad deren
igen. Men nej, taenkte jeg. Nu var jeg
kommet derhen, sa ville jeg ogsa
se, hvad det var. Der var 5-6 andre i
gruppen, og vi fik besked pa at
seette os i en rundkreds. Og sa star-
tede vi med at meditere. Vi skulle
hver isaer forestille os, at vi var et
stort trae, hvis redder var dybt for-
grenet i jorden, og hvor kronen su-
gede energi fra lyset og solen. Det
var rart at meditere, og jeg kunne
meerke, at roen faldt pa mig. Bagef-
ter skulle en fra gruppen forteelle
om sin drom, mens vi andre herte
pa. Jeg kan ikke huske, hvad drem-
men gik ud pa, men derimod, at hun
var gal eller skuffet over noget, og at
Bodil derfor spurgte, om hun havde
lyst til at skrige. Det havde hun, og
sa var jeg igen pa vej ud ad deren.
Jeg har aldrig kunnet holde ud at
hore folk skrige. Men der var et eller
andet i min underbevidsthed, der
alligevel fik mig til at blive. Jeg tror,
jeg teenkte, at det her var min ene-
ste chance for at blive hjulpet. Det
var simpelthen sidste udkald, for-
teeller Tove Pedersen.
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De forste mange gange Tove Pe-
dersen madtes med drammegrup-
pen, var hun forbeholden over for
Bodil og de andre i gruppen, men
medte alligevel op hver gang. For-
ste gang hun skulle forteelle om en
drgm, var det med blandede folel-
ser. P& den ene side var det rart at
forteelle sin dream til nogen, som in-
teresseret harte efter. Pa den anden
side vidste hun ikke rigtig, hvorfor
hun gjorde det, og syntes i avrigt
ikke, at dremmen var god nok.

Blodet fros til is

— Jeg var nok negativt indstillet de
forste tre maneder. | den periode
fros jeg meget. Det var som om mit
blod skulle fryse til is. Det er kulden,
som jeg husker bedst fra den tid, si-
ger Tove Pedersen.

— Og hvorfor tror du, at du fres sa
voldsomt?

— Formentlig fordi der blev rodet
op i en masse gamle ting, siger
Tove Pedersen, der ikke gnsker at
komme naermere ind pd, hvad det
var, der blev rodet op i.

Lige s pludselig som kulden var
begyndt, lige sa pludselig holdt den
op. Naesten fra den ene dag til den
anden begyndte Tove Pedersen at
fa det bedre. Det var som nogle
heendelser og mgnstre i hendes liv
faldt pa plads. P4 samme tidspunkt
begyndte hun at nedskrive sine
dremme og sy billedtaepper. Og nu
da hun var kommet i gang, startede
hun ogsd med at g& i behandling
hos en healer og en zoneterapeut.

— Jeg skulle simpelthen prove
det hele, nu da jeg var kommet i
gang. Sa hvad der har hjulpet, er i
virkeligheden umuligt at sige ud
over, at det var dremmegruppen,
der satte det hele igang, siger Tove
Pedersen.

Rimtraeer og glitrende sne

Og hvad dregmte hun s& om den-
gang? Det kan man laese om i digt-
samlingen »Guldsvaner«, der blev
udgivet pa forlaget Gallo i decem-
ber 1988.

Smerten presser
glasvaeggene sammen.
Tale og latter mulig,
berering tvinger
haenderne ind i glasformen
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Rimtraeer og glitrende sne,
snedronningen tryller
isstatuetter frem.

Redning i Aslans hjemkomst.
Hab ikke, dette er ikke Narnia

Disse dage
hvor haenderne naegter.
At ville det hele,
at kunne intet,
i morgen skinner solen,
maske?
{(uddrag af digtet
»| skyggernes land«)

— Jeg oplevede verden igennem et
stykke glas. Et stykke pleksiglas,
der ikke kunne ga i stykker. Og det
er utroligt ensomt. Selvom man er

sammen med dem, man holder al-
lermest af, kan man godt veere en-
som. Det har nemlig ikke noget at
gere med hvor mange mennesker
man er omgivet af. Det er noget
inde i dig selv, der gar dig ensom, si-
ger Tove Pedersen.

Guldsvaner

To smukke guldsvaner

ses mod en bla himmel,

vingesuset hares svagt,

medens de i skon samhorighed

flyver mod den opgaende sol
(uddrag af digtet

»Guldsvaner«)

— Svanerne symboliserer friheden.
Trangen til at bryde ud af glasklok-

Jeg tror, at man kan pavirke sine omgi-
velser ved den made man tenker, siger
Tove Pedersen. Foto: Stig Stasig/2. maj.

ken. | et andet digt bruger jeg bille-
det af den grimme aelling, der for-
vandler sig til en svane. Jeg ser nok
mig selv lidt som &llingen, der er
blevet flyvefeerdig. At svanerne er af
guld, er udtryk for en gryende reli-
giosistet, forteeller Tove Pedersen.

— Og hvordan giver det sig ud-
tryk?

— Ikke ved at jeg gar i kirke. For
det er ikke folkekirkens tro, jeg har
taget til mig. Det er mere troen pa en
slags universel kraft, som vi alle har
i os. Hvordan skal jeg nu forklare
det... Tove Pedersen leder et gje-
blik efter de rigtige ord og billeder,
men ma give op. S far hun pludse-
lig en idé. — Har du leest Shirley
Maclaines bog »Pa dybt vand«?

— Nej, desveerre!

— Ja, s& duer det ikke at henvise
til den bog. Ser du, jeg vil godt for-
klare det pd en sddan made, at du
ikke tror, jeg er helt sker, smiler Tove
Pedersen. Teenker sig endnu en-
gang om, og siger sa:

— Jeg tror, at man kan pavirke
sine omgivelser ved den made man
teenker. Ligesom der findes onde
cirkler, findes der gode cirkler. Og
ved at teenke positivt, kan man
veere med til at sendre sig selv og
sine omgivelser. Det er vel en slags
skaebnetro. Men det betyder ikke, at
jeg fraleegger mig ethvert ansvar for
hvad der sker, skynder hun sig at til-
faje.

Toves bog

Tove Pedersen har ikke skrevet
digte siden hun holdt op i dramme-
gruppen for godt et ar siden. Billed-
teepperne er ogsa lagt til side, i
hvert fald for et stykke tid. Der er
simpelthen ikke overskud efter at
hun er startet pa universitetet og
har faet halvtidsjob som kontorassi-
stent pa et fagforeningskontor i Ro-
skilde. Men behovet er der nok hel-
ler ikke i samme omfang, mener
hun. Sa maske er digtsamlingen
»Guldsvaner«, den bog som Tove
Pedersen skulle skrive. a

Johannes Nielsen — Gallos ophavsmand. Foto: Hans Otto.

Gallos mange sider

Gallo er en feelles betegnelse for
en stribe kreative tilbud til men-
nesker med psykiske problemer
— og til alle de sékaldte normale.
Navnet Gallo deekker over et for-
lag, et galleri, en kunstskole, et
skrive- og digterveerksted — og
om Kkort tid formentlig et trykkeri
og en bogcafé.

Gallo-aktiviteterne startede i
1980 med oprettelsen af Galleri
Gallo. Idémand og igangsaetter
var Johannes Nielsen, der arbej-
der pa Pstiatrisk Hospital i Ris-
skov ved Arhus. Malet var at vise
omverdenen hvilken mangfoldig-
hed af kunstveerker, der blev lavet
af patienter pd hospitalet, og sa
samtidig skabe et frugtbart milje
for »kunstnerne«.

Siden kom Foriaget Gallo og
de andre aktiviteter til. Omkring
30 bogtitler er det indtil nu blevet
til. Og alle bagerne er skrevet af
mennesker, der ellers ikke ville
have de store chancer for at ud-
komme pé& et kommercielt forlag.
Gallos forskellige aktiviteter kerer
nemlig ved hjeelp af frivillig og
ulgnnet arbejdskraft. Derfor er det
ogsa muligt at udgive beger i sma
oplag til sma priser.

— Alle har mulighed for at ud-
stille deres billeder eller fa udgi-
vet bager hos Gallo, siger Johan-
nes Nielsen. Gallos aktiviteter ret-

ter sig ikke kun mod mennesker
med psykiske og sociale proble-
mer, selvom det nok er vores vae-
sentligste bergringsflade. Des-
vaerre kan vi af praktiske og gko-
nomiske grunde ikke udgive alle
de manuskripter, som vi far til-
sendt. Men mange af disse digte
og prosastykker finder til gen-
geeld vej til Digter-almanakken,
prosa-almanakken eller Gallobla-
det, som udsendes til Gallos stot-
tekreds.

Om Gallos arbejde siger Jo-
hannes Nielsen:

— | mit arbejde som psykiater
er jeg blevet mere og mere over-
bevist om, hvor vigtigt det er for
mennesker at vaere kreative. Det
giver mulighed for at lukke op for
problemerne, &bne udadtil og
lzere at give og modtage. Man be-
haver ikke at veere fantastisk ta-
lentfuld, nar bare man kommer i
gang med at udtrykke sig. Det er
psykologisk hjeelp til selvhjaelp at
fa afreageret p& angst, depres-
sioner og ensomhed.

Man kan here mere om Gallos
aktiviteter hos: Gallo skolen, Bla-
munkevej 6, 8240 Risskov, tif.
06 17 51 98 — eller ved henven-
delse til Johannes Nielsen, Psyki-
atrisk Hospital, 8240 Risskov, tlf.
0617 77 77.

M.M.
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Traening gav storre
muskelkraft

Af Marianne Frederiksen

Det er muligt at age kraften i en-
kelte muskler hos drenge med
Duchennes Muskeldystrofi, hvis
man gér i gang med at traene pa
et tidligt tidspunkt. Det er et af re-
sultaterne af »Aktiv muskelstimu-
lering« — et forskningsprojekt
som Muskelsvindfondens Udvik-
lingscenter netop har afsluttet.

Formalet med projektet var blandt
andet at undersgge, om man ved
en malrettet traening kan udskyde
det tidspunkt, hvor drengene nor-
malt holder op med at ga. Det lykke-
des dog ikke at pavise i projektet,
men treeningsforsggene viste alli-
gevel, at det godt kan nytte at treene
bestemte muskler hos drengene.

Et andet mal var at undersege,
om det er muligt at forebygge at
drengene udvikler spidsfod, og her
var resultaterne positive. | undersg-
gelserne indgik ogsa en vurdering
af om den anvendte treeningsform
er acceptabel.

Kun otte barn

Projektets undersogelser fandt
sted i 85-86. | forsgget deltog otte
bern med Duchennes Muskeldy-
strofi. Fem af barnene blev traenet,
mens tre ikke blev treenet. Begge
grupper fik derudover deres saed-
vanlige fysioterapi. Desuden indgik
to raske born i forspget. De fik ikke
nogen behandling overhovedet.

Da antallet af barn med Duchen-
nes muskeldystrofi i Danmark er
meget lille, mener Udviklingscen-
tret at de otte bgrn er repraesenta-
tive for hele gruppen af Duchenne-
drenge i samme alder. Barnene,
som deltog i forseget, blev valgt ud
fra en rackke forskellige kriterier.
Diagnosen var i alle tilfaelde stillet
pa en neurologisk specialafdeling
og drengene havde kontakt med
Muskelsvindfondens VB-center.

Kontakten betyder at alle havde
faet en ensartet instruks i forebyg-
gelse og behandling af spidsfod,
samt at drengene i forvejen kendte
Birgit Steffensen og Jette Maller fra
Udviklingscentret, som udferte un-
dersggelserne.

Drengene skulle desuden vaere
sa darligt gaende, at de erfarings-
maessigt ville miste gangfunktionen
inden for 2-3 ar. Og de skulle veere
udstyret med en el-kerestol til uden
ders brug.

Karestol med fodkontakt

Det man specielt var interesseret |,
var at treene feddernes sakaldte
»opadbgjere«. Som ordet siger, de
muskler man anvender, nar man
bejer foden op. Selve traeningen
skulle forega som en integreret del
af drengenes daglige aktiviteter.

Pa drengenes el-korestol blev
der monteret to kontakter pa fod-
stotterne, en over fodryggen og en
under heelen. For at f4 el-stolen til at
kare skulle drengen have fedderne
korrekt placeret pa fodstotterne.
Nar fedderne hvilede pa stetterne
kunne drengene fa stolen til at kare
ved at vippe fedderne op, og samti-
dig rere ved kontakten over fodryg-
gen og under halen. Bevaegelsen
skulle foretages kontinuerligt, og
skiftevis mellem hgjre og venstre
fod, hvis stolen skulle holdes i gang.
Der var ingen ydre modstand mod
bevaegelsen og traeningssystemet
kunne kobles fra med en kontakt.

Kun lidt treening

Da alle drengene inden forsknings-
projektet havde veennet sig til at be-
nytte el-stol uden de »besveerlige«
kontakter og der samtidig opstod
en del tekniske problemer under-
vejs, fik treeningen slet ikke det on-
skede omfang.

For at fa et praecist billede af hvor
flittige drengene havde veeret til at
benytte kontakterne, var der an-
bragt en slags tripteeller p& stolen,
der »noterede« hver gang kontak-
terne blev bergrt. | gennemsnit an-
vendte drengene kun kontakterne i
ti minutter hver dag. Men alligevel
blev muskelkraften foroget.

Treeningen blev pabegyndt i ef-
teraret ’85, men matte ophgre om-
kring tre maneder senere. Tungt og
stift vinterfodtaj, samt brug af kere-
poser gjorde det umuligt for dren-
gen at anvende kontakterne. Desu-
den var der hele forsggsperioden
igennem for mange tekniske pro-

blemer med kontakterne.

Over et ar

Drengene blev fulgt over et ar og
var i den periode igennem fem un-
derspgelser, med samme indhold
hver gang. Drengenes gangevne
blev testet, bade indenders og
udendars. Deres holdning og gang
blev fotograferet fra alle vinkler. Mu-
skelkraften blev malt ved hjeelp af et
elektronisk dynamometer og ledbe-
vaegeligheden blev registreret ved
hjeelp af en vinkelmaler.

Desuden blev foraeldrene spurgt
om drengen havde veeret i gang
med anden behandling, mens pro-
jektet lob af stablen. Og drengene
selv blev spurgt om deres holdning
til kontakterne og de praktiske pro-
blemer, der var i forbindelse med
traeningen.

De mange tekniske problemer
med kontakterne forarsagede at
foreeldrene kom til at bruge ufor-
holdsmeessig megen tid pa at fa
traeningen gennemfert. Og ber-
nene havde selv sveert ved at ac-
ceptere kontakterne

Utrolige resultater
— Hvis man taenker pa hvor lidt ber-
nene egentligt har traenet — i gen-
nemsnit ti minutter om dagen — sa
synes jeg det er utroligt at vi har
kunnet registrere en gget muskel-
kraft og at den forbedring har kun-
net holde selv otte maneder efter at
drengene var holdt op med at
treene, siger fysioterapeut Birgit
Steffensen fra Udviklingscentret.
Men Birgit Steffensen fremhae-
ver samtidig, at det kun har veeret
muligt at treene »opadbgjernex,
fordi der har vaeret nogle ressour-
cer i netop de muskler, som dren-
gene ellers ikke har anvendt. Desu-
den kan det ogsé kun lade sig gere
at opna en traeningseffekt, hvis man
starter s tidligt at barnet med let-
hed kan gennemfgre bevaegelsen.

Birgit Steffensen sammen med en af de
ialt 8 duchenne-drenge, der deltog i
projekt Aktiv muskelstimulering. Foto:
Mogens Laier.

For store omkostninger

! rapporten om projektet konklude-
rer |, at det er muligt at forebygge
»spidsfoedder« ved at traene »opad-
bojerne«. Vil det sige at denne her
traeningsform fremover skal anven-
des af alle drenge med Duchennes
muskeldystrofi?

— Det er vigtigt at starte treeningen
endnu tidligere, hvis man skal opna
bedre resultater end vi har kunnet.
Men jeg er ikke sikker pa resulta-
terne vil std mal méd omkostnin-
gerne. Jeg synes det her forseg vi-
ser, at det kan nytte at traene og at
tanken om at integrere fysioterapi i
bornenes naturlige aktiviteter er
rigtig. Hvis vi kunne finde nogle
andre muskelgrupper at traene og
starte tidligt, kunne det for alvor
blive interessant.

Jeg kunne forestille mig at man
udarbejdede et treeningssystem
beregnet pa bern med Spinal mu-
skelatrofi. De har en tendens til at
udvikle en passiv og en aktiv arm.
Det kunne undgas ved at man flyt-
tede styreboksen fra side til side.
Treeningen vil pa den made blive en
del af hverdagsbevaegelsen.

Birgit Steffensen fremhaever, at
det er vigtigt at reducere den tid,
som muskelsvindbgrn dagligt an-
vender pa fysioterapi og treening —
bade for barnenes og foraeldrenes
skyld.

Vi var ikke overbevist

Formalet med »Aktiv muskelstimu-
lering« var ogsa at undersege, om
det er muligt at udseette det tids-
punkt, hvor drengene holder op
med at ga. Englaenderne har pavist
en entydig sammenhaeng mellem
udvikling af spidsfod og tab af
gangfunktionen hos barn.

— Vi var ikke selv overbevist om,
at der var denne entydige sammen-
haeng, men fra foraeldrekredsen var
der et stort onske om at f& det un-
dersagt. Derfor indgik det som en
del af formalet med projektet, siger
Birgit Steffensen.

| rapporten om »Aktiv muskelsti-
mulering« konkluderer Udviklings-
centret at der ikke var denne sam-
menhaeng mellem tab af gangfunk-
tion og udvikling af spidsfod. O

Projekt »Aktiv Muskelstimulering«
har kun vaeret muligt at gennemfere
pa grund af skonomisk stotte fra
Egmont H. Petersens fond. Rappor-

: ten om projektet kan ldnes pa Ud-

viklingscentret.
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13.-15. ma;j

Hermed vil vi gerne indbyde alle medlemmer af Muskelsvindfonden
til det arlige landsmede, der denne gang afholdes i Pinsen pa Hotel
Faaborg Fjord. Programmet er stort set pa plads, dog vil der vaere mu-
lighed for at foretage mindre aendringer, hvis situationen kraever det.

Forelgbigt program:

Fredag 12. maj

18.00: Made i Muskelsvindfondens og VB-centrets repraesentant-
skab.

Lordag 13. maj

9.00: Repraesentantskabsmade (fortsat).
14.00: Ankomst og indkvartering for landsmeadedeltagerne.
15.00: Abning af landsmedet.
15.15: Oplaeg om »Sundhed ar 2000
16.15: Work-shops om Muskelsvindfonden og »Sundhed &r 2000«
a) respirationsbehandling,
b) VB-centrets tilbud,
¢) Muskelsvindfondens institut,
d) brugeruddannelsen og Muskelsvindfondens
kursusvirksomhed.
18.30: Middag
20.00: Arhus Krykensemble opfarer teaterstykket »Salle skrog«
21.00: Speakers Corner.

Sondag 14. maj

8.00: Morgenmad.
9.30: Workshops fra lerdag eftermiddag (fortsat).
12.00: Frokost og tid til gatur.
14.00: Muskelsvindfondens ordinaere landsmede.
Dagsorden:
1. Valg af dirigent.
2. Bestyrelsens beretning.
3. Fremlaeggelse af regnskab.
4. Indkomne forslag.
5. Fremtidig virksomhed.
6. Valg af repraesentantskab.
7. Eventuelt. — (KI. ca. 16.00 eftermiddagskaffe).
18.00: Pause.
19.00: Festmiddag.
21.00: Landsmgdebal.
a) barnebal med diskotek »Vindstyrke 11«.
b) voksenbal med danseorkesteret »Balast«,
c) optraeden i »Krogs Café«.

Mandag 15. maj:
8.30: Morgenmad og afrejse.

Veerelsesflajen pa Hotel Faaborg Fjord.
Foto: Ulrik Borgermann.

Hotel
Faaborg
Fjord

Sa lykkedes det endelig, at finde en
passende ramme om Muskelsvind-
fondens landsmede. P& Hotel Faa-
borg Fjord er der plads og faciliteter
til de godt 250 mennesker, som for-
ventes at deltage i landsmedet.

| modseetning til de tidligere ar,
kan alle f& en ordentlig seng at sove
i, ligesom vi slipper for at spise i
hold. Og det m& vel nok siges at
veere et rimeligt krav at stille, siger
Rasmus Dahl fra Muskelsvindfon-
den, der star for den praktiske tilret-
telaeggelse af landsmadet.

— Men selvom der er mange
plusser i forhold til Pindstrup Cen-
tret, som vi tidligere har benyttet, er
der ogsa nogle minusser. Feks. er
der ikke handicaptoiletter pa alle
vaerelserne, bernene far ikke sa
gode indendersforhold som tidli-
gere og vandet i hotellets swim-
mingpool kan ikke varmes op til
over 30 grader. Men alt taget i be-
tragtning, egner Faaborg Fjord sig
bedre til landsmedet end Pindstrup -
Centret gor, siger Rasmus Dahl.

Hotel Faaborg Fjord er et helt nyt
kursuscenter, der ligger 2 km fra
Faborg. Hotellet rader over 102
dobbeltvaerelser og 29 enkeltvae-
relser fordelt pa to etager. Derud-
over er der mulighed for 30 ekstra-
opredninger.

P& alle veerelserne er der farve-
tv, radio og telefon, ligesom der er
separat toilet og badevaerelse. Pa p
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alle veerelser er derbredden 80 cm
og de fleste veerelser er udstyret
med en bred entré, sdledes at en
karestol kan komme ind p& bade-
veerelset.

Til hotellet hgrer et stort konfe-
rencelokale med plads til 400 men-
nesker, en raekke mindre gruppe-
rum, en stor restaurant, en pejse-
stue med bar og piano samt et cen-
tralt indgangsomrade med »hygge-
kroge«. Derudover rader hotellet
over en swimmingpool med sauna
og solarium samt fritidsrum med
bordtennis og billard.

Landsmededeltagerne vil veere
de eneste gaester pa Hotel Faaborg
Fjord i Pinsen.

| konferencelokalet er der plads til 400
mennesker — s& det kommer ikke til at
knibe med pladsen. Foto: Ulrik Borger-
mann.

Indgangsomradet er forsynet med sma

»hyggekroge«, hvor man kan nyde en
kop kaffe eller en al. Foto: Ulrik Borger-
mann.

Hvilken workshop skal man nu veeige... Foto: Mogens Laier.

Workshops om sundhed &r 2000

Muskelsvindfonden og »Sundhed
&r 2000« er hovedtemaet for de fire
workshops, der afholdes lgrdag ef-
termiddag og sendag formiddag.

Selvom titlen maske leder tan-
kerne hen pa kittelklaedte overlae-
ger og uforstaelige kurver om ud-
gifter i sygehusveesenet, er det ikke
ideen med de fire workshops. Sna-
rere tveertimod — fristes man nae-
sten til at sige.

Sundhed er noget meget konkret
og dagligdags. Og sundhedspolitik
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handler lige s& meget om hvordan
man bor, arbejder, lever — som hvor
mange ultralydsscannere og nyre-
transplantationer samfundet har
rad til. Nar vi snakker Muskelsvind-
fonden og »Sundhed &r 2000« er
det naturligt at tage udgangspunkt i
hvordan foreningens tilbud skal
veere til medlemmer. Savel i dag —
som i fremtiden. Og hvad der krase-
ves i hjemmet, pa arbejde og i friti-
den for at man med muskelsvind
kan leve et godt og »sundt« liv.

Det er de fire workshops lagt til
rette efter.

Nar de samme workshops afhol-
des savel lgrdag som sgndag, er
det for at give landsmeadedelta-
gerne mulighed for at deltage i
mere end en workshop. Det er vig-
tige emner, der er pa programmet.
Emner der vil preege Muskelsvind-
fondens arbejde mange ar fremi ti-
den. Derfor er gnsket, at sa mange
som muligt far en chance for at
blande sig i debatten.

Det er godt at traekke vejret
— respirationsbehandling

Hvad vil det sige at f& en respirator?
Kan man arbejde, besgge ven-
nerne eller tage pa ferie med en sa-
dan »tingest«? Hvor darlig skal vejr-
treekningen vaere, for man har brug
for en respirator? Og hvordan er sy-
gehusveesenets tilbud om kontrol
og behandling for respiratorbru-
gere?

Det er nogle af de sporgsmal,
som det er muligt at fa svar pa og
debattere i workshoppen. Ud over
et par »garvede« respiratorbrugere,
vil der veere repraesentanter fra Mu-
skelsvindfondens Udviklingscenter
og foreningens forskningsudvalg til
stede. De sidste par ar har arbejdet
med respirationsbhehandling veeret
prioriteret hojt disse steder.

Et levende vaerksted

— Muskelsvindfondens
institut

Skal der vaere varmtvandsbassin
pd instituttet? Skal man kunne fa
repareret sin el-kerestol eller fa ta-
get mal til korset? Hvad menes der
egentlig med, at der skal veere kul-
turelle tilbud pa instituttet? Og hvor-
dan vil et familiekursus forlgbe i de
nye bygninger?

Det er blot nogle af de spargs-
mal, som man i starre eller mindre
grad kan fa svar pa i denne work-
shop. Og s& er der selvfolgelig rig
mulighed for at stille forslag om
hvilke aktiviteter og behandlingstil-
bud som man gerne ser pa institut-
tet. Under workshoppen vil enten
Jorgen Lenger eller Marius Byriel,
der de sidste par ar har arbejdet
med instituttet, vaere til stede.

Hjeelp til selvhjeelp
- Brugeruddannelsen og
kursusvirksomhed

Hvor leenge skal man egentlig ga
pa brugeruddannelsen for. at blive
feerdiguddannet? Hvad kan man fa
ud af at hjeelpe sig selv og hinan-
den? Har man ikke leengere brug
for VB-centret, nar man deltager i
brugeruddannelsen? Og hvad
kommer de mange nye kurser til at
betyde?

Det er nogle af de spergsmal,
som der er mulighed for at rejse i
denne workshop, selvom det nok er
sveert at give entydige svar. Men en
god diskussion om brugeruddan-
nelsens muligheder og begraens-
ninger er nok veerd at tage pa et
tidspunkt, hvor brugeruddannelsen
er ved at blive landsdeekkende og

kursustiloudene mangedobles. Til
stede pa workshoppen vil veere re-
preesentanter fra Muskelsvindfon-
dens organisationsafdeling samt
VB-centret.

Vejledning og behandling
- Muskelsvindfondens
VB-center

Hvem har mulighed for at f4 beseg
af VB-centrets terapeuter? Hvad vil
pengene pa finansloven betyde for
centrets fremtidige tilbud? Skal der
ansaettes en socialrddgiver, en psy-
kolog eller endnu et terapeutteam
pa VB-centret. Og hvad med de
voksne med muskelsvind, menne-
sker med ALS og ataksi. Kan de
bruge VB-centret?

Det er nogle af de spergsmal,
som sandsynligvis vil blive rejst pa
denne workshop. Men der vil ogsa
vaere mulighed for at fa en vurde-
ring af hvordan den nye organisa-
tionsstruktur for VB-centret har vir-
ket. Om brugerne har faet en bedre
service fra centret og om vente-
listerne til centret er blevet mindre.
P& workshoppen vil der vaere re-
preesentanter fra VB-centrets per-
sonale samt fra VB-centrets reprae-
sentantskab til stede.

Bornepassere
kom frit frem

De keere unger skal jo ogsa have
det skaegt, og de gider ikke sidde
stille ret leenge, mens de voksne
snakker. Derfor skal vi ogsa i ar
have lavet et specielt bernepro-
gram.

Til det formal har vi brug for en
flok bernepassere, der har lyst til at
bruge deres Pinse til leg og udflug-
ter med begrnene. Der er endnu ikke
fastlagt et program for bernelands-
medet.

Men en stor del af aktiviteterne
vil komme til at foregd i et stort op-
varmet traetelt, der stilles op i til-
knytning til Hotel Faaborg Fjord
samt i det naturskenne omrade
omkring  Faaborg.  Muligheder
kunne veere: Et bessg pa Dan-
marks eneste legetojsmuseum,
sejltur p& Faborg Fjord og en skat-
tejagt i den naerliggende skov.

Har du lyst til at vaere barnepas-

De kzere unger skal 0gsé have det sjovt.
Foto: Mogens Laier.

ser, sa kontakt Rasmus Dahl fra Mu-
skelsvindfondens sekretariat. Og
gor det sa hurtigt som muligt. Ogsa |
ar vil vi nemlig sende et specielt
bernebrev ud for landsmedet — og
her vil vi gerne praesentere det en-
delige program.

Pris

Det koster 250 kr. pr. vok-
sen at deltage i landsmg-
det. Til gengeeld er det gra-
tis for bern under 15 ar
samt for hjeelpere.

For de, der kun deltager
i en del af landsmadet,
samt kun indtager nogle af
maltiderne, kan der aftales
en reduceret pris. Eksem-
pelvis vil deltagelse om
sondagen koste 100 kr.
Men det kraever, at man al-
lerede pa tilmeldingskupo-
nen anfgrer disse forhold.

Nogle socialforvaltnin-
ger er villige til at deekke
deltagergebyr samt trans-
portudgifter i forbindelse
med landsmedet. S& kon-
takt din socialradgiver i
kommunen hvis du er i
tvivl, ’

N J
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Solle Skrog

Hedder revyen som Arhus Kryken-
semble opferer lordag aften. Det er
et skarpt og provokerende stykke
om dremme, keerlighed og for-
domme, spillet, sunget og fremfart
af teaterensemblet, der efterhan-
den har mange ar og forestillinger
pd bagen.

»Stykkets hovedperson er den
pertentlige bartender, der i sit hidti-
dige »helt normale liv« ikke har
medt situationer, der har forstyrret
hans overskuelige og velordnede
verdensbillede. | modet med cafe-
ens gaester, som han betjener efter
bedste evne, presses han mere og
mere ud i et ukendt greenseland.
Solle Skrog er en hyldest til livet i al
dets mangfoldighed«, hedder det i
teatergruppens egen praesentation
af stykket.

gens Laler.

Krogs Café

Talentmassen er stor blandt Mu-
skelsvindfondens medlemmer.
Det viste sidste ars landsmede,
hvor der biev sunget, trallet, gri-
net og lyttet, da mikrofonen blev
givet fri i Krogs Café.

Krogs Café er kommet for at
blive. Det er der vist ingen tvivl
om. Saigeni ar vil vi bede lands-
madedeltagerne om at finde dig-
tene frem fra skrivebordsskuffen,
f& hevet guitaren ned fra veeggen
og stevet noderne til de gamle
revyviser af. Og s& selvfolgelig
medbringe det hele til landsma-

Kandidater

Det kan stadig lade sig gere at blive
preesenteret i Muskelkraft nr. 3, hvis
man gar i tanker om at stille op til re-
praesentantskabet. Det gares bedst
ved at sende nogle velvalgte linier
om sig sely, et eventuelt valgpro-
gram samt et foto (helst sort/hvidt)
til Muskelkrafts redaktionen inden
3. april.

Og endelig skal der geres op-
maerksom pa, at man sagtens kan
stille op pa selve landsmedet uden
at have haft sit kontrafej i Muskel-
krafts spalter.
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det.

e

Alle kan komme til orde i Krogs Café — s& benyt dig af chancen. Foto: Mo-

Hvis du allerede nu har be-
stemt hvilke sange, digte eller
sketches som skal fremfores i
Krogs Café, bedes du kontakte
Claus Nelson pa sekretariatet. Jo
hurtigere vi kender de forskellige
indslag — jo bedre og mere vari-
eret program kan vi sammen-
saette.

Men selvfelgelig er der ogsa
plads til alle »i-sidste-gjeblik-ind-
slagene«. S&dan er Krogs Café
nemlig ogsa. Rummelig og ufor-
udsigelig.

] Speakers
Corner

Er det beromte hjgrne af Hyde Park
i London, hvor enhver kan sige sin
uforbeholdne mening om hvad som
helst. Og sadan er det ogsa pa Mu- =

Kun
medlemmer

Wizz.
.t Landsmgedet er abent for alle med-
J lemmer af Muskelsvindfonden

samt deres familie og hjeelpere.
@ Men det kraever selvfalgelig, at man

man har noget vaesentligt pa hjer-

Eomn s R overdrage

skriftlig fuldmagt til den man vil
stemmeretten. Hvert

skelsvindfondens landsmede. | har betalt kontingent for 1989. Bade

hvert fald indferte vi sidste &r vores ‘ P for at deltage i landsmedet, og for at

eget »Speakers Corner« — og dette . stille op/afgive stemme til reprae-

indslag i landsmadet vil vi gerne b 3 sentantskabsvalget.

gentage. | <~ Skulle nogen have glemt at be-
Lerdag aften er mikrofonen fri — tale kontingent, kan forholdet brin-

ikke kun for de, der vil lave lidt PR [|l ’ ges i orden ved indkvarteringen lor-

for sig selv forud for repraesentant- = dag eftermiddag.

skabsvalget. Ogsa for alle dem, der | - Ifelge foreningens vedtaegter,

vil rose eller rise landsformanden, ) ] 1. V! kan medlemmer, der ikke har mulig-

familiekurserne, maden pa lands- || ' l 'l | hed for at veere til stede pa lands-

medet 0.5.v, 0.S.V. l l madet, overdrage deres stemmeret
Og tonen i indlaeggene behever | l\‘ . ' til et andet medlem.

ikke at veere gravalvorlig, selvom ’ Det kreever dog, at der laves en

tet. Et godt grin far ofte budskabet til
at treenge bedre ind.

medlem kan kun overdrages en
J ekstra stemmeret pa fuldmagt.

Hunde

Hunde, katte, kanariefugle og
sumpskildpadder vil vi gerne bede
landsmgdedeltagerne om at lade
blive hjemme. Isaer hundene kan
volde en del af foreningens med-
lemmer besveer. Eksempelvis har
de gangbesveerede problemer
med at holde balancen, hvis hun-
dene {aber frit omkring, ligesom en
del allergikere ikke kan fa luft, hvis
der er »pelse« i neerheden.

Hvis det ikke kan tade sig gere at
fa familie eller naboer til at passe
keeledyret, skal vi henstille til, at
hunden, katten eller »piphans« bli-
ver pa veerelset. Med andre ord:
Keeledyr er ikke velkommen i fael-
leslokalerne.

Pressalit Rehab

Rekvirer det nye Rehab idékatalog.

Pressalit Rehab A/S
Augustenborggade 11-15
8000 Arhus C

Telefon: 06 14 66 22 Pressalit Rehab

Gudmundsens Auto-speciale Aps
Invalideaggreater

Tranevej 21 - Kebenhavn

0110 52 67

Ingen hunde, tak. Foto: Mogens Laier. .

Everaidc

Turbo el kgrestol til bern 1-12 ar (el. max ca. 50 kg)

Turbo’s sserlige egenskaber:

Hojdeindstilleligt saede fra gulv til 55 cm.
Hgjdeindstilleligt sta-stativ.

Udskiftelige hjul ude/inde.

Elektronisk styring til selvprogrammering.

Valg mellem flere hastighedsprogrammer.,

Aut. sikkerhedsbremse.

Stopknap bagpa for ledsager.

Robust og terraangaende.

Klarer kantsten indtil 10 cm hgjde.

Let at mangvrere indendars.

Barnet sidder fremme over forhjulene, det giver naturlige
drejebevaegelser og bedre adgang til bord m.m.
Ggr barnet aktivt og selvstasndigt.

4 farver: Red (standard), gul, bla og gren.

GO ES-REHATEC

Erik Spannow Aps. »Cirkelhusel.
Christianshusvej 6. Postboks 132. DK-2970 Hersholm
Tif. 02 86 11 01.Giro 5297087
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For at give landsmededeltagerne mulighed for at
taenke over hvem de vil stemme pa til repraesentant-
skabet, bringer vi her en liste over de kandidater som
indtil nu har tilkendegivet, at de gnsker at stille op.
Oplysningerne bringes i samrad med den enkelte,
og redaktionen har forsegt at holde sig til de »harde«
facts. Vi ma bede landsmgdedeltagerne om at skaffe
sig andre oplysninger — eventuelt pa landsmadet —
hvis de finder det ngdvendigt for stemmeafgivelsen.
Og sa skal det tilfojes, at der stadig er mulighed for
at blive praesenteret i Muskelkraft nr. 3. Hvis der er
medlemmer, som ensker at kandidere til repraesen-
tantskabet, skal de tage kontakt med redaktionen se-
nest 3. april. Enten i form af et telefonopkald eller ved

-
Kandidater til repraesentantskabet

at sende et par linier om sig selv (gerne vedlagt et vel-
lignende billede).

Der er dog ogsa mulighed for at lade sig opstille pa
selve landsmedet — det er set flere gange for.

Der er denne gang 7 af 15 reprassentantskabs-
medlemmer pd valg til en 2-arig periode. Hertil kom-
mer 1 plads af 1 &rs varighed som afigser for Leon
Knudsen, der dade i efteraret.

Af de »gamle« repraesentantskabsmedlemmer har
Niels Abildgaard, Poul Erik Lou, Anette Thomsen samt
Anni W. Christensen tilkendegivet, at de ensker at stille
op til endnu en periode. Derimod har Erik Fogtmann,
Bent Mohr og Lars V. Larsen ikke ensket at genopstille.

\\
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Foto: Mogens Laier.

Anette Thomsen

40 ar, uddannet folkeskolelzerer og
mor til Lene pa 13 ar, der har mu-
skelsvind. Anette Thomsen har vae-
ret medlem af repraesentantskab
0g bestyrelse siden 1987 samt sid-
det i Muskelsvindfondens okono-
miudvalg siden 1988.

Anette Thomsen var for 5 ar si-
den med fil at stifte foraeldregrup-
pen pa Fyn, hvor hun fungerer som
kontaktperson, ligesom hun i en ar-
raekke har veeret kommunal kon-
taktperson.

Anette Thomsen mener det er
vigtigt at fastholde medlemsindfly-
delsen i Muskelsvindfonden — isaer
pa et tidspunkt hvor foreningen
vokser og aktivitetsniveauet pa alle
omrader stiger. Alle omrader i Mu-
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skelsvindfonden er vigtige, da de
indbyrdes haenger teet sammen.
Men skal hun naevne omrader som
seerligt ber prioriteres de naeste ar,
ma det vaere VB-centret, brugerud-
dannelsen og det kommende insti-
tut, siger hun.

Foto: Mogens Laier.

Poul Erik Lou

41 ar, uddannet lzerer og far til Mag-
nus pa 6 ar, der har muskelsvind.

Poul Erik Lou har veeret medlem af

repraesentantskabet og Handicap-
politisk udvalg siden 1987. Poul Erik
Lou er desuden kontaktperson for
foreeldregruppen Lolland/Falster.
Poul Erik Lou mener, at Muskel-
svindfonden skal fastholde den
store indsats pa det handicappoliti-
ske omréade, der de sidste ar har gi-
vet mange resultater. | VB-centret

ber iseer bernefamilierne prioriteres
hejt — bl.a. gennem en hurtig ind-
sats over for de nye familier. Men de
voksne brugere bgr ogsa kunne
treekke pa hjeelp fra Arhus uden at
skulle vente 3 — 4 maneder, siger
han.

Og sa er tiden inde til at fa sup-
pleret VB-centrets personale med
psykolog, uden at der skal rores ved
konstellationen fysio- og ergotera-
peuter som teams. .

Endelig mener Poul Erik Lou, at
Muskelsvindfonden skal bevares
som en anderledes forening, der
fortsat er kendetegnet ved sin med-
lemsstyring.

Foto: Mogens Laier.

Niels Abildgaard

42 ar og cand. merc. af uddannelse.
Han startede som militaernsegter i

Muskelsvindfonden i 1974 og kom i
repraesentantskabet i 1975. Han er i
dag medlem af bestyrelsen, for-
mand for gkonomiudvalget og har
siden 1983 veeret naestformand i
Muskelsvindfonden. | de senere ar
har Niels Abildgaard isaer koncen-
treret sig om Muskelsvindfondens
gkonomi.

Niels Abildgaard lsegger vaegt pa
at arbejdet med det kommende in-
stitut i Sk&de bliver prioriteret hojt
de neeste par ar, samt at der kigges
grundigt pa foreningens struktur.
Det er vigtigt at man finder den rig-
tige rollefordeling mellem repree-
sentantskab, bestyrelse, udvalg og
sekretariat saledes at medlemsind-
flydelsen fastholdes, mener Niels
Abildgaard.

Foto: Mogens Laier.

Anni Winther
Christensen

48 4r, uddannet socialradgiver og
har selv muskelsvind. Anni W. Chri-
stensen har veeret medlem af Mu-
skelsvindfondens  repraesentant-
skab og handicappolitiske udvalg
siden foraret 1988.

Anni W. Christensen har veeret
med til at starte voksengruppen og
brugeruddannelsen pa Fyn. Derud-
over har huni 3 ar vaeret kommunal
kontaktperson i Nyborg kommune.

Lokalt har Anni W. Christensen
isaer arbejdet med at fa etableret et
varmtvandsbassin for handicap-
pede, samt at lave en handicap-
idraetsklub for @stfynsomradet.

Anni W. Christensen, der ogsa
sidder i VB-centrets strukturudvalg,
mener at de to &r skal bruges pa at

sikre en rigtig indplacering af VB-
centret p4 det kommende institut.
VB-centret skal fastholde arbejdet
»ude i marken«, ligesom samarbej-
det mellem VB-centret og bruger-
uddannelsen skal udbygges. | den
forbindelse mener hun, at det er
vigtigt at fa etableret et landsdeek-
kende psykolognet.

Endelig mener Anni W. Christen-
sen, at Muskelsvindfondens kon-
taktudvalgsweekends skal bevares,
da det er et godt forum til at styrke
kontakten mellem foreningen og de
mange aktive medlemmer.

Foto: John Olsen.

Lena Nielsen

41 ar, har selv muskelsvind og var i
sin tid med til at starte Muskelsvind-
fonden. Lena Nielsen er kommunal
kontaktperson i Odsherred og har i
en arraekke vaeret aktiv i det handi-
cappolitiske arbejde savel lokalt
som i Vestsjeellands amt. Siden fe-
bruar 1989 har Lena Nielsen veeret
medlem af Muskelsvindfondens
Handicappolitiske udvalg.

Lena opstiller til repreesentant-
skabet for at vaere med til at styrke
Muskelsvindfondens handicappoli-
tiske profil. Som eksempler p& op-
gaver neevner hun: cementering af
handicappedes ret til 48-3 hjzelpe-
ordningen, forbedring af hjemme-
hjeelperbrugernes vilkar, ret til indi-
viduel transport uden begraensnin-
ger, opger med gammeldags vane-
taenkning pa bygge- og anlsegsom-
radet samt ret til kvalificeret be-
handlingstilbud.

Lena Nielsen mener det er vigtigt

at arbejde for at bedre overordnet
lovgivning, som sikrer mindre mal-
grupper fundamentale rettigheder,
da serviceniveauet i kommunerne
er meget forskelligt.

Foto: Mogens Laier.

Keld Nielsen

23 ar og har selv muskelsvind. Keld
Nielsen er nok mest kendt for at
veere den, der sidste ar kerte Dan-
mark rundt i kerestol. Men Keld Ni-
elsen har ogsd i en arraekke vaeret
aktiv i Muskelsvindfondens ung-
domsgruppe, som han var med til at
starte i 1983.

Ud over at veere medarranger af
en raekke af ungdomsgruppens
kurser og weekends, har Keld Niel-
sen siden 1986 veeret kasserer i
bruger hjeelper klubben for @st-
sjeelland.

Keld Nielsen stiller op til reprae-
sentantskabet for at styrke de un-
ges interesser i foreningen. Keld Ni-
elsen mener, at ungdomsgruppen i
nogle ar er blevet overset, og sa er
der brug for flere aktiviteter for de
14-25 arige. Blandt andet flere kur-
ser og weekends hvor man be-
skaeftiger sig med emner, der ikke
tager udgangspunkt i folks handi-
cap. F.eks med emner som film, tea-
ter, musik, videoproduktion m.v.

Endelig mener Keld Nielsen, at
VB-centret bar bruge kraefter pa at
forbedre sjeelleendernes mulighed
for at fa fysioterapi. Der mangler i
stort omfang velegnede fysiotera-
peutiske klinikker, mener Keld Niel-
sen. Og det bar VB-centret arbejde
for at eendre.
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nye film og boger m———————————

Glaeder sig til den naeste

Handicaphistorie 1989

redigeret af Ole Elstrup Rasmussen
159 sider. Pris: 150 kr.

Dansk psykologisk forlag. 1989.

Historisk Selskab for Handicap og
Samfund har udsendt sin tredie arbog:
»Handicaphistorie 1989«

Bogen er — som dens to forgeen-
gere — et vaegtigt bidrag til belysnin-
gen af de handicappedes og handicap-
arbejdets vilkar gennem arene.

| &rbogen, der er rigt illustreret, brin-
ges bl.a. artikler om taleforsorgens ud-
vikling, om et gammelt blindefag, san-
setreeningens historie og om kilderne
til handicapforskningen.

Spzendende som en roman er lass-
ningen af den autentiske skildring af
den »lille og smaekre« kapellan Lars
Larsens tilvaerelse gennem 38 ar pa
Jydske Asyl, hvor han var blevet indlagt
i 1853 — 38 ar gammel — bl.a. fordi
praesterne pa hans hjemegn enskede
ham fjernet.

Den beretning opruller forhold, som
vii dag klart tager afstand fra, men som
dog lejlighedsvis stikker hovedet frem
ogsa i vor samtid.

| arbogen i fjor var der et stort inter-
view med en af nyere dansk handicap-
histories store skikkelser pa embeds-
mands-siden, fhv. forsorgschef N. E.
Bank-Mikkelsen.

| »Handicaphistorie 1989« er det en
personlighed fra bruger-hold, D.S..
-formanden Svend Jensen, der fortael-
ler om sit liv og sin udvikling. Den forte
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Patienter pa en kvindeafdeling pa Jydske Asyl i 1902. Fra bogen Handicaphistorie

1989.

ham — trods et alvorligt synshandicap,
der ikke mindst i hans virke ma have
vaeret »pokkers upraktisk« (som H.C.
Seierup udtrykte det) — til en af de le-
dende poster inden for handicap-ar-
bejdet herhjemme.

| det interview afspejles de senere
artiers udviklingsfaser i dansk social-
politik pa en levende og feengslende
made. .

| et forord til bogen filosoferer kultur-
minister Ole Vig Jensen lidt over begre-
bet »integration« og siger bl.a.: »Synlig-
gorelsen af én gruppes (integra-
tions)problemer kan ogsé gavne andre

»udenforstdende« grupper, som kan
leere noget af sdvel de negative som de
positive erfaringer. De handicappedes
egen vilje til integration og deres man-
geérige indsats for sagen er i alle til-
feelde efterlevelsesveerdig«.

Det er nok en hidtil noget upaagtet
side-effekt af handicap-litteraturen, mi-
nisteren her — efter anmelderes me-
ning med rette — peger pa.

Det er gode arbeger, Historisk Sel-
skab for Handicap og Samfund udsen-
der. Man griber sig faktisk i allerede nu
at gleede sig til den naeste i raskken!

Jorgen Kock

Misvaeksten truer

- og det onde skal angiveligt holdes nede med behandling

— Opror fra Kneehejde. Udviklingsar-
bejde med bern og deres familier. Per-
spektiv og praksis.

Redigeret af Ulla Fasting, Niels Michel-
sen og Dion Sommer.
Socialpaedagogisk Bibliotek 1988. 230
sider.

— Familieterapi — Hvorfor — Hvordan?
Leo Andersen og Birgitte Winkel.
Gyldendal 1988. 106 sider.

— Foraeldresamarbejde og Specialpae-
dagogik

Hans Clausen.
Socialpaedagogisk Bibliotek 1988. 155
sider.

S& kom der endnu en bunke beger om
»behandling«, som vi kan feje til den ef-
terhanden lange reekke af slagsen pa
Muskelsvindfondens bibliotek.

Boger om, hvordan vi behandlere nu
bedst hjeelper vore »belastede« med-
borgere, hvad enten det drejer sig om
familier, born eller voksne.

Behandlingsrecepterne spaender fra
forebyggelse og diverse former for rad-

givning og til forskellige skoler af sam-
tale- og familie-terapi.

Det er overveeldende, s& meget af
den slags litteratur, der udkommer i
disse ar. Og hvor er det sveert at holde
behandlerleden pa afstand, efterhan-
den som bagerne tarner sig op. Hvad er
det for et samfund, vi har skabt, hvor
haerskarer af behandlere er nedt til at
skrive kilometervis af laerde beger til hi-
nanden om, hvordan »man« skal be-
handle »de andre«, d.v.s. de samspils-
ramte, de motorisk svaekkede, skilsmis-
seofrene, foreeldrene til handicappede b
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En udveksling af viden om hjaelpemid-
ler, legetoj og sociale rettigheder for
foreeldre til handicappede born, hedder
det som tekst til tegningen, der er hen-
tet fra bogen »Foraeldresamarbejde og

specialpsedagogik«.

barn, de hyperaktive skoleelever o.s.v,
— ja, selv barn, der har veeret sa uhel-
dige at tisse i sengen om natten, krae-
ver angiveligt grundig professionel ob-
servation, fulgt op af en efterfalgende
»samlet vurdering« af familiens interak-
tionsmenster, samt evt. ivaerkseettelse
af et familieterapeutisk behandlingsfor-
Izb.

Misveeksten truer, og kun stadig fo-
rebyggelse og omfattende behandling
kan angiveligt holde ondet nede.

N4, retfzerdigvis er problemets kerne
selvfelgelig ikke behandlernes haer-
skarer, men de forhold der gor dem
nadvendige.

Industrisamfundets oplesning af
gamle familie- og omsorgsband baerer
en stor del af skylden. Ligesom tidens
mangel pa feellesveerdier vel ogsa er
en del af forklaringen pé&, at mange gi-
ver op eller vaelger selvdestruktive las-
ninger, nar man star over for alvorlige
problemer og kriser.

»Vi lever i en relativistisk kultur, d.v.s.
en kultur, preeget af den moralfilosofi-
ske ideologi, at der ikke er nogen auto-
riteter, praester, ayathollaer uden for det
enkelte menneske eller haevet over det
enkelte menneske, som kan komme og
belaere os om, hvordan vi skal leve vort
liv og dermed heller ikke om, hvilket liv
vi skal lede vore bern ind i«. (Uffe Juul
Jensen, s. 48, i Oprer fra Knashgjde).

Opror fra Knaehojde

Samtidig med at frigarelsen fra tidligere
tiders faelles dogmer og moralmenstre
har skabt nye muligheder, er vi efter
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Uffe Juul Jensens mening ogs& kom-
met til at sta blottede, nar vi star over for
alvorlige livskriser.

Oprar fra Kneehgjde er en artikel-
samling, hvor forskellige forfattere og
behandlere skriver om udviklingsar-
bejde i forhold til bern og deres familier.

Udvikling er her forstédet som profes-
sionelt stottet udvikling med det formal,
at den enkelte familie skal lsere at
bruge sine ressourcer bedre.

De forskellige tekster rummer et
gennemgaende opger med den tradi-
tionelle behandlertankegang, hvor man
gik ud fra, at sygdom eller fejlfunktioner
havde en arsag i personen selv.

| stedet betragtes sygdom og proble-
mer (her hos bern) som symptomer pd,
at familierne eller det omgivende miljo
pa den ene eller anden made er fejlfun-
gerende.

Artiklerne speender fra Uffe Juul
Jensen, der forteeller om WHOs pro-
gram for sundhed for alle &r 2000, og til
en raekke konkrete beskrivelser af be-
handlingsformer og behandlingspro-
jekter overfor barn/familier.

Samlingen er som helhed meget op-
lysende og giver en god fornemmelse
af, hvad der sker p4 omradet i disse ar.

Mest interessant synes jeg det var at
laese de mere konkrete beskrivelser af
egentlig behandling, f.eks. Peter Frie-
ses bidrag: Familieafdelingen — hele
familien i behandling. Her far laeseren
en raekke handgribelige eksempler pa,
hvordan tidens behandlingsprincipper
kan udmentes i praksis. For eksempel
gives der eksempler pa, hvordan man

som behandler kan respektere famili-
ens egen definition pa, hvad der er pro-
blemet, ogsd selv om man personligt
har andre ideer om, hvor det er skoen
trykker.

Familieterapi — hvorfor — Hvordan?
er pa samme made som Peter Frieses
artikel forfriskende ved at vaere konkret
og handlingsorienteret. Bogen er spe-
cielt henvendt til behandlere og giver
trin for trin anvisning pa, hvordan en te-
rapeutisk behandling over for en familie
kan gribes an.

Fra den ferste samtales opbygning
aftillid, over en konfrontationsfase, hvor
familiens uhensigtsmaessige menstre
nedbrydes, og til en ny og konstruktiv
»genopbygning« af familien.

Trods det, at den primeere mal-
gruppe er behandlere, er bogen ogsa
spaendende lsesning for andre, som
har problemer med bern og familier taet
inde pa livet. Fordi den ikke kun handler
om behandlingsteknik, men o0gsa om
hvad det konkret er, der gar galt, nar tin-
gene kerer skaevt i familien. Selv den
uprofessionelle laeser kan her fa inspi-
ration til at gribe gendrende ind i en fa-
milies menstre.

Forzeldre-samarbejde og
Specialpadagogik
handler ikke direkte om behandling,
men derimod om samarbejde mellem
paedagoger og foraeldre til bern med
udviklingsproblemer eller handicaps.
Bogen rummer en rackke anvisnin-
ger pa, hvordan paedagoger ber tilrette-

leegge et foraeldresamarbejde med
henblik pa at styrke foreeldrene (og in-
direkte barnet) mest muligt.

Det drejer sig om samtaleteknik, om
medetilrettelaeggelse. Og om kvalifice-
ret viden hos paedagoger om foraeldre-
nes folelser og reaktionsmenstre, nar
det drejer sig om et barn med proble-
mer.

Feks. betoner Hans Clausen vigtig-
heden af, at man ikke midt i problembe-
handlingen glemmer alt det normale og

almene ved barnet og dets foraeldre: de
normale treek i barnets udvikling, de al-
mene sider ved foreeldrenes situation,
den almene paedagogik i barnets un-
dervisning og behandling.

Bogen er uden tvivl nyttig laesning
for nyuddannede paedagoger uden er-
faring pa omradet, og som leerebog, —
men for andre, der er lidt inde i omra-
det, rummer den ikke meget nyt. Den er
for de fleste afsnits vedkommende me-
get generel, og kan i hvert fald ikke be-

skyldes for at bygge pa for store forud-
seetninger hos laeserne. Om foraeldre-
samtalen oplyses der f.eks. falgende:

»For at fa en god foreeldresamtale er
man nedt til at have en vis viden om det
emne, man skal tale om. Denne grund-
laeggende viden skal bruges som ud-
gangspunkt p& de konkrete spergs-
malsformuleringers.

Claus Nelson

»De born... De born!

Soskende uden jalousi.

Bogen om at kunne forsta og lese kon-
flikter mellem barn.

Adele Faber og Elaine Mazlish.

Pa dansk ved Lene Gullav.

Lindholms Forlag, 1988, 198 sider, kr.
148,-.

Bogen tager sit udgangspunkt i et for-
celdre-kursus om  spskendejalousi,
som de to forfattere har afholdt. Indhol-
det i de syv hovedafsnit, bogen bestar
af, er en sammenskrivning af oplaeg og
pafalgende debat opstdet blandt de
deltagende foreeldre. Forfatterne har
som de forste i USA oprettet forskellige
foraeldreworkshops, hvis arbejde har
indbragt dem international ros.

Der skal med det samme siges, at
bogens indhold baerer preeg af det
amerikanske miljg, men problemstillin-
gen mellem saskende kender i hoved-
trackkene ingen graenser.

Bogen er meget lettilgeengelig og let
at lasse med mange dialoger. Desuden
er der sma tegneserier, som er med til
at tydeliggere problemstillingerne og
de Igsningsforslag pa konflikter forfat-
terne fremfgrer. For hvert afsnit er op-
stillet et sammendrag med essensen af
indholdet i dagens lektie.

Nggleordene er blandt andet, at bar-
nene har brug for at vise deres falelser
for hinanden, at det kan ske gennem
ord i stedet for vold, at man som foreel-
dre lader veere at sammenligne og at
barn ikke behaver at blive behandlet
ens, men efter behoy, at barn med pro-
blemer ikke behaver at blive betragtet
som problembarn.

Bogen kunne vaere et udmeerket ud-
gangspunkt til en faelles diskussion om
sgskenderelationer blandt f.eks. forael-
dre i en daginstitution eller lignende. Du
vil som foraeldre til bern i alle aldre
kunne nikke genkendende til mange si-
tuationer beskrevet i denne bog.

Poul Erik Lou

| stedet for ...

Ikke flere problembarn
| stedet for at fokusere pad barnenes manglende evner,
skal du fokusere pa deres evner

... skal barnets evner opmuntres

Den var Veer torsigtig med

forhdrd!  den bold. Du ved
godt, at din sester
ikke har s mange
kraefter. ~

Naeh, du var lige ved at gribe den.
Og det var endda en hird bold!

(\

Kast til mig igen.

n

Tegneserie fra bogen »Seskende uden jalousi«.

Andre nye bager/film

Hjeelpemidler til personlaft. En video
om hjeelpemidler til personleft — bl.a.
om hjeelpemidler til brug ved sengen,
ved bade- og toiletbesgg og ved loft. Vi-
deoen varer 11 min, er produceret af
Branchesikkerhedsradet for social- og
sundhedsveesenet i samarbejde med
Dansk Hjeelpemiddel Institut, og kan le-
jes for 100 kr. pr. forevisning. | forbin-
delse med videoen er der udsendt ar-
bejdsheefte til kr. 25,- pr. eksemplar.
Yderligere oplysninger hos: Arbejds-
miljgfondet, Vermundsgade 38, 2100
Kebenhavn @, tIf. 01 20 55 33.

Mobile personloftere. En produktin-
formation fra Dansk Hjeelpemiddel In-
stitut (DHI). 40 sider, A-4 format, gen-
nemgang af generelle forholdsregler
og rad ved valg af personloftere, om

vedligeholdelse, maerkning samt gen-
nemgang af forskellige typer person-
loftere. Yderligere oplysning hos: Kom-
muneinformation, Sommerstedgade 7,
1718 Kebenhavn V, tif. 01 22 97 25.

Bekladning til aldre og handicap-
pede. En produktinformation fra Dansk
Hjaelpemiddel Institut. 20 sider, A4-for-
mat. Gennemgang af generelle for-
holdsregler ved valg af toj til seldre og
handicappede, om udformning, frem-
stilling, materialevalg m.v. Forskellige
typer toj gennemgas (illustreret) lige-
som liste over producenter og forhand-
lere forefindes. Yderligere oplysninger
hos: Kommuneinformation, Sommer-
stedgade 7, 1718 Kgbenhavn V {lif.
0122 97 25.
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Numre pa
hjeelpemidler

Der findes 50-60.000 forskellige typer
hjeelpemidler i Danmark, nar alt fra
eengangsbleer til el-kerestole teelles
med. For at f& bedre styr pa4 de mange
forskellige typer hjeelpemidler, er kom-
munerne géet i gang med at registrere
alle hjeelpemidler p4 EDB.

Nummersystemet, der er udarbejdet
af Dansk Hjaelpemiddel Institut (DHI),
skal indferes i lgbet af 1989. Et faelles
nummersystem er nemlig forudsaetnin-
gen for en genbrugsordning kommu-
nerne imellem, samt en effektiv lager-
styring i den enkelte kommune.

Og det er lige netop hovedmalene
med det nye nummersystem. | kommu-
nerne regner man med, at der kan spa-
res penge, hvis de enkelte hjeelpemid-
ler kan lanes ud flere gange, end det er
tilfeeldet i dag. Men det kraever, at man
hele tiden har et overblik over hvor
mange krykstokke og personloftere,
der star opmagasineret pa det kommu-
nale hjeelpemiddeldepot, samt hvilke
hjeelpemidler der for tiden er udlant.

— | forhold til de storre og dyrere
hjeelpemidler giver systemet ogsa
kommunerne en mulighed for at 1ane af
hinanden, siger ergoterapeut Elisabeth
Kampmann Hansen fra DHI, der har
vaeret med til at udvikle effektartsyste-
met, som det hedder i fagsprog.

Derudover skulle kommunerne fa en
bedre mulighed for at holde styr p4,
hvad der findes af eengangsartikler pa
lager — herunder at kebe mere hen-
sigtsmaessigt ind af bleer, stomiposer,
tryksarshjeelpemidier m.v.

Nyt og noter

Computeren som hjselpemiddel, er titlen pa et kursus fra DATCH. Foto: Mo-
gens Laier.

Kurser om ny teknologi

Computeren som hjaelpemiddel til handicappede, workshop om datatavier
og de teknologiske muligheder for at hjeelpe smabern med handicaps.

Sadan lyder nogle af overskrifterne pa de kurser, som Dansk Teknologi-
center for Handicappede (DATCH) arrangerer i lgbet af 1989. Om kurserne
skriver centrets informationsmedarbejder:

»Vores kurser har altid et tvazrfagligt indhold, og underviserne kommer fra
forskellige faggrupper. Det vil sige ingenigrer, dataloger, teknikere, terapeu-
ter, specialpeedagoger og informationssystematikere.

Kurserne er forst og fremmest beregnet pa de personalegrupper, der ar-
bejHer med mennesker med handicap, men handicappede og deres parg-
rende vil ogsa have interesse i kurserne«.

S4 er du interesseret i at hgre mere om kurserne fra DATCH, kan kursu-
sprogram bestilles hos: DATCH, Graham Bells vej 1A, 8200 Arhus N. TIf.
06 16 27 00.

.
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Vest for Storebeelt.
Firmaet: Jargen lversen
Hydevadvej nr. 48,
6230 Rgde-Kro.

TIf.: 04 66 92 42.

@st for Storebaelt.
Firmaet: Henning Olsen
Aktaeons-Alle’' nr. 34,
2650 Hvidovre.

TIf.: 01 78 09 25

FORHANDLING/SERVICE/RESERVEDELE:

AGENTURA/SERVICE/RESERVEDELE:

U-B-LET PERSONTRANSPORTERE: for gangbesveerede, individuelt tilpasset den enkelte brugers
behov, leveres som El- eller Benzindrevne modeller deekkende behovet for kersel, Inde, Ude, eller
kersel pa langtur eller i terran, alt efter modelvalg imellem f.eks. MINI-PUT, MINI, MAXI-2, elier
SUPER-MAXI. Farvevalg efter eget gnske.

FABRIKANTION & UDVIKLING: Hiemmemarked/Eksport.
Firmaet: U-B-LET ApS. Jens-Grgnsvej nr. 16, 7100 Vejle, tIf. 05 85 80 22 & 05 85 82 83.
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Ros til
kommunerne

Som handicappet ber der ikke laengere
vaere problemer med at f4 tildelt hjselp
efter den sékaldte »Arhusordning«, hvis
man vel at maerke opfylder kriterierne
efter bistandslovens paragraf 48, stk. 3.

Ifelge socialminister Aase Olesen er
der ikke leengere problemer med at fa
kommunerne til at tage »Arhusordnin-
gen« j anvendelse. | juli 1987 udsendte
socialministeriet en vejledning om
hvordan paragraf 48, stk. 3, bistandslo-
ven ber fortolkes, og det har dbenbart
forbedret kommunernes service.

Denne konklusion kunne socialmini-
steren drage efter at have forhert sig
om forholdene hos statens vanfarekon-
sulenter. Og pa den baggrund mener
socialministeren ikke, det er nedven-
digt at ivaerseette flere undersegelser
af sagsbehandlingen i kommunerne.
Det meddelte Aase Olesen i et svar til
Fremskridtspartiet, der havde spurgt til
omradet.

At det nu ikke er helt s& problemfrit
— i hvert fald i enkelte kommuner —
som socialministeren giver udtryk for,
er den sakaldte Susanne Amundsen
sag fra Broager kommune udtryk for.
Hun har siden april 1988 forsegt at fa
forhejet sit nuveerende timetal fra 39 til
122 timers hjaelp om ugen. Laes om Su-
sanne Amundsens sag andetsteds i
Muskelkraft.

Nyt og noter
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Nye tekster giver pensionister lov til at tiene mere ved siden af pensionen. Foto: 2.

maj.

Pensionister ma tjene mere

Fra i ar og frem til 1993 stiger graensen
for, hvor meget pensionister ma tjene
ud over pensionen.

| 1989 ma den enkelte — enlig save!
som gift — have en arlig ekstraindtaegt
pa 59.700 kr, far pensionens grundbe-
lob saettes ned. Indtaegtsgreensen hae-
ves gradvist frem til 1993, hvor en enlig
pensionist ma tiene 78.000 kr. og en gift
93.000 kr.

Greenserne for hvornar der skeeres i
pensionstillaeg og personlige tilleeg, bli-

ver ogsa haevet gradvist. For pensions-
tilleeg sker deti 1989 ved en indteegt pa
15.500 kr. for enlige og 30.900 kr. for
gifte.

De personlige tillaeg, som blandt an-
det gives til medicin, briller, tandbe-
handling og en lang raekke hjeelpemid-
ler, beskeeres i 1989 ved en indteegts-
graense pa over 10.800 kr. for enlige og
21,600 kr. for gifte pensionister. Denne
indteegtsgreense  forbliver  uaendret
frem til 1933.

Brugerrad med

Det sociale forbrugerrdd i Ringsted
kommune far masser at tage sig til
fremover. Som den ferste kommune i
landet besluttede byradet i Ringsted i
januar maned, at alle storre byggesa-
ger — bade offentlig og private skal til
hering i det sociale forbrugerréd inden
en endelig godkendelse i byradet. Men
vel at maerke ikke kun sager, som ved-
rerer det sociale omrade. Beslutningen
omfatter hele den kommunale sektor.
Ogsa sager fra teknisk udvalg, skoleud-
valget, kulturudvalget m.v. skal det so-
ciale forbrugerrad heres i.

Forslaget blev stillet af viceborgme-
ster Kurt Bernheim, SF og vedtaget
med en stemmes flertal. Foruden SF
stemte ogsd Socialdemokratiet for for-
slaget. De borgerlige partier i byradet
var ikke modstandere af at give det so-
ciale forbrugerrdd mere indflydelse,
men fandt, at det fremsatte forslag var
alt for omfattende til, at de kunne
stemme for det. Som eksempel derpé
blev nsevnt, at forslaget indebaerer, at

indflydelse

f.eks. etablering af kommende rens-
ningsanlaeg ogsa skal til hering i det so-
ciale forbrugerrad.

Glad for retten

Anette Madsen, kommunal kontaktper-
son for Muskelsvindfonden og formand
for det sociale forbrugerrad i Ringsted,
siger:

— Jeg er glad for, at vi fik heringsret
pa hele det kommunale omrade, selv
om det betyder, vi vil fa projekter fore-
lagt, som vi ikke umiddelbart har inter-
esse i. Nu bliver det os, der kan veelge,
hvilke sager vi synes er oplagte at ga
ind i. Men jeg er speendt pa at se, hvor
meget byrédet vil felge deres egen be-
slutning og om vi reelt far nogen indfly-
delse, men det kan kun fremtiden vise.

Siden handicapéaret

Det sociale forbrugerrad i Ringsted har
eksisteret siden handicapéaret 1981,
men har efter Anette Madsens mening
ikke altid fungeret efter hensigten. Med

byradsbeslutningen skulle det blive et
progressivt brugerrad. | radet sidder
der blandt andet repreesentanter fra
Feellesorganisationen, Lejernes orga-
nisation, fra byradet og fra nogle handi-
caporganisationer.

Byradets beslutning indebaerer, at
der nu bliver masser af arbejdsopgaver
for radet at tage fat pa. Qg for ikke at
sprede sig alt for meget har radet i 1989
besluttet at koncentrere indsatsen om
fire hovedomrader: aeldreomradet,
handicappolitik, boligplanleegning og
lokalplaner.

Om byens politikere ogsé vil lyite til
rédets holdninger og rette sig efter dets
a_nvisninger, er det endnu for tidligt at
sige noget om. Men Anette Madsen er
positiv og haber, at det ogsa vil blive
muligt at etablere et samarbejde mel-
lem de forskellige sociale forbrugerrad
I Vestsjeellands amt og amtets politi-
kere.

mf
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Arets Nyborgenser — den titel kan Anni Winther Christensen
smykke sig med resten af 1989. 40 kandidater havde laeserne af
»Lokalavisen« i Nyborg indstillet til titlen — deriblandt Anni W. Chri-
stensen, som dommerkomiteen fandt burde haedres for sit store
arbejde med at skaffe gode forhold for handicappede i byens nye
Svemme- og Badeland. Prisen bestod af et diplom samt et maleri
af Georg Nielsen, der her overreekker billedet.

De har svemmet og vundet — Og
sd kan man se, at de er glade, og at
sporten betyder lige sd& meget for
dem som de mennesker, der ikke er
handicappet. Med denne begrun-
delse valgte 14-drige Jacob Ander-
sen fra Danmark sammen med 8
born fra andre europziske lande
ovenstaende billede af Mogens
Lajer, som det bedste sportsbillede i
1988. 1287 fotografer fra 62 lande
havde sendt over 10.000 billeder ind
til konkurrencen, der var arrangeret
af World Press Photo.

7

Minister pa farten — det var et travit program
Socialminister Aase Olesen havde, da hun af-
lagde det Midt- og Nordjyske omréde et be-
sog, de sidste to dage i februar. Men ministe-
ren havde valgt at afseette tid til et besog pa
48-3-sekretariatet i Arhus, for at hare mere om
hjeelperordningen. Ministeren flankeres p4 bil-
ledet af Ebba Brun, Peter Kjaerby, Torben W.
Hansen og Alice Carlsen fra sekretariatet.
Foto: Mogens Laier.
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Idérig systematiker — det havde Ma-
rius Byriel og Marianne Frederiksen
kaldt den person, som skulle lede Mu-
skelsvindfondens  indsamlingsafde-
ling. Og det var abenbart s& godt fun-
det pa, at Lederposten vaigte annon-
cen som den bedste i november 1988,
Ophavsmanden/kvinden fik selvfol-
gelig et diplom pa den haedren — og
den begivenhed lod vi Mogens Laier
forevige. (At Muskelsvindfonden for
ovrigt fik en dekord i prisen for annon-
cen, da der havde indsneget sig 6 sta-
vefejl, ger jo ikke historien darligere).

Lis og drengene — en
populser  sangtrio  pd
Krogs Café ved Muskel-
svindfondens landsmede

sidste ar har atter sldet til.
Denne gang ved forenin-
gens julefrokost, hvor et
velvalgt repertoire satte
Jjulefrokostdeltagerne i
den rette stemning. Og s&
forlyder det fra en palide-
lig kilde, at Lis og Dren-
gene er ved at indeve et
helt nyt og friskt repertoire
m.h.p.  Muskelsvindfon-
dens landsmode i Pinsen.
Sa glaed jer, kaere lands-
modedeltagere.
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Af Peter Biisgard

Sidst vi skrev om sagen, stod
Susanne Amundsen for at
indanke Broager kommunes
nej til de 112 timer for Amtsan-
kenzevnet. Den 30. januar i ar
faldt nzevnets afgerelse. @n-
sket om de 112 timer skal op-
fyldes. Som det vil vaere nogle
leesere bekendt, har Susanne
muskelsvind og bruger respi-
rator en stor del af dagnet.
Derfor det store hjaelpebehov.

Socialudvalget i Broager
kommune var dog ikke meget
for at rette sig efter Amtsan-
keneevnets afgaerelse. Udval-
gets medlemmer besluttede
derfor at indanke sagen for
Den Sociale Ankestyrelse og
samtidig segte Amtsanke-
neevnet om at f4 udsat afge-
relsen om de 112 timer indtil
Styrelsen havde talt. Kort tid
efter fik Susanne Amundsen
at vide fra socialforvaltningen,
at hvis hun ansatte hjaelpere
ud over 60 timer om ugen,
ville det blive »for egen reg-
ning.

Men det er ikke korrekt. En
afgorelse i Amtsankenasvnet
har umiddelbar retskraft, uan-
set om sagen ankes videre i
systemet.

Ingen vej udenom

Den 14. februar kom der da
0gsa besked til Broager kom-
mune fra det senderjyske
Amtsankenaevn: Vi kan ikke
udseette afgorelsen. Det er
imod lovgrundlaget og vores
forretningsorden.

Tre dage senere faldt afge-
relsen i Den Sociale Ankesty-
relse: Vi (neevnet) afviser at
behandle sagen, da den ikke
er af principiel karakter. Amts-
ankenaevnets afgorelse star
ved magt.

Nu var der ikke laengere
nogen vej udenom de 112 ti-
mer for Broager kommune.
Men hvorfor alle disse krum-
spring, nér sagen i realiteten
blev afgjort af Amtsankenagv-
net, den 30. januar?

— Fordi kommunen ma
have mulighed for at arbejde

Vor egen verden

Susanne, Henning og Peter Amund

Nu far Susanne

i) .2l

sen. Foto: Find Clausen.

de 112 timer,
hun sggte om

I august 1988 segte Susanne Amundsen, Broager kom-
mune i Senderjylland, om at fa foroget sin personlige
hjzelp fra 39 til 112 timer om ugen. Hun fik 60 timer.

Men nu syv méneder og et par ankesager senere ligger
det fast: Susanne skal have — og far — de 112 timer.

med de alternativer, vi har in-
denfor systemet. Vi har for ek-
sempel tilbudt  Susanne
Amundsen at bruge det kom-
munale dagcenter i stedet for
blot at fa flere hjaelpetimer,
forteeller formanden for soci-
aludvalget i Broager kom-
mune, Elisabeth Ansager.

Nu er Susanne jo staerkt fy-
sisk handicappet. Hendes be-
hov for pleje er vel nogle helt
andre end dem, man kan til-
byde i et dagcenter?

— Det vil jeg ikke sige —

det er jo meget sveert at vur-
dere, hvor greensen gar. Vi
havde jo givet hende nogle til-
bud og samtidig foreget hen-
des hjeslpetimer ret sa meget.

Da Amtsankenasvnet kom
med sin afgerelse, blev hun
ikke informeret om, at det var
en beslutning, der havde
umiddelbar retskraft?

— Nae, men det skyldtes, at
vi jo omgaende sagte Amt-
manden om udsaettelse, indtil
der var kommet svar fra den
sociale ankestyrelse.

Susanne Amundsen fik
samtidig at vide fra socialfor-
valtningens side, at det ville
blive for egen regning, hvis
hun ansatte hjeelpere efter
Amtsankenaevnets afgo-
relse?

— Ja, men det var netop
fordi, vi sagte udsaettelse. Vi
ventede pa et svar.

Imod reglerne

Ifolge Amtsankenasvnets for-
retningsorden kan man slet
ikke fa udseettelse | den slags
sager. Vidste | ikke det?

— Neaeh. Vi gik ud fra, at nar
vi havde anket sagen opad,
matte vi vente med afgerel-
sen, til der kom svar fra Anke-
styrelsen.

Det kan faktisk ikke lade sig
gore at fa udsaettelse i den
slags sager...

— Det vidste jeg ikke.

Jeg har lige spurgt pa soci-
alforvaltningen i Broager
kommune. De vidste det godt.

— Javel.

Kan man sige, at det har
vaeret vigtigt for jer, at Su-
sanne ikke fik de 112 timer?

— Nej, det har ikke vaeret
vigtigt. Vi har ment, at vi matte
have mulighed for at henvise
til andre méader at blive passet
P4, end lige netop at ansaette
folk 16 timer i degnet. Vi folte,
at Amtsankenzevnets afgo-
relse slet ikke gav os lov til at
komme med nogle tilbud selv.
Derfor var sagen sa principiel,
at vi ankede.

Det ligger vel | paragraf
483, at brugeren selv be-
stemmer?

—Ja, ja, det gor det vel.

Tilbage i sit hjem i Broager
sidder nu Susanne Amund-
sen og har omsider faet tildelt
de hjaelpetimer, hun havde
onsket. Og det er hun natur-
ligvis glad for.

— Men det har taget lang
tid. Og jeg tror roligt, jeg kan
sige, at jeg ikke havde holdt
ud sd leenge, hvis det ikke
havde veeret for den stotte,
jeg har faet fra Statens konsu-
lent for Vanfere og Muskel-
svindfonden, udtaler hun.
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Foto: 2. maj.

Sommerlejr i udlandet

Muskelsvindfondens  som-
merlejr for de 15-18 Aarige
henlaegges i &r til de sydlige
himmelstreg. Hvor  langt
sydpéa er endnu ikke fastlagt.
Men et godt gaet er Midt- eller
Sydfrankrig. Sikkert er det
dog, at turen vil finde sted fra
den 8.-16. juli, og at transpor-
ten kommer til at forega i bus.

Turen vil forega i en mo-
derne og handicapvenlig lift-
bus, og det forventes at der vil
vaere en overnatning hver vej.
Selve sommerlejren vil ligele-
des blive henlagt til et mo-

derne og handicapvenligt fe-
riested. Men alle disse forhold
vil man kunne laese mere om i
den skriftlige indbydelse, som
VB-centret sender ud til alle
registrerede  familier med
bern i alderen 15-18 ar. Indby-
delsen vil blive sendt ud i mid-
ten af marts.

Skulle der veere nogle, der
af en eller anden grund ikke
har modtaget indbydelsen,
kan de henvende sig til Claus
Nelson fra Muskelsvindfon-
dens sekretariat.

Undertegnede er interesseret
i at deltage i turen sydpa til
september

Returneres til Muskelsvind-
fonden, Vestervang 41, 8000
Arhus C.

Maerk konvolutten: Ferierejse
89. Yderligere oplysninger
hos: Bodil Laursen, tif.
06 1397 77.

Sidste tilmelding: 7. april.

evt. ledsager/hjaelper:

|
| Navn |
| |
\ Adresse:

|
| |
I Tif.nr.: Alder: |
| |
| Bruger kerestol:  [0Manuel [ el-kerestol |
| |
| |
| |
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Tunesien 1987 Foto: Mogens Laier.

Ferie med indhold
-for voksne

Der er tid til at nyde solen,
vandet og redvinen — men
ogsé pligt til at deltage i de
faglige diskussioner.

Sadan er oplaegget til den
ferie- og kursusrejse, som
Muskelsvindfonden arrange-
rer for foreningens voksne
mediemmer. Turen finder sted
fra 2.-10. september og kom-
mer til at ga til et sted i Sydeu-
ropa. Det endelige rejsemal
er endnu ikke pa plads, men
Sydfrankrig, Norditalien, Ju-
goslavien eller Nordspanien
er nogle af de lande, som er
inde i billedet.

Turen kommer til at forega i
en moderne liftbus, og der vil
veere overnatning pa et han-
dicapvenligt hotel eller gee-
stehus undervejs. Der Vil
vaere plads til 15 — 18 handi-
cappede samt deres hjeel-
pere pa turen. Derudover vil
Muskelsvindfondens rejsele-
dere og en fysioterapeut del-
tage i rejsen.

Pris for rejse, mad, ophold,
udflugter og kursusaktiviteter
vil vaere omkring 5000 kr. Af
erfaring ved vi, at en del so-
cialforvaltninger er villige til at

give gkonomisk tilskud til s&-
danne ferie/kursusrejser.
Skulle nogle have brug for
hjaelp til at skrive en anseg-
ning vil Bodil Laursen fra Mu-
skelsvindfonden veere be-
hjzelpelig.

Det er anden gang at Mu-
skelsvindfonden arrangerer
en kombineret ferie- og kur-
susrejse for voksne. Forste
gang var i april 1987, hvor tu-
ren gik til Tunesien. Dengang
udtrykte deltagerne stor til-
fredshed med turens forlab
og enskede at Muskelsvind-
fonden ogséa fremover skulle
arrangere sadanne rejser. S&
p& den baggrund ma vi an-
tage, at mange vil veere inter-
esseret i at deltage i efterarets
busrejse.

Men for at fa afprevet om
disse formodninger nu ogsé
holder stik, vil vi bede dig om
at udfylde en forelabig tilmel-
ding, hvis du er interesseret i
at deltage i den kommende
tur. Tilmeldingen er selvfolge-
lig ikke bindende, men udfyld
den kun safremt du er rimeligt
sikker pa at ville deltage.

Vor egen\/verden
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Skriv om dine rejseerfaringer

Du kender sikkert situationen.
Den venlige mand fra rejse-
bureauet forsikrer, at omgivel-
serne er handicapvenlige, og
at der mange gange for har
boet handicappede gaester
pa hotellet. Da du s& star der
— treet efter en lang rejse —
med alle dine kufferter, er der
ikke plads i elevatoren til din
kerestol, doren ud til badevae-
relset er for smal og hotellets
restaurant ligger i kaeldereta-
gen.

For handicappede er pro-
blemet ofte, at det er umuligt
at f& oplyst, hvordan ad-
gangsforhold, derbredde, ba-
defaciliteter m.v. er pa hotel-
lerne. Rejsearrangererne ved
det ganske enkelt ikke — og
»glemmer« som regel efterfol-
gende at fremskaffe oplysnin-
gerne.

Derfor synes eneste frem-
gangsmade at veere, at handi-
cappede selv undersaeger for-
holdene.

Foto: Mogens Laier.

I hvert fald har Bolig-, Mo-
tor- og Hjeelpemiddeludvalget
(BMH) lavet et skema, som de
gerne vil have s& mange han-
dicappede feriegasster som
muligt til at udfylde. Tanken er,
at man i lebet af de kom-
mende ar far lavet et kartotek
over en raekke handicapeg-

nede feriesteder, som man
trygt kan bruge som kere-
stolsbruger eller gangbesvee-
ret.

Skemaet kan rekvireres
hos: BMH, Hans Knudsens
Plads 1 A, 2100 Kebenhavn
@, tIf. 01 18 26 66.

7

ven«?

skole i Arhus.
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Hvordan kommer mit handicappede
barn pa ferielejr? Hvad er en aflast-
ningsfamilie? Og hvordan kommer
man i kontakt med en »ga-i-byen-

Det er nogle af de spergsmal,
som vil blive besvaret pa et seminar
for foraeldre til handicappede barn
og socialradgivere. Seminaret finder
sted 15. april p& Den Sociale Hgj-

Seminaret, der har faet titlen »Af-
lastning — et naturligt valgs, finder

Ferielejre og barnepiger

sted fra kl. 8.30-16.30. | Iebet af da-
gen vil der skiftevis veere indleeg fra
oplaegsholdere

forskellige
gruppearbejde,

Det koster 50 kr. (inklusive kaffe
og frokost) at deltage i seminaret,
der er arrangeret af F & S (Et samar-
bejde mellem forzeldre til handicap-
pede bern og socialradgivere i Ar-
hus Amt). Yderligere oplysning og
tiimelding hos: Hanne Meier, tlf.
og Soren

0614 8574
06 98 82 36.
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Hagen,
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Skribenter sages

Har du lyst til at forteelle om
dig selv og dit liv som fysisk
handicappet i Danmark? Kan
du skrive engelsk og har du
selv muskelsvind? — sa vil
den canadiske muskelsvind-
organisation gerne i kontakt
med dig. Organisationen ud-
giver tre forskellige blade,
deriblandt et internationalt
nyhedsbrey, som er gratis at
abonnere pa. Til dette blad ef-

terlyser canadierne indleeg
fra hele verden — ogséa fra
Danmark. Interesserede kan
henvende sig til:

James and Linda Dobson
Society for Muscular
Dystrophy International

P. O. Box 479
Bridgewater

Nova Scotia B4 2X6
CANADA

4 —
Holland

onsker
kontakt

Den hollandske pati-
entgruppe omkring
Spinal muskelatrofi on-
sker kontakt med en
lignende dansk
gruppe. Hvis en sadan
ikke eksisterer, vil hol-
leenderne gerne veere
behjelpelige med at
danne en dansk
gruppe eller blot i kon-
takt med enkelte med-
lemmer af Muskel-
svindfonden, som selv
har Spinal muskela-
trofi.

Gruppen i Holland
ser det som sin opgave
at veere stottegruppe
for parerende til men-
nesker med Spinal mu-
skelatrofi, at opfordre til
oget forskning i syg-
dommen, samt at koor-
dinere evt. internatio-
nal forskning pa omra-
det. Gruppen onsker
derfor ogsa kontakt
med andre, der er in-
teresserede 1 oget
forskning og foreslar, at
man til en start arran-
gerer et weekend-se-
minar for alle EAMDA-
landene. Interesserede
kan kontakte:

John Smeekes
Bolderiweerd 62
6229 TA Maastricht
Holland

A S

Sommerhus
ved Vesterhavet

Familier med handicappede
bern kan leje et sommerhus
ved Henne strand billigt.
Sommerhuset har 6 sove-
pladser, er handicapvenligt
indrettet og er beliggende di-
rekte pa stranden med udsigt

over Vesterhavet.
Sommerhuset kan lejes fra
1-2 uger. Ansegningsskema
0g nzermere vilkar for lejemal
kan rekvireres hos: Handi-
cappede Borns Ferierejser,
Postboks 11, 2860 Seborg.
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Amator-

bands
spiller

med pa

Gron
Rock

Muskelsvindfonden inviterer
nu danske amatermusik-ta-
lenter til at optreede pa som-
merens Gren Rock, side om
side med to af dansk-rockens
kendte navne. | hver af de
seks byer Gron Rock besager
i 1989 (Fredericia, Viborg, Es-
bjerg, Slagelse, Holbzek og
Helsinger) er en lokal jury i
gang med at finde frem til de
spirende talenter, der far lov til
at »trykke den af« pa den
store, grenne scene.
Udveelgelsen falder i to
dele. Inden den 1. april skal
alle interesserede bands ind-
sende et kassetteband med
tre numre til den lokale jury.
Ud fra bandene veelger juryen
tre bands, som skal optreede
ved en finale-koncert i den
pégeeldende Gren Rock by
den 28. april. Vinderen af

denne koncert far en optrae-
den pa Gren Rock med fuldt

e

Lars Lilholt Band spillede sidste ar pa Gren Rock. Foto: Lasse
Jorgensen.

honorar plus et gavekort pA henholdsvis 1000 kr. og 500 /

2.000 kr. Til anden og tredje-
pladsen er der gavekort pa

Kryds i kalenderen

Brugeruddannelsen og VB-
centret er gdet sammen om at
arrangere 15 kurser i 1989 for
voksne og unge. Nedensta-
ende bringes et skema over
hvor og hvornar kurserne fin-
der sted — og hvem de hen-
vender sig til. Indholdet af de

enkelte kurser er endnu ikke
fastlagt — det vil ske i samar-
bejde med brugerne.

Pa et senere tidspunkt vil
der blive sendt indbydeise ud
til de, som kurserne retter sig
imod. Her vil indholdet af de
enkelte kurser blive naermere

preesenteret. Men pa bag-
grund af skemaet har du alle-
rede nu mulighed for at saette
kryds i kalenderen ud for de
kurser, som har bud efter dig.

Endelig skal det tilfojes, at
der ikke er tale om en fuld-
steendig kursusplan. Ved si-

den af de naevnte kurser, vil
der blive arrangeret en raekke
andre kurser. Men tid, sted og
indhold for de evrige kurser
skal bestemmes i samar-
bejde med de enkelte bruger-
grupper. S det vil ske i lgbet
af aret.

Voksne 15. april Jylland nord/midt
Voksne 20. maj Sydjylland/Fyn

Voksne 9.-11. juni Pindstrup Centret Jylland nord/midt
Voksne 10. juni @st for Storebeelt

Ungdom 16-25

25.-27. august

Huelsbjerggard

Jst for Storebeaelt

Voksne 26. august Sydjylland/Fyn
Voksne 1.-3. september Karrebseksminde @st for Storebaelt
Voksne 9. september Jylland nord/midt

Ungdom 16-25

15.-17. september

Pindstrup Centret

Vest for Storebaelt

Voksne 6.-8. oktober Hobro Vandrehjem Jylland N/M
Voksne 7. oktober @st for Storebeelt
Voksne, beg. 27.-29. oktober Pindstrup Centret Landsdaekkende
Voksne 3.-5. november Sct. Knudsborg Sydjylland/Fyn
Voksne 10.-12. november @st for Storebeelt
Voksne 2. december @st for Storebaelt
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Den 17 februar havde Hejby
Karosseri p4 Fyn arrangeret
en demonstration af invalide-
biler og inviteret terapeuter og
sagsbehandlere fra Odense
Kommune, Fyns Amt og
Hjeelpemiddelcentralen. 36
personer tog imod invitatio-
nen til at komme. Der var 6 bi-
ler udstillet med forskellig
specialindretning. Brugerne
var ogsa med til at fremvise
deres hjeelpemidler og be-
svare spgrgsmal.

Thordis og Flemming Bihl,
indehaverne af Hojby Karos-
serifabrik, samt deres svende
var til radighed for oplysnin-
ger og orientering om mulig-
hederne for at tilpasse biler
og sader efter den enkeltes
behov.

Der var bl.a. en Renault
kassebil pa gule plader, hvor
passagerseedet var fjernet,
og brugeren kunne kare op
ved siden af chaufferen i sin
karestol. Rampen var fast-
gjort i bilen, og kunne ogsa

Vor egen verden

Pa udkig efter
»nye« biler

anvendes ved trapper, da den
kunne ga lige sa hejt op som
ned. Bilen var med haijt loft, og
der var sat vinduer i siderne.
Der var en Golf med ma-
nuel drejestol. Saedet var spe-
cielt tilpasset brugerens ryg,
og kunne indstilles via el-be-

tjening.

Og en Saab 900 med fuld
handbetjening og sidevaerts-
kontrol p& saede, da brugeren
var lam i begge ben. Derfra
kunne han lige flytte sig over i
sin letvaegtskerestol og sale-
des veere selvhjulpen.

Godt nyt bilsaede

Ebbe Schmidt Nielsen, som
har muskelsvind, demonstre-
rede det nyudviklede dreje/
haevesaede, som kan lafte op i
90 cm’s hojde. Det har hidtil
vaeret er problem at fa et
saede, som kan haeve sa hait,
tillige med elektrisk uddrej-
ning. Thordis Bihl kontaktede
et lokalt ingeniorfirma, som
lavede tegninger og bereg-
ninger pa et konsol med en
dobbelt akselift og denne lgs-
ning fungerer perfekt. Betje-
ningskontakten er monteret
med spiralledning og mag-
netplade, s& det er nemt at
betjene. (Se foto).

Desuden kunne man se pa
personlift, karestolslift og mo-
tor- og kabinevarmere.

Det er af stor betydning for
0s brugere at afprevning og
montering foregar sa centrait
som muligt og vi kan derfor
anbefale fynboerne at kore til
Hojby.

Kirsten Schmidt Nielsen

Myastheni treef i Hov

| weekenden 27-29. januar
holdt myasthenikerne vest for
Storebaelt »hygge-weekend«
pé Feriecentret i Hov.

Vi var godt 30 deltagere,
MG'ere og pargrende, deraf
ca. halvdelen »nye«, der sam-
men med os »gamle« havde
en dejlig weekend.

Vi medtes fredag aften til
ostebord, og da vi havde faet
stillet sulten, holdt vor lands-
formand, Evald Krog, et me-
get humoristisk causeri over
begrebet livskvalitet.

Lerdag formiddag blev vi
delt i grupper, og der blev dis-
kuteret bl.a. hvordan man

seetter graenser, nar det gael-
der fysiske kraefter, og hvor-
dan psyken spiller ind pa
myastenien. Ogsd mange
andre emner, af speciel inter-
esse for den enkelte, eller
faelles problemer, blev taget
op.
Efter frokost-pausen, der
blev brugt til ture langs stran-
den, pa havnen, eller til et
middagshvil, blev formidda-
gens emner kort gennemgéet
sammen, inden vi s en TV-
udsendelse om Myasthenia
Gravis med efterfelgende dis-
kussion. Sidst pa eftermidda-
gen blev der ogsa tid til at se

en video fra de »Grgnne Kon-
certere,

Den beromte
flaeskeaeggekage

Lerdag aften var der festmid-
dag og festlig sammenkomst
med ol og vin, med eller uden
alkohol, og selskabslege til ud
pa de sma timer, afsluttende
med Alice og Willy’s (det frivil-
lige kekkenpersonale) efter-
handen beremte flaeskeaeg-
gekage.

Efter morgenkaffen var der
sondag formiddag nyt fra MG-
arbejdsgruppen. De fortalte
bl.a. hvad de havde arbejdet

med, og kommende planer.
Arbejdsgruppen blev igvrigt
rost meget for en godt plan-
lagt weekend. Veerdien af
bedre tid til mere uforplig-
tende samveer, i forhold til pa
MG-seminaret, blev fremhae-
vet,

Weekenden sluttede med
sendagsfrokost inden vi kerte
til alle egne af Jylland og Fyn.
Som altid, nar vi er sammen,
gar snakken, der udveksles
erfaringer, tips og feelles ople-
velser.

Et godt arrangement som
vi hvert ar ser frem til.

Johs. Gravgaard
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Sexualradgivning

Efter at have ligget stille i
mere end et ar, genopstar Mu-
skelsvindfondens sexual- og
samlivsradgivning i ny og for-
bedret udgave. Radgivningen
vil fa tilknyttet 6 personer, der
under vejledning af sexuolo-
gen Ellids Kristensen fra Psy-
kiatrisk Hospital i Risskoy,
skal foresta arbejdet.
Radgivningen starter 5,

april og vil forelgbig kunne
traeffes hver onsdag i alle lige
uger fra kl. 19.00 — 22.00.
Radgivningen far til huse i
Muskelsvindfondens lokaler,
Vestervang 40-41, 8000 Ar-
hus C,, tif. 06 13 97 77.

| naeste nummer af Mu-
skelkraft vil radgivningsgrup-
pen blive preesenteret neer-
mere.

Vor egen verden

Lokal- og interessegrupper

Vil du deltage i lokal- og interessegruppernes arbejde — kontakt da en af folgende personer:

Lokalgrupper:
Kolding:

Peder Pedersen,
Almindingen 16, 6000 Kolding
tlf. 05 52 89 68

Esbjerg:

Niels Gaj Nielsen,
Enghavevej 28, 6700 Esbjerg
tif. 05 12 52 59

Fladsa:

Kaja Henriksen,
Sterlingevej 24, Sterlinge,
4731 Brandslev

tlf. 03 76 42 68

Frederiksvaerk:

Knud Nielsen,

Irisvej 7, 3300 Frederiksvaerk
tf. 02 12 59 39

Koebenhavn:

Tina Kirkegaard,
Hvidovregards Allé 23 F,
2650 Hvidovre

tlf. 0149 75 75

Nastved:

Familien Harpsoe,
Banetoften 15, 4700 Naestved
tif. 03 73 29 25

Lolland:

Finn Laursen,

Friheden 24, 4900 Nakskov
tif. 03 92 70 52

Falster:

Jorgen Estrup,

Ny Skolevej 26, Orehoved,
4840 Nr. Alslev

tIf. 03 84 60 66

Ungdomsgruppen:
Koordinator:

Flemming Larsen,

Nerreport 29 st., 8000 Arhus C
1lf. 06 18 82 20

Sjeelland:

Tina Kirkegaard,
Hvidovregards Allé 23,
2650 Hvidovre

tif. 0149 75 75

Kobenhavn:

Kjeld Nielsen,

Gartnertoften 49, 2770 Kastrup
tif. 01521419

Sonderjylland:
Gert Riis,

Langangen 36, st. th,, 6400 Senderborg

tif. 04 42 72 88

Voksengruppen:

Fyn:

Anni Winther Christensen,
Radyrvaenget 37, 5800 Nyborg
tlf. 09 3122 77

Ostjylland:

Peter Kjeerby, .
Vesterport 8G, 8000 Arhus C
tif, 06 12 11 47

Sjeelland:

Frank Steffensen,
Gadekeervej 28, 2500 Valby
tlf. 01 16 85 41

Kvindegruppen:
Janne Sander Knudsen,
Gadekeervej 28, 2500 Valby
tIf. 01 16 85 41

Forzeldregruppen:
Fyn:
Annette Thomsen,

Lovsangervaenget 10, 5210 Odense NV

tlf. 09 16 22 09

Nordjylland:

Flemming Terp,

Sendergade 71A, 9320 Hjallerup
tlf. 08 28 19 91

Sjaelland vest:

Anne og Bent Knudsen
Laerkevej 36, 4000 Roskilde
tlf. 02 36 39 28

Vestjylland:

Eva Korsgard,

Valmuevej 79, 7500 Holstebro
tlf. 0742 52 53

Sonderjylland:

Ellis og Kurt Finne Rasmussen,
Grydevangen 36, 7120 Vejle @
tlf. 05 81 49 61

Fzeroerne:

Seren Christiansen,
Fugloyarvegur 12,
Fr-100 Torshavn,

tlf. 009-298-16775

Foraeldregrp. Lolland-Falster:

Poul Erik Lou

Bangsebro Allé 40, 4800 Nykebing F
tif. 03 83 96 91

Myasthenia Gravis:
Sjeelland:

inge Nielsen,

Nyvej 3, 4291 Ruds-Vedby
tIf. 03 56 19 49

Fyn/Senderjylland
Else Marie Svaerke,
Brogéardsvej 58, Bellinge,
5250 Odense SV

tIf. 09 96 19 30

Resten af landet:

Knud Jensen,

Ormhojen 4, Destrup, 9500 Hobro
tlf. 08 55 71 86
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Der er bille -
og artikler
vi ikke bringer...

Men vi forsgger at ga taet pd mennesker og begivenheder, der
har indflydelse pa dagligdagen.

Vi holder leeserne ajour med den seneste udvikling pa
Christiansborg og lader gerne en garvet debatter give et
lovforslag et ord med pa vejen. Men vi veelger ogséa at lade
foreeldrene til et handicappet barn fortaelle om de problemer og
kampe, der forte til en skilsmisse.

Vi forteeller historien bag udviklingen af et nyt hjeelpemiddel og
lader fagfolk vurdere fortrin og gener. Men vi laegger ogsa
spalteplads til beretningen om den irske fotograf Gene Lambert
og viser hans portraetfotos af mennesker med handicaps.

Og hvis emnet er ”spraengfyldt” nok, gar vi gerne i dybden.

Vi var de forste, som spurgte hvad de nye biomedicinske
teknikker ville betyde for fremtidens syn p& handicappede. Og
for at give naering til debatten, lod vi filosoffen Johannes Slok,
arvebiologen Seren Ngrby og landsformand Evald Krog vende
det store spergsmal i luften.

Vi gjorde os ogsa den ulejlighed at kigge pa hvad samfundet far
for de 8-900 mill. kr., der hvert ar bruges til indkeb af hjaelpe-
midler i Danmark. Bl.a. pegede vi lidt drilsk pa bandagisternes
mulighed for selv at bestemme priserne pa deres produkter.

Selvfglgelig er der ogsa reportager fra landsmgder, sommerlejre
m.v. samt nyt fra interessegrupperne. Vi er Muskelsvindfondens
tidsskrift, og disse informationer laegger vi stor vaegt pa.

Men Muskelkraft er mere og andet end et mediemsblad. Derfor
tror vi ogsd, at du kan fa udbytte af artiklerne.

Med andre ord. Hvorfor ikke tegne et abonnement?
Muskelkraft udkommer 8 gange arligt, og er hver gang pa ca.
56 sider. Prisen for et arsabonnement er kr. 175,-.

Eller du kan benytte lejligheden til at blive medlem af
Muskelsvindfonden, sa vil du ogsa modtage Muskelkraft.

I J A " : A
§ jeg @nsker at tegne svarforsendelss oo ae
abonnement pa tidsskriftet Muskelkraft ufrankeret
D_ Kkr. 175," Modtageren

I J A betaler portoen
F jeg @nsker at blive medlem af '
svi

Muskelsvindfonden og modtage
tidsskriftet Muskelkraft

| O] kr. 175, Muskelsvindfonden
Vestervang 41 =
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