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4 gange arligt,

INDHOLDSFOR T E GNELS E

KONTORNYT side 2 MUSKELSVINDSUGEN side 6
PAPIRBUSSEN =~ side 3 LOKALGRUPPERNE side 7
BOMERKE side 3 KOMMENTAR side 8
SOCIALSTYRELSEN side 4 LYNGBY STORCENTER side 9
GELLERUP €ENTER side & RODOVRE CENTRUM side 10
MERKATER M,M, side 5 LODSEDLER side 11
EAMDA - NYT side 5 FORELDREKURSUS side 12
KONTORNYT

S S e 0 M e S0 S Y o —————— —-.--—-.--_-.-—-.—-—-.n-—-—.q—_—q———._——u-——uu

MUSKELSVINDFONDENS hye arbejdsomrdder samt det dgede perso-
nale har medfgrt at vi ikke langere kan klare os med det nu-
varende kontorlokale i Vestervang Derfor fgrern hovedstyrel-
sen i ¢gjeblikket forhandlinger om udv;delsesmullgheder

Vi har bl.a. fiet tilbudt at overtage vort nuvarende kontor
samt et bagved liggende rum pad ca. 30 m2, s&ledes at kontor-
lokalerne herefter ialt ville kunne blive 75 m2. _
Under alle omstazndigheder m& denne udvikling hilses med den
stgrste glaede, og vi hdber i naste numner af medlemsnyt at
kunne bringe det endelige resultat.

Kontoret har fdet oprettet en ekstra telefonlinie -

NYT TELEFONNUMMER
06 139777

Hermed skulle det vare lettere at komme i forbindelse med
kontoret.
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PAPIRBUSSEN

S — ey S S S R v S S e e e S S B e S SN S S SRS Sl S B Y S - —

LANDSOMEATTENDE _PERMANENT _PAPIRINDSAMLING startes nu af

Muskelsvindfonden.

Peter Nyegaard, jazzmusiker,direktgr og TV-vert, har sammen
med firmaet RIMAS skaffet en Ford Transit van til Muskelsvind-
fonden, og vi har af cand.oecon. Knud Deonbol fdet stillet et
par drivhuse i Kristrup v. Randers til rddighed til opmagasi-
nering og sortering s& vi kan opnd de absolut hgjeste markeds-
priser pd papiret..

DER KAN HJUELPES Qed at samle egne samt venner og bekandtes a-

viser og blade. Begynd med det samme - vi sender snarest med-
delelse ud om hvor det narmeste-opsamlingssted er.

VI EFTERLYSER medlemmer som har et pulterrum, en garage, et
redskabsrum eller lignende som kan bruges som opsamlingssted

hvor de narmestboende medlemmer kan aflevere deres papir. Kon-
takt venligst kontoret snarest (tlf. 06-139777).

FORUDEN at hente papiret p& opsamlingsstederne skal papirbus-
sen parkeres pd centrale steder i byerne, hvor folk s& kan af-
levere deres papir direkte i bilen. Ved aftale med os kan pa-
pir ogsd afleveres direkte 1 vores lager i Kristrup v. Randers

eller pd kontoret, Vestervang 40,Arhus.

MED FELLES INDSATS ER PAPIRINDSAMLINGEN ENGULDGRUBE

NYT BOMERKE
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PA DET SIDSTE HOVEDSTYRELSESM@DE DEN 24, AUGUST BLEY BOMER-
KEFORSLAGET FORELAGT AF EVALD KRoG. DETTE FORSLAG BLEV EN-
STEMMIGT VEDTAGET., IDET HOVEDSTYRELSEN UDTRYKTE SIN TILFREDS-
"HED MED ENDELIG AT KUNNE AFSLUTTE FLERE ARS S@GEN EFTER EG-
NET BOMERKE.

VI HAR BRUGT DET NYE BOMERKE 1 FORBINDELSE MED GELLERUP-KAM-
PAGNEN MED STOR SUCCES, OG I FREMTIDEN VIL DET SELVFOLGELIG
BLIVE BRUGT OVERALT HvOrR MUSKELSVINDFONDEN VIRKER.

Bomzrket er med pa forsiden af medlemsnyt.
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SOCIALSTYRELSEN
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Socialstyrelsen har bedt" Muskelsv1ndfonden arrangere en dag
om muskelsvind pd to forskellige kurser p& Rold Storkro.
Medlem af ekspertridet, overlage Ole Thage vil forestd dette.
Desuden deltager landsformand Evald Xrog og ergoterapeut Jet-
te Mdgller, '
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GELLERUP KAMPAGNEN - EN SUCCES

I tiden omkring Muskelsvindfondens fgrste storcenter kampag-

ne skrev dagspressen, at vi dermed prasenterede en ny indsam-
lingspolitik for befolkningen. Gellerup kampagnen var det fgr-
ste led i en fire-trins-raket (Lyngby-, Rgdovre-, Rosengérds=y
og Gellerup Kampagnen), og vi kan fastsld, at det samlede re-
sultat af denne fgrste uge var tilfredsstillende. Vi fik be-~

krzftet, at ideen om at give folk noget for pengene er rigtig,

Denne form for kampagne er een mide at henvende sig til be-
folkningen pd. Vi skal stadlgvak samtidig arbejde videre med
mere traditionelle metoder, men finder det uhyre vigtigt med
vedvarende fornyelse. Mange erfaringer blev hgstet. De store
arealer i centret overrumplede i nogen grad de mange hjalpere.
Organisationen af enkelte programpunkter svigtede tildels. Dis-
se begyndervanskeligheder vil fglgelig kunne undgds under de
kommende kampagner.

Ugen gav ca. 43.000 kr brutto. Udgifterne androg ca. 19.000 ke,
Hertil kommer imidlertid de mere immaterielle indt=gter. Her
m& vi nazvne den popularltet, som selve arrangementerne tilfgr-
te Muskelsvindfonden. Om jazz-koncerten, der blev overvaret af
ca. 450 mennesker, skrev Aarhus Stiftstidendes anmelder bl. a.,
at han hdbede, vi snarest muligt havde krafter til at gentage
Succesen. Kampagnen blev 1 gvrigt gjort til genstand for megen
presseomtale, sdledes at et betydeligt antal mennesker dermed
fik kendskab til Muskelsvindfondens eksistens.
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EvaLp KroG vicePreSIDENT 1 EAMDA
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19. - 22, septemter afholdtes generalforsamling i EAMDA, den
europeiske alliance af muskelsvindsorgaﬂisationer. Fra hoved-
styrelsen deltog Bruno Mansson og desuden deltog fysiotera-
peut Birgit Steffensen. P& grund af sygdom var Evald Krog' for-
hindret i at deltage, men blev ikke desto mindre enstemmigt
valgt til at besatte den ene viceprasident-post. Prazsident Hu-
go Walford, England, Llev aflgst af F. Jongtien, Holland, og
den anden viceprmsident—post Llev besat éf dr. Walter Otto,

Vesttyskland. Catherine B. Nelson, Italien, fortsatter som ge-
neralsekretar. .

Hovedtemaet pé.m¢det var fysioterapi og referat af selve mg -
det f@glger i naste nummer af Nyt fra Muskelsvindfonden.

MERKATER OG OPLYSENDE MATERIALE

Vi har stadig markater tllbage 6,00 kr for 20 stk, ligele-
des kan det oplysende materlale (praktiske rdd til muskel-
svindsramte, penetlsk rlslkoberegnlng, oversigt over muskel-
sv1ndssy?domme) stadlg rekVLreres for 35 kr

send mlg 20 stk maerkater for 6 kr..
send mlg 100 stk markater for 25 kr.
.send mig _ stk merkater for

send mig stk oplysende materiale a”35 kr.

Navn og adresse:

Vi finder anledning til at fremhzve at Rosa Pedersen i 1lgbet
af sommeren har solgt for 480 kr mzrkater. En prastation vi
siger tak for. '



MUSKELSVINDSUGEN
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Igen i ar afholdes der en muskelsvindsuge i 9 europziske lan-
de herunder i Danmark Vi starter allerede fredag den 1l. okt.
og kgrer til l¢rdag den 19. okt.

Ligesom sidste &r vil vi ogs& i &r have lirekasser kgrende pa
Str¢gét i Arhus og pd Vesterbrogade - Ridhuspladsen i Kgben-
havn. Formanden for ekspertrédet professor Olivarius har et
kort indlag fgr 18 '30- radloav1sen den 11. okt. og der vil kom~
me en "spot" i fjernsynet fgr aftenens udsendelser som en op- |
takt til ugen. ;

N&r vi begynder allerede fredag den 1l1l., er det i forblndelse
med kampagnen i Lyngby Storcenter (se andetsteds i bladet?,;
hvor der er en stor kunstudstilling som afsluttes fredag d. 11.
og l¢grdag dén 12, med auktion over de udstillede kunstvarker,
som Muskelsvindfonden har fiet forzret af en lang rzkke kunst-
nere fra heie 1éndet. I skrivende stund har vi modtaget fra
fglgende:

Finn Refslund Petersen, Th. Hagedorn-0Olsen ,Maria Lidern Han-
sen, Erik Clausen, Herbert Mgller, Annette From, Ole Sporring,
Ib Lauritzen,Grethedﬂolm Kock-Petersen,#Jean:Claude Knupfer,
Peder Stougdrd,Hakon Mielche, Jgrgen Tang Holbek,K.. Bjgrn-K,
Karl Age Riget, Carl Beier, Ernst Larsen, Else Andersen, Ag-
nes. Boertmann, Leif Lemmiche, Hans Meyer. Petersen, Erling 0l-
sen, Knud.Laursen, Per Iversen, :Aksel Jensen,; Agnete Jérgen-
sen, Aage Schmidt, Knud Malling, Flemming Gurskov, Claus Lo-
renzen, Ellen E. Scheelke, Ellen: Christensen, Gunnar Hossy,
Karen Mortensen, Henning Persson, Jeppe Iver Jensen, Erik
Holtved, Tove Olafssin, Oluf SkovsyJens'Kants¢;~Manon Lﬁtti-
chau, Ebbe Sadolin; Harald Isenstein, Otto Deleuran, Otto Jen-
sen, Svend Rgrbech, Max Albert; Jgrgen Koch, Hans August An-
dersen , Arndidi, Lars Swane, Risse Berntsen, Groth Jensen.
Ved at mgde op pd& en af disse auktioner kan De foruden at
stgtte fonden yderllgere ogsé 51kre Dem nogle virkelig gode
kunstvarker af anerkendte danske kunstnere.

Som noget nyt vil der i &r blive salg af lodsedler i Muskel-

svindsugen, idet vi har et stort lodseddelsalg igang i okto-

ber mdned som led i Lyngby og Rgdovre kampagnerne. Hvorledes

De kan deltage i lodseddelsalget og selv sikre Dem nogen lod-
sedler er narmere omtalt andetsteds i bladet.

frts.



I Muskelsvindsugen vil der ogsd blive oprettet en ny lokal-

gruppe. Denne gang er det i Herning at man starter. Den stif-

tende generalforsamling afholdes den

Det er vort hib at ogsd andre vil starte en gruppe i deres lo-

kalomrdde, s& vi kan f3i vores aktiviteter spredt ud over lan-
det og ikke kun i de store byer.
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ALBORG

HERNING

K@BENHAVN

Der er indkaldt til ordinar generalforsam-
ling og medlemsmgde den 2. oktober kl. 1930
P& plejehjemmet Solbakken, Hgjtjerg, hvor
der udover de sadvanling generalforsamlings -
punkter, er lagt op til en gruppediskussion
6m.fremtidige aktiviteter, f.eks. oplysende
pjece’og konsulentordning,

Denne lokalgruppe eksisterer endnu ikke, men
der Iliver forhdbentlig afholdt en stiftende
generalforsamling i sidste halvdel af novem-
ter. Medlemmer i Nordjylland vil fi en ind-
kaldelse til dette mgde.

Medlemmer i Ringkgling Amt vil tlive indkaldt
til stiftende generalforsamling. Igvrigt hen-
vises til omtaleh under MUSKELSVINDSUGEN.

Gruppen tager aktivt del i forteredelserne

til kampagnerne i Lyngly og Rgdovre. Bl.a.

har gruppen bygget en tombola-bod, der ogs a
kan truges til Muskelsvindfondens kommende -
tombolaer. Til afhoidelse i lgbet af vimteren
har man planlagt 12 andespil. Andespil er tid-
ligere arrangeret af gruppen med stor succes.
I muskelsvindsugen vil man kgre med lirekasse
pd Vesterlrogade - Ridhuspladsen i Kg tenhavn.
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KO0OMMENTAR

FORSAMMES_PATIENTER_MED_MUSKELDYSTIROEL ? oy ovepskriften p&

en leder i Ugeskrift for Lzger skrevet af bgrnelagen profes-
sor dr.med. Preben Plum. I samme nummer offentligggres et
arbejde af Arne Leth og Niels Bang om forekomsten af muskel-
dystrofi i Danmark.

Det fremgdr af sidétnavntes'unders¢gelser,_at muskelsvind
forekommer hyppigere end hidtil antaget. Desuden viser for-
lgbet af sygdommen sig at vare mere varieret og mindre dys-
tert. En anden vigtig oplysning fra undersggelsen er, at 80%
af de patieﬁter, der har sad ringe bevzgelSe, at de end ikke
ved egen hjzlp kan klare personlige forngdenheder, og sile-
des behgver en betydelig pleje, udelukkende hjzlpes af pérg-
rende. Det pdpeges; at samfundets hjzlpeforanstaltninger en-
ten er utilstrakkelige eller ikke udnyttes fuldt ud. Dette
gelder bidde de patienter, der udelukkende lever af invalide-
pension, selvom deres handicap er sd begranset, at revalides
ring skulle kunne komme p& tale, - og det gazlder de darlige-
re patienter med det store plejebehov, hvor familierne’ m&
savne gkonomisk og teknisk bistand.

I lederen belyses: forskellige vanskeligheder ved at diagno-
sticere og vurdere en behandlingseffekt hos muskelsvindpati-
enter. Spgrgsmilet om behandling og oplering drgftes yderli-
gere. Der tages kraftigt afstand fra den negative holdning,
der tidligere' var fremherskende, som stgttede sig til den op-
fattelse, at det skulle vare nyttelgst at behandle denne pa-
tientkategori. I stedet understreges den afggrende betydning
effektiv optrening kan have.

Det er ganske klart, at artiklens indledende spgrgsmidl skal
besvares bekraftende, og den slutter med at udtrykke et héb
om, at muskelsvindpatienter bliver bedre behandlet i fremti-
den, bdde hvad angir forskning og behandling.

cand.psych. Ruth Andersen

nestformand f. Muskelsvindfondén
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KAMPAGNE I LYNGBY STORCENTER

I ugen 7. - 12. oktober afvikler Muskelsvindfonden det nas-
te centerarrangement, som foregar i Lyngby Storcenter.

PrasidietllQef skal tegne arrangementet udadtil bestdr denne

gang af fglgende:

borgmester Ole Harkjer
dlrekt¢r Knud Toldbo _
" viceborgmester Kaj Kramer Mlkkelsen

ekspeditionssekret®r Carlo Hansen

skuespiller Louis Miehe Renard
stadsbibliotekar Age Bgrresen
viceborgmester Kai Aa. @rnskov

Det forelgbige arrangement, hvbrtil.lokalafdelingen i Kgben-
havn har ydet en stor indsats, ser sdledes ud:

mandag 7. okt.: kl. 13.30
14.00

16.00
20.00

tirsdag 8. okt.: k1l 16.00
onsdag 9. okt.: kl 16.00
torsdag 10.okt.: k1 20,00

fredag 1l.okt.: .kl 18.15

19.00
lgrdag 12, okt.: k1 9.30
10.00

UNDERHOLDN ING, store torv.

OFFICIEL ABNING v/ borgmester
Ole Harkjer. i centersalens ud-

stillingsfoyer.
PJERROT, store. torv.
DANSKE HUMORISTER 0G VISESANG,

‘centersalen.

Ulrikh Ravnb¢11 Louis Mlehe
Renard, Gyda Hansen, Tom Mec,Ewan

. og Georges Marlnos.

VEDBEK PIGEGARDE, store torv.
GOTHA ANDERSEN, store torv.

HYGGEAFTEN, centersalen.
Lise og Poul Reinau, Ballaleika-

orkestret; San Tropez Singers.

KONFERENCIER: Simon Rosenbaum.
REVNINGE VILDHESTE, store torv
bgrneorkesteret fra Fyn.
KUNSTAUKTIONs udstillingsfoyeren.
REVNINGE VILDHESTE, store torv.
KUNSTAUKTION, udstillingsfoyeren.



DAGLIGE AKTIVITETER: kunstudstilling, tombola, lyk-
' kehjul, fiskedam, lodseddelsalg

EKSTRA 2 Hagemanns Tivoli pd Firskovvej.

PAPIRINDSAMLING : Til papirindsamling vil der i he-
le ugen vare opstillet container
pa Firskdvvej (v. Hagemanns Tivoli)

EFTERLYSNING : I forbindelse med afviklingen af

------------ ; disse arrangementer har vi brug
for hjzlpere. Er der et par timer
tilovers kontakt lokalafdelingen
i Kgbenhavn pd tl1f. 01 608260.

—---—---——.——-nu—-—-—u--—-—--—-—---.----—_-——------m--—--nn—-—-—-—

REDOVRE CENTRUMN

Fra den28. oktober:til den 2% november l¢ber det tredle
centerarpangément af stablen. ' -

Presidiet ‘bestdr af 'fglgendé: Amtsborgmester Per Kaalund,
gartner A. Knudsen, skue3plller Preben Kaas, borgmester E.
Dahl Nielsen, soc1alforvaltn1ngsfornand R. S. Rasmussen,
direktgr Henning Petersen, Fformand- og ‘leder af Rgdovre

Teater og Kulturforenlng Arne ‘Strung.

Der foreligger ikke noget eﬁdelipt'progran endnu, men vi
kan dog oplyse @t der bliver en stor jazz ~koncert i Rgdov-
re Centrum idet vi .allevede: pd! huvarende tldspunkt har t114
sagn fra bl.d. Theis/Nyegaards Jazzband, ‘Peruna Jazzband
samt ragtime piashisten Peter’ Fahrenholz om at medvirke i
arrangementet, og der er gode c¢hancer for at tenorsaxofo-
nisten Dexter Gordon ogsf medvirvker.

Vi efterlyser hj=zlpere til hele ugen! Vi kan kontaktes pa
t1f. 06 139777 eller .i kgbenhavnsafdelingen tlf. 01 608260.

T T v e v - ——— - ———— -



FOR ALLE ”IEDLEMMER...... 11

[ forbindelse med Lyngby- og Rgdovrekampagneén drrangeres et
stort lodseddelsalg. Vi opfordrer medlemmer fra hele landet
til at hj=lpe til ‘med at fi lodsedlerne afsat.

Gevinstlisten ser sdledes ud:

1. prazmie : l:stk. SCAN-X-'glasfiberjolle, 10 fod m/irer.
- (vardi 3285 kr)
' Skanket af SCAN BOAT MARINE A/S v/ direkt¢r
Erik Hansen. -

2. premie : DFDS - rejse Esbjerg/Harw1ch t/r for 2 perso-
oy L ner i dobbeltkammer.
oo oo o (veprdi 1400 kr)

3. pramie : DA - NO rejse Frederikshavn/Oslo eller Arhus/

. - 12, przmie: 1 gavekort p&i250“kr; Bennett rejsebureau,
1 transistorradio, 1 pude, 1 pude, 1 fimestopur, 2 LP-plader,
1 LP-plade, 1 LP-plade, 1 LP-plade.

DEB_EAﬂ_ALISA_InES_EN_lHHS&Iﬁ SELV OM MAN .IKKE HAR MULIGHED

FOR AT MEDVIRKE 1 CENTRENE. GAR DET:- VED AT REKVIRERE LODSED-
LER PA NEDENSTAENDE KUPON,

Ikke ‘solgte lodsedler og afregnlng for solgte lodsedler skal
indsendes til Muskelsvindfonden, Vestervang 40, 8000 Arhus C
. Senest den 1. november. - Giro 9 01 11 10 -

- sl i 4 P e . Aen' 0" o G ' ey Bes S Rt g o B et e s Wl N Bt 0 @0 Bl G M NV e Vo ot e e “-wu-v—-hﬂ‘mu--dl-—'hbl-l‘ﬁu‘h-----l--'wahl
'

i gtk. lodsedler a“2 kr bestilles herved.

-Navn og adresse:

"Ikke solgte lodsedler og afregnlng for solgte lodsedler skal
indsendes til Muskelsvindfénden, Véstervang 40, 8000 Arhus C
senest den 1. november. Giro 9 01 11 10

undgrsgrift;fﬁ
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FORELDREKURSUS
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P4 grund af manglende ressourcer vil der i &r kun blive af-
holdt et forzldrekursus. Dette vil finde sted pé Unge Hjems
Hgjskole fra fredag aften den 6. dec. til s¢gndag eftermiddag
den 8., dec. Kurset henvender sig til forazldre, pdrgrende og
muskelsvindsramte i hele landet. Da det er meget vigtigt at
de muskelsvindsramte bgrn deltager, vil der blive arrangeret
bgrnepasning. Eventuelle s¢gskende er ogsd meget velkomne.
Kurset er en fortsattelse af forzldrekurserne fra sidste é&r,
men der vil blive visse gentagelser af hensyn til dem, der
ikke havde mulighed for at deltage i de foregdende kurser.
Programmet omhandler:

FYSIOTERAP!, herunder respirationsgvelser,
gvelser til forebyggelse af
stivhed og optrznende ¢gvelser

ERNERING
HJELPEREDSKABER
LEGELIGE SPZRGSMAL
PSYKOLOGISKE SPBRGSMAL

Prisen for deltagelse kendes ikke endnu. Vi arbejder pad at
skaffe penge til at nedbriﬁge délfééequgiften med. |
Af hénsyn til planlagningen og ané¢gqinger,§m stgtte beder
vi interesserede om allerede nu at tilmelde»sig og allerse-
nest den 1. november.. _ .
Da antallet af pladser er bégranset vil de fgrst tilmeldte
f4 fortrinsret i tilfzlde af overtegning.
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