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Kontor nyt

Det er altid trist at sige farvel, og nar det drejer sig om civile
veernepligtige, der har udstaet deres tjenestetid, synes det og-
s& som om tiden géar sé hurtig. Anders Roed har efter 11 mane-
der p& Muskelsvindfondens sekretariat takket af, og vilnuigen
hellige sig sine studier pa Institut for Statskundskab.

Uwe Petersen har kunnet ngjes med en vaernepligtstid pa 11
uger, og er efter denne korte afbrydelse igen tilbage ved sine
psykologistudier.

P& Vejlednings- og Behandlingscentret har man sagt farvel til
civil vaernepligtig Peter N. Kristiansen, der i det civile liv er laege
og nu igen skal til at fungere som sadan.

Desuden har VB-centret taget afsked med ergoterapeut Gre-
the Kvist, der har fdet en ledende ergoterapeutstilling pa et
plejehjem. | stedet for hende er Lene Sgrensen startet 1. juli.
Hun har vaeret ledende ergoterapeut pa et plejehjem og dag-
center i Skanderborg, og har det sidste &r faet en paedagogisk
og administrativ videreudddannelse indenfor sit fag.

Pa Klinik for Fysioterapi er Kirsten Meldgard kommet hjem fra
sit kursusophold i USA, og hendes vikar, Anne-Dorrit Hansen
fortsastter en tid som ferieaflgser, inden hun helt holder op.

Forsidebillede:

Georg Gearlas, der har den helt rette opfinderédnd er bomaer-
ke for Muskelsvindfondens designkonkurrence, som vil blive
udskrevet pa Handicapmessen i Alborg. Alle kan deltage i
denne konkurrence hvis formél er at skaffe nye ideer frem pa
hjeelpemiddelomradet. Laes mere om konkurrencen pa side 5.
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Siden sidst
Af landsformand
Evald Krog

Det har ikke veeret agurketid i Muskel-
svindfonden. Et varmt landsmgade varsle-
de om en hed sommer. 120 aktive delta-
gere og et godt landsmedeprogram dan-
nede en flot ramme om 10 arsdagen for
Muskelsvindfondens stiftelse. Landsmg-
det, som var fyldt med optimisme, gav
det tog, Muskelsvindfonden har sat i
gang, et ordentligt skub frem mod store
og ambitigse fremtidsmal.

Under afslutningsmiddagen blev der
gjort status over de forste 10 ar, og per-
sonlig var jeg glad for den made disse
spaendende 10 ar blev udtrykt pa gen-
nem taler og snak. Jeg var glad for den
falelse af massiv tillid og opbakning til alt
det, vi har faet pa skinner, og til alt det vi
onsker at gennemfare i de naermeste ar.
Vi slap heldigt gennem landslotteriet,
hvor vi for farste gang ved siden af lgssal-
get forsaggte os med husstandsomdeling
i otte omrader af landet. Vi kom ud med
et nettoresultat pa knap 300.000 kr., og
beslutningen om et 82-lotteri afthaenger
af resultatet af den rapport som er under
udarbejdelse af Anders Roed og Niels
Anton Rasmussen med henblik pa en
praecis vurdering af de erfaringer, vi har
gjorti ar. Der er grund til at naevne her, at
mange medlemmer har gjort en betyde-
lig indsats ved salg af lodsedler. Tak for
det.

Og sa en anden god nyhed. Kgbenhavns
Amtskommune har erkleeret deres fulde
tilslutning til VB-centret, idet de skriftligt
har meddelt, at de ansker at fglge den
overenskomst, vi har med Arhus Amts-
kommune og de vil betale for de klientbe-
handlinger, VB-centret har ydet tilbage til
1978. Nu mangler VB-centret bare en
formel overenskomst med Kebenhavns
Kommune. Vi regner med, det sker hur-
tigt, da det ikke kan veaere rart at sta ale-
ne.

Visitationsproblemet i Senderjyllands
Amt er fortsat ulgst, men vi forventer at
begge disse sporgsmal er afklaret, nar
Nyt fra Muskelsvindfonden udkommer
naeste gang.

LANDSLOTTERI 1981:

Muskelsvindfonden vandt

ogsa i lotteriet

Opgerelsen for fondens landslotteri 1981
er nu ved at vaere tilendebragt. Vi vandt
ogsé i dette ars landslotteri! P4 trods af
aviskonflikt, konkurrence fra andre lotte-
rier og fra Flygtning -81 indsamlingen,
gav landslotteriet et paent overskud.

Husstandsomdeling
Muskelsvindfonden prevede i ar for for-
ste gang at husstandsomdele en del af
lodsedlerne. Der blev ialt udsendt
125.000 girolodsedler i otte postdistrik-
ter, som var udvalgt sdledes, at vi udfra
resultatet kan sige, om det kan betale sig
at lave et landsdaekkende husstandsom-
delt lotteri i -82.

Nar man tager ait, hvad der er indkom-
met af penge ved husstandsomdelingen
— og nar man regner med, at aviskonflik-
ten haemmede salget noget, sa har hus-
standsomdelingen givet et par procent
under den forventede procentsats for
indlgste lodsedler.

Lossalg

Der var trykt 150.000 lodsedier til las-
salg. Her gik det straks bedre, idet knap
30% af disse lodsedler blev solgt. Det var
meget glaedeligt at se, at den salgskanal,
som solgte mest var gruppen af Muskel-
svindfondens medlemmer og engagere-
de enkeltpersoner. Denne gruppe solgte
over en tredjedel af det samlede lgssalg.
Ogsé i ar tog de danske brugsforeninger
et godt nap med. 1.300 brugser solgte li-
geledes omkring en tredjedel af lodsed-
lerne.

Herudover deltog en raekke banker, spa-
rekasser, damefrisgrer, forretninger,

— Formand for Naestved Lokalgruppe,
Karin Henriksen har staet for salget af
ikke mindre end 3500 lodsedler i Vest-
sjeellandsomrédet. (Foto Kim Klastrup)

Lions Clubs, skoler, husmoderforenin-
ger, hjemmehjeelpere, spejdere og
portarer aktivt i salget af lodsedlerne.

Overskud

Nar alle udgifter er betalt ender Muskel-
svindfonden med et overskud pa henved
275.000 kr. Det er et veerdigt resultat i
handicaparet og Fondens 10 ars jubilee-
umsar, og det giver basis for at 1981 bli-
ver det rekordar for Muskelsvindfonden,
som var forudset.

Neaste ar
Pa Sekretariatet er vi nu ved at gennem-
ga og analysere materialet fra dette ars
landslotteri for at finde en god model for
naeste ars lotteri.
Til naeste ar skulle lotteriet gerne give en
starre omsaetning og kreeve en noget
mindre arbejdsindsats, men hvordan mo-
dellen for Landslotteri -82 kommer til at
se ud er det for tidligt at sige noget om.
Anders Roed

Over 2000 salgsbokse med lodsedler blev indleveret til Arhus pakkepostekspedition
og derfra sendt til brugser, banker o.a. (foto Kim Klastrup)




Brugeren
er i centrum

Brugeren af hjselpemidler ericentrum
i de fire travle Alborg-dage 11.-15.
september. Det gaelder en internatio-
nal hjselpemiddeludstilling, en idé-
konkurrence om hjeelpemidler og en-
delig er Muskelsvindfonden veert for
generalforsamling '81 i EAMDA.

Den overordnede ramme omkring ak-
tiviteterne er handicapmessen i Aal-
borg-Hallen, hvor der bliver udstilling
af hjselpemidler fra danske og uden-
landske hjselpemiddelproducenter.

| Igbet af Alborg-dagene bliver der ud-
skrevet en idé-konkurrence om hjael-
pemidler, hvor alle kan deltage — 0g
Muskelsvindfonden er for forste gang
veert for den arlige EAMDA-general-
forsamling, der foregar 11.0g 12.sep-
tember pa Hotel Hvide Hus.
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Hjeelpemiddel
konferencen
er blevet ud‘sat

Opleegsholdere og paneldeltagere var
inviteret, programmet 14 klar til trykning
og alt var faerdigt til hjselpemiddelkonfe-
rencen i Alborg.

S4 blev 2200 socialradgivere lockouted
af deres arbejdsgivere. Hermed var den
vaesentligste deltagergruppe afholdt fra
at kunne deltage i konferencen. Social-
inspektarer og administrativt personale
har nu travit med at betjene klienterne
og har derfor heller ikke tid til at deltage
i en konference eller at tage stilling tilen
invitation.

Desuden handler en del af konferencen
om den offentlige sektor, og det vil veere
programmeret selvmord at afvikle konfe-
rencen nar den bade fagligt og deltager-
maessigt er helt undermineret. Derfor er
den desveerre udsat til 1982. Endelig tid
og sted er ikke fastlagt endnu, men der-
med er hele forarbejdet altsé ikke helt
spildt.
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| 1978 arrangerede Muskelsvindfonden ogsa handicapmesse i Aalborg-Hallen. Da-

vaerende socialminister Erling Jensen (nr. to fra hejre) fik pd sin rundtur en preesenta-
tion af den svenske pormobil-kerestol. Aalborg-Hallens direkter Sven Bengtson ses

yderst til hgjre.

Handicapmessen

Den mest udadvendte aktivitet i Alborg-
dagene bliver den internationale handi-
capmesse i Aalborg-Hallen. Den gkono-
miske afmatning har ogsa pavirket salget
af stande til udstilling: Hjeelpemiddelfir-
maerne har holdt sig lidt tilbage og gen-
nemgaende kgbt sma stande, men for-
habentlig vil der veere 60-80 udstillere,
nar socialminister Ritt Bjerregaard offici-
elt dbner messen fredag 11. september
kl. 14.00.

Udstillingen er aben for alle interessere-
de. Ofte er hjzelpemiddeludstillinger kun

abne for fagfolk og repraesentanter for
bevilgende myndigheder. Men her har
brugeren selv en chance for at komme
og orientere sig om, hvad der findes af
nyheder pa markedet.

Lordag 12. september besager Dronning
Margrethe handicapmessen, og desu-
den skal deltagerne i EAMDA-generalfor-
samlingen pa et tidspunkt have en rund-
visning.

Udstillingen varer fra 11. til 15. septem-
ber. Daglig abningstid er fra kl. 10.00 til
17.00 og alle interesserede har adgang.

Socialminister Ritt Bjerregaard dbner officielt handicapmessen fredag 11. september
Kki. 14.00. Aalborg-Hallens direkter Sven Bengtson er Muskelsvindfondens samarbejds-
partner i det nordjyske. (foto til venstre: Mogens Berger)

Designkonkurrence:

40.000 kr. for de bedste ideer til
hjelpemidler for handicappede

Georg Gearlgs er valgt som blikfang for
Muskelsvindfondens designkonkurren-
ce. Hans lille hjaelper, der giver ham inspi-
ration til gode ideer og opfindelser vil for-
hébentlig ogséa fa et lys til at ga op for
mange andre, sa verden kan blive beriget
med gode indfald til fordel for alie bruge-
re af hjaelpemidler.
Designkonkurrencen bliver udskrevet pa
hjeelpemiddeludstillingen, og forhabent-
lig vil ogsa medierne vaere med til at ud-
brede kendskabet til konkurrencen. Der
er udsendt en konkurrencefolder som
kan fas ved henvendelse til Muskelsvind-
fondens sekretariat.

Folderen byder pa felgende introduktion
til konkurrencen:

Hjeelp dig selv og
andre til et bedre
hjeelpemiddel

Derfor!

Vi ved godt

— at den elektriske kgrestol og tandber-
ste er opfundet,

— at der er gangstokke, badebrikse, trap-
pelifte og letvaegts-spisebestik pa
markedet,

— sammen med et hav af andre hjeelpe-
midler til folk med et fysisk handicap.

Vi ved ogsa

— at den offentlige forvaltning og fag-
folk serger for, at folk i de fleste tilfeel-
de far de hjeeipemidler, de har brug for

— at disse hjeelpemidler oftest kan tilpas-
ses brugerens specielle behov og si-
tuation.

Alligevel

findes der en helt anden hjselpemiddel-
branche. Vi teenker pa den store kreds af
brugere, deres pargrende og bekendte
samt fagfolk og behandlere, som har
kendskab til og benytter hjaelpemidier i
deres dagligdag.

Det er forst og fremmest viden og ideer
fra denne gruppe, som efterlyses med
denne konkurrence om hjalpemidier.
Onsket er, at s mange som muligt kan fa
glaede af denne idérigdom.

Handicapar eller ej: Med konkurrencen
vil vi ogsa sla et slag for brugerens rolle,

nar det geelder ideer og udformning af
hjaselpemidler. Vi har samtidig et hab om,
at konkurrencen kan medvirke til, at
standardprodukterne udformes, sa de
kan bruges af alle, og at man pa den ma-
de bliver frifor at teenke specielt i hjeelpe-
midler.

1000 kroner for en god idé

Alle kan deltage i konkurrencen uanset
handicap — ikke handicap, om du har
dansk eller andet statsborgerskab.
Bare du kan bidrage med en god ide
f.eks. til:

— et nyt hjaelpemiddel eller maske at en
ting kan bruges til noget andet end
dens oprindelige formal,

— en bedre udformning og design af et
eksisterende hjaelpemiddel,

— aendring af et hjelpemiddel, s& det
fungerer endnu bedre,

— forenkling og billiggorelse af hjeelpe-
midler

— men 0gsa ensker, behov, detaljer og
praktiske rad fra en dagligdag, hvor
hjeelpemidlerne bliver brugt.

Det eneste krav til din idé: Den ma ikke
veere markedsfert som hjaelpemiddel.

For at fa sa mange ideer frem som muligt
er der 40 preemier & 1.000 kroner. Bidra-
ger du med flere ideer, er der ikke noget i
vejen for, at du kan vinde flere praemier.

DUS@R:
40.000 KRONER

FOR DE BEDSTE IDEER
TIL HJALPEMIDLER
FOR HANDICAPPEDE

(C)WALT DISNEY PRODUCTIONS

Sadan deltager du

Beskriv s& udferiigt som muligt, hvad din
idé gar ud pa, — gerne med tegninger og
fotos. Du behgver ikke at udarbejde dit
forslag fint og flot, blot vi er i stand til at
forstd dine tanker, sa kan det veaere teg-
net pa et stykke indpakningspapir.

Send dit forstag anbefalet til:
MUSKELSVINDFONDEN
VESTERVANG 41

8000 Arhus C

Husk at opgive navn og fuldsteendig
adresse (evt. telefonnummer), sé vi kan
komme i kontakt med dig.

Sidste frist for indsendelse af ideer er d.
2. november 1981.

@vrige oplysninger
Udskrivning

Konkurrencen bliver officielt udskrevet i
forbindelse med den internationale han-
dicapmesse '81 i Alborg-Hallen 11.-15.
september.

Dommerkomité

De indsendte ideer bedemmes af en

dommerkomité, der bestar af:
Ingenior Bent Mohr Jensen
Socialradgiver Inge Gibskov
Forstander Karsten Torst Pedersen
Designer Hanne Rasmussen
Ergoterapeut Jette Maller

Pramiering

Preemiering finder sted torsdag d. 10. de-
cember. Alle deltagere vil fa skriftlig be-
sked om konkurrencens resultat, som
ogsa vil blive meddelt dagspressen.

De indsendte ideer teenkes ogsé prae-
senteret pa udstillinger, i tidsskrifter og i
et idékatalog.

Vi haber naturligvis pa at vore egne med-
lemmer kan preestere en massiv delta-
gelse i konkurrencen. Hvad har du af
ideer og gode forslag?

Stotte fra Egmont Fonden
Nar Muskelsvindfonden overhovedet har
mulighed for at realisere denne idé-kon-
kurrence om hjeelpemidler, s skyldes
det at Egmont H. Petersens Fond har ser-
get for de skonomiske rammer, idet fon-
den har ydet pengene til preemier og
trykning af konkurrencematerialer.




Generalforsamlingen

Repraesentanter fra de 13 medlemslan-
de moder op tit den éarlige generalfor-
samling i EAMDA. Generalforsamlingen
foregar pa Hotel Hvide Hus i Alborg, hvor
deltagerne ogsa skal bo.

Et mindre antal enkeltpersoner og re-
praesentanter fra europaeiske handicap-
organisationer med faglig berering til
EAMDA er inviteret med som observa-
torer til generalforsamlingen, ligesom
Myasthenia Gravis organisationerne fra
de europaeiske lande inviteres med som
observatarer.
EAMDA-generalforsamlingen er blevet
tidsmaessigt koordineret med et Myas-
thenia Gravis Seminar i Goteborg 9. og
10. september. Seminaret er beregnet
for myasthenikere, der her far lejlighed
for at treeffes og udveksle erfaringer.
Desuden vil en reekke eksperter gore re-
de for, hvor langt forskningen er kommet
med myasthenia gravis.

Birte Brejner skal bade repreesentere
myasthenikergruppen i Go6teborg og i
Alborg. (foto Mogens Laier)

Fredag 11. september:

10.00-15.00 Ankomst og indkvartering
13.30-15.30 Bestyrelsesmade

15.30 Te

16.00-18.00 EAMDA-generalforsamling
19.00 Middag

21.00 Myasthenia Gravis Semi-

naret i Goteborg — referat
og diskussion

Lerdag 12. september:

8.30- 9.30 Morgenmad

10.00-11.30 Bes@g pa Handicapmes-
sen i Alborg-Hallen
Bestyrelsen meder Dron-
ning Margrethe
11.30-13.00 EAMDA generaiforsamling
13.00 Frokost

14.30-17.00 EAMDA generalforsamling

10.50

18.00 Receptionmed repraesen-
tanter fra Alborg byrad
19.00 Festmiddag

Sgndag 13. september:

8.30- 9,30 Morgenmad
9.30 Afrejse
9.30-11.30 Bestyrelsesmade

|

EAMDA-skak

For fijerde gang arrangerer EAMDA en
skakturnering meflem unge muskelsvind-
ramte. Vaertslandet er i ar Jugoslavien.
Deltagerne skal selv betale rejsen, men
vil f& opholdet betalt af EAMDA. Hvert
land skal stille med et hold pé fire, det er
endnu aldrig lykkedes for Muskelsvind-
fonden at samle et hold.

Hvis der i &r skulle vaere nogle interesse-
rede kan de melde sig til skakturnerin-
gen, der foregar fra 22. til 24. oktober, pa
tif. 06 - 13 97 77 inden 1. september.

— Walter Otto, Vesttyskland, (til hejre) ensker pd den kommende generalforsamling at
traede tilbage som praesident for EAMDA. Bengt Olsson, til venstre i billedet, fortsaet-

ter som vicepraesident.

Drej en nyhed

Ved at dreje 01 - 20 75 00 kan man dog-
net rundt here det sidste nye om handi-
capéaret. Handicaparssekretariatet har
udfra sine manedlige nyhedsbreve lavet
en telefonavis, der varer ifire minutter og
lzbende bliver holdet a jour.

De skriftlige nyhedsbreve udkommer i et
oplag pa 5.000, men ved at opretteen te-
lefonavis har Handicaparssekretariatet
villet tilgodese de mange leesehandicap-
pede i samfundet. Omkring hver femte
dansker har sveert ved at laese en nor-
malt trykt tekst, siger Handicaparssekre-
tariatet. De lsesehandicappede er blinde,
svagtseende, evnesvage, aeldre, psykisk
syge, folk, der tager medicin, samt folk,
der af sociale og kulturelle grunde ikke
traener deres lsesefaerdighed saerlig ofte.
Rundt omkring i kommunerne er man
0gsa ved at veere klar over, hvilken stor
gruppe, de lesehandicappede udger. |
omkring 10 kommuner laves der lydavi-
ser, som bygger pa lokalavisernes stof og
administreres af bibliotekerne.

Det ventes, at Folketinget snart vedtager
at yde kommunerne tilskud til disse lyd-
aviser.

Billig bytte-ferie

Fem plejehjemsbeboere og tre hjeelpere
fra Ringkjebing Plejehjem har veeret pa
fem dages ferie pa plejehjemmet Dana-
lund i Rudkebing pa Langeland. Samtidig
var det samme antal langelaendere i det
vestjyske pa ferie. Beboer-udvekslings-
ferie blev initiativet med at bytte pleje-
hjem kaldt.

Dabeboerne kunne bo pa hinandens vae-
relser var de eneste udgifter ved ferien
kerslen til og fra det andet plejehjem.
Plejehjemsbytningen var s stor en suc-
ces, at de to plejehjem vil gentage det i
september, hvor nogle andre far chan-
cen, og hermed er ideen samtidig videre-
givet andre til efterfolgelse.




Landsmgde ’81

Fredelig landsmode-lordag

Det var en anderledes fredelig og udra-
matisk landsmade-lardag, der i ar blev
holdt pa Pindstrup Centret i den solrige
Bededagsweekend. Sidste ars landsmg-
de var preeget af en heftigdebat om struk-
turen indenfor Muskelsvindfonden, men
der var ingen emner, der i &r pa samme
made kunne bringe sindene i kog.

Nu var landsmedet ogsd valgt som den
officielle markering af Muskelsvindfon-
dens 10 ars jubilsaum, og maske satte
denne festlighed sit praeg pa samvaeret, i
al fald fik dagsordenen lov at glide let af-
sted, og ordstyreren Anita Kruse kunne
takke for overordentlig god ro og orden,
da man var kommet igennem dagsorde-
nen.

Landsformand Evald Krogs mundtlige
beretning Ia meget teet op ad den skriftli-
ge beretning for 1980, som vi i det fol-
gende bringer et uddrag fra. Skulle no-
gen efter denne laeseprove fa lyst til at
lsese beretningen i sin helhed, kan den
rekvireres ved henvendelse til Muskel-
svindfondens sekretariat tIf. (06) 13 97
77. Arsregnskabet for 1980 kan ligeledes
fas ved henvendelse til sekretariatet.
Den selvejende institution Muskelsvind-
fondens Vejlednings- og Behandlings-
center gor status i en saerskilt arsberet-
ning, men samarbejdet mellem fonden
og VB-centret har ogsa i 1980 veeret me-
get neert.

Arsberetning 1980

Skal en arsberetning veere en oprems-
ning af gennemforte projekter og land-

vindinger ma man nok karakterisere
1980 som et lille ar for Muskelsvindfon-
den.

Aret bad f.eks. ikke pa et landslotteri, li-
gesom antallet af andre indsamlingsakti-
viteter har veeret faldende. Ser man péa
det gkonomiske nettoresultat kan der
LKun“ noteres en stigning fra 707.000 i
1979 til 776.000 kr. i 1980.

Seetter man derimod 1980 ind i et starre
perspektiv, hersker der ingen tvivlom, at
aret vil f& stor betydning for fondens
fremtidige udvikling.

1980 har i vid udstreekning veeret brugt til
at fordeje den hidtidige udvikling, til at
konsolidere virksomheden og forberede
Muskelsvindfonden pa den rivende ud-
vikling, som vil komme i 80’erne.

Det gaelder f.eks. fondens organisations-
struktur, hvor vi med et saet nye vedteeg-
ter prover at skabe en bredere organisa-
torisk basis ved at inddrage en starre
kreds af medlemmer i udferelsen af
opgaverne.

Det geelder de mere eller mindre luftige
planer som etableringen af et forsknings-
og behandlingsinstitut, som i 1980 blev
gennemarbejdet og for farste gang kom
pa papir, og det geelder endelig en mere
systematisk planieegning af aktiviteter i
det forestdende handicap- og ju-
bileeumsar 1981. For at angive omfanget
af denne planleegning kan vi nasvne, at
samtlige aktiviteter i 1981 udspringer af
et forarbejde i 1980. Det har vi aldrig pra-
vet for.
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Den politiske profil

Som medlemsforening — eller om man vil
interesseorganiz;ation — er det selvsagt
Muskelsvindfondens opgave at varetage
mediemmernes politiske og akonomiske
interesser og arbejde for at forbedre livs-
vilkdrene i det omfang, der er et doku-
menteret behov herfor.

| den forstand blev 1980 i hgj grad et poli-
tisk ar.

Nedtzelling til handicapar

og socialindkomst

Til trods for at FN’s Internationale Handi-
capéar og Folketingets lov om socialind-
komst hgrer 1981 til, kom de to emner til
at preege den handicappolitiske debat
gennem hele 1980.

Det hele startede sa godt. Den 13. marts
indbed socialministeren til deltagelse i
en dansk nationalkomité for det interna-
tionale handicapar. Et udvalg havde alle-
rede inden da udarbejdet et omfattende
oplaeg til mulige aktiviteter og fremstad i
handicaparet.

Muskelsvindfonden har pa egen hand
arrangeret en lang reekke aktiviteter for
at markere handicap — ogjubileeumsaret
1981.

Rundt til amterne

At fa vendt den faglige opfattelse fra en
hables prognose til en positiv vurdering
af muskelsvindramtes livsmuligheder er
maske Muskelsvindfondens fornemste
praestationi 70’erne. Men at fa denne er-
kendelse udmentet i den nedvendige
post pa det offentliges budget er en til-
svarende svaer opgave.

Det har ikke gjort det lettere, at behovet
for midler til at felge den nye erkendelse
op falder sammen med den gkonomiske
afmatning i samfundet. Der skal spares.
For Vejlednings- og Behandlingscentret,

— VB-centret abnede for 5 ar siden og fik
i den anledning beseg af rddmand Jens
Arbjerg og Amtsborgmester Robert
Svane Hansen, mens Peter Fahrenholtz
spillede til. Siden har Arhus Amt — iseer
takket veere amtssygehusdirektar N. Vin-
ther Meller (det lille billede) — skrevet
overenskomst med centret.(fotoM. Laier)

— anerkendt af Indenrigsministeriet som
privat sygehus — blev der heller ikke i
1980 skabt endelig afklaring af det gko-
nomiske grundlag for driften.

Den 18. januar indgik Arhus Amt en over-
enskomst om betaling for behandlinger
pa centret, som landets evrige amter
herefter kunne tiltreede.

11 amter fulgte Arhus Amts eksempel,
men i flere tilfaelde med specielle ordnin-
ger for kaution og visitation for behand-
ling af deres patienter.

For at komme sa langt méatte der en tids-
kreevende forhandlingsrunde til amterne
til, og de forskellige ordninger beted
sammen med en varierende betalings-
praksis, at centret bade administrativt og
likviditetsmaessigt fik uacceptable ar-
bejdsvilkar. Det har f.eks. resulteret i, at
centret i 1980 kunne gennemfare 60
hjemmebesag og matte afslutte aret
med en venteliste pa 127.

Det har veeret Muskelsvindfondens na-
turlige opgave at varetage centrets inter-
esser overfor amterne. Opgaven har vee-
ret politisk og arbejdsmaessigt kraevende
og er bestemt ikke afsluttet. Ogsa ako-
nomisk har fonden mattet bidrage til cen-
trets drift for at sikre udviklingen i dets ar-
bejde.

Ser vi pa koordineringen af behandlings-
indsatsen og centrets aktive rolle heri, er
det gleedeligt at kunne konstatere, at
1980 bragte en samarbejdsaftale i hus
med Odense Sygehus pa linje med den
allerede eksisterende aftale med Arhus
Kommunehospital. Ogsa til Rigshospita-
let er der knyttet en taettere kontakt lige-
som klienter pa Sjeelland vil komme til at
nyde godt af det behandlingssamarbej-
de, der blev indledt med Polioinstituttets
Fysiurgiske Klinik.

— Tusindkunstneren Gagler Hermand un-
holdt bade bern og voksne ved lands-
madet i Pindstrup. (foto Kim Klastrup)

Landsmode 81

Gaverig jubileumsmiddag

Omkring 100 deltog i Muskelsvindfon-
dens jubilseumsmiddag i anledning af 10
ars fedselsdagen. Der var taler, sange og
gaver, som blev overrakt Evald Krog, der
som grundlaegger af Muskelsvindfonden
naturligt nok var midtpunkt i hyldesten.
Laegelig sekretaer i VB-centret, overleege
Ole Hein-Sgrensen, kom med den tradi-
tionelle lagkage med 10 lys i, som Evald
Krog brugte det meste af sit luft til at sluk-
ke.

Pa Pindstrup Centrets vegne kom for-
stander Jens Bak med en smuk forarbej-
det maskine af bogetree. Maskinen har
den finesse, at den er totalt unyttig. Den
kan ikke lave noget selv, og den kan ikke
f& andre ting til at lave noget. Man kan ba-
re sidde og dreje og dreje handtaget
rundt og opleve den pragtfulde fornem-
melse af at spilde bade tid og kraefter.
Overlaege Ole Bentzen, medlem af Mu-
skelsvindfondens bestyrelse, afslgrede et
nyt fond, der var blevet grundlagtianled-
ning af jubilaeet. Fondets navn er Evald
Krog foreleesninger. Midlerne skal bru-
ges til at skaffe en kendt dansk eller

Premiere pa
ny diasserie

.| frikvarterene synes nogle af de andre
born, at deter sjovt at lege med Kelds k-
restol. De skubber hans hdnd vaek fra sty-
repinden og styrer selv stolen, s& den
med fuld fart kerer ind i noget. Det kan
stolen ikke tale, og Keld bliver ked af det.
Stolen gar ogsa i stykker, nar barnene
star op pa kassen bag pa stolen for at fa
en karetur.”

Séadan lyder teksten til et af billederne i
Muskelsvindfondens nye lysbilledserie
LKeld har muskelsvind“, som havde pre-
miere pa landsmedet i maj.
Lysbilledserien er beregnet for folkesko-
lens mindste klasser samtfor bernehave-
klasser. Den handler om den 12-arige
Kelds hverdag med skole og familie, og
samtidig viser den Kelds behov for be-
handling og hjeelpemidler.

Serien bestar af 24 lysbilleder, et kasset-
teband af 11 minutters varighed og et
brugerhaefte, hvor seriens billeder er
gengivet i sort/hvid sammen med tek-
sten, og hvor der er lavet spargsmal til se-
rien efterfulgt af en kort orientering om
muskelsvindsygdommene og Muskel-
svindfonden. Serien leveres i en fiks rgd
mappe.

En fadselsdagslagkage hgrer sigtil: Evald
Krog pustede de 10 lys ud. (foto Kim
Klastrup)

udenlandsk personlighed til at holde fo-
redrag pd det institut, som Muskelsvind-
fonden arbejder pa at fa bygget.

Emnet for foredraget skal vaere relevant
for Muskelsvindfonden, og tilhererne
skal veere alle, der har lyst til at deltage.
Foredraget skal holdes hvert ar pa insti-
tuttets fedselsdag, sa vent lidt med at
saette kryds i kalenderen.

— Et af billederne fra den nye diasserie
»Keld har muskelsvind”, som er beregnet
for bern fra 5 til 9 &r.

Muskelsvindfonden udgiver lysbilledse-
rien i samarbejde med AV-forlaget
Brugsbilleder, der star for alt det prakti-
ske omkring distribution og salg. Forelg-
big har en lang reekke amtscentraler
modtaget serien til gennemsyn, og gen-
nem Handicaparssekretariatet bliver
skoleleerere gjort opmaerksom pa serien
via en lille folder, som Muskelsvindfon-
den har lavet, og som i korthed fortaeller
om serien.

Prisen for lysbilledserien er 250 kr. Yder-
ligere oplysninger og bestillinger rettes
til Muskelsvindfondens sekretariat tif. 06
1397 77.
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— Muskelsvindfondens repraesentantskab. Bageste reekke fra venstre: leerer Birte Brejner, ingenigr Bent Mohr Jensen, skoledirektor

Kurt Kristensen, overlsege dr. med. Ole Bentzen, kreditchef Frantz Neumann, journalist Erik Fogtmann, socialradgiver Seren Hagen
Jensen, regnskabschef Peter Dahl Jensen, forreste reekke: stud.psych. Anita Kruse, ingenier Erland Winterberg, landsformand
Evald Krog og cand. merc. Niels Abildgard. Fravaerende varlzege Anton Ohrt-Nissen og direkter J. H. Bro-Jargensen. (foto Kim Klastrup)

To nye i repraesentantskabet

Der var syv pa valg til repraesentantska-
bet pa dette ars landsmeade i Pindstrup
Centret. Fysioterapeut Inge Holm anske-
de ikke at genopstille, og kreditfore-
ningsdirekter Uffe Larsen enskede at
treede ud af repreesentantskabet pa
grund af tidspres.

Til at aflose Inge Holm og Uffe Larsen fo-
reslog bestyrelsen Kurt Kristensen og
Frantz Neumann, der begge blev valgt
ind i repreesentantskabet uden modkan-
didater.

Frantz Neumann er allerede velkendt i
Muskelsvindfondens regi. Han er kon-
taktperson i lokalgruppen i Kebenhavn
og meget aktiv i forbindelse med indsam-

De to nye ansigter i Muskelsvindfondens
repraesentantskab er skoledirektar Kurt
Kristensen, Hobro, og kreditchef Frantz
Neumann, Radovre. (foto Kim Klastrup)

lingsarrangementer. Han er ansat som
kreditchef hos Rank Xerox, oghan har en
muskelsvindramt sgn pa 7 ar. Frantz
Neumann er desuden en ivrig foredrags-
holder og er pa den made med til at ud-
brede kendskabet til Muskelsvindfon-
den.

Kurt Kristensen er skoledirekter i Hobro
Kommune. Han er tidligere forstander for
blindeinstituttet Refsnaes ved Kalund-
borg og har ellers lavet s& mange spaen-
dende ting, at han burde skrive en bog
om det. Blandt andet har han boet i flere

ar i Afrika, desuden er han manden bag
det ferste specialpaedagogiske undervis-
ningscenter for handicappede ifolkesko-
len (Herning 1961). Han har i mange ar
fulgt Muskelsvindfondens aktiviteter pa
afstand men er et nyt ansigt i dette fo-
rum.

Efter landsmegdet holdt repraesentant-
skabet mede. Ved valg af bestyrelses-
medlemmer blev alle genvalgt og Evald
Krog blev genvalgt som landsformand. |
ovrigt fremgar de faste udvalgs sammen-
seetning af skemaet:

Fortegnelse over de faste udvalgs sammenszatning

ing &

Lands-

Navn Oplysning vejledning

) Korestol  @konomi mads

Niels Abildgaard

x(F)

Ruth Andersen x

Ole Bentzen

Erik Fogtmann x(F)

Birte Brejner x

Peter Dahl Jensen

Soren Hagen Jensen x

Bent Mohr Jensen

J H. Bro-Jorgensen

Kurt Kristensen

(x) (x)

Evald Krog

x(F} x

Anita Kruse

x(F) X x

Frantz Neumann X

x) x{F)

Anton Ohrt-Nissen ) x(F)

Erland Winterberg

x(F x

Signaturforkfaring:  x(F) angiver formandsskab for udvalget

(x)  angiver at vedkommende er til disposition for udvalget
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Landsmode ’81

En givtig debatdag

Optakten til det ordinzere lands-
mgde 81 — landsmgdets debat-
dag - fik et ualmindeligt givtigt
forleb. Herom var der bred enig-
hed blandt de godt 100 deltage-
re, da debatdagen blev rundet af
med et oplaeg og efterfalgende
diskussion af socialindkomsten i
dagligdagen. Sidste replik om
dette emne faldt farst 22.30 og

landsmodefolket kunne da se til-
bage pa 8 timers intens modeak-
tivitet.

Forst pa eftermiddagens program stod
preemieringen af vinderprojektet i fon-
dens forsknings-idé-konkurrence, som
en af de 4 projektdeltagere, Gunnar Jo-
hansen praesenterer nedenfor.

Sa fulgte emnet ,Hjselpemidler, produk-

Forsknings — idé — konkurrencen:

Forsteprisen til et forskningsprojekt om
svigtende andedrast og hostekraft

Med overraekkelsen af en check pa
15.000 kr. forestod Anita Kruse fra fon-
dens bestyrelse den helt kontante kvitte-
ring til vinderprojektet i Muskelsvindfon-
dens forsknings-idé-konkurrence 1981.
Bag projektet med titlen — Svigtende
andedraet og hostekraft — star ikke min-
dre end 4 laeger:

Jens B. Andersen, Anaestesiafdelingen,
Rigshospitalet, der er ansvarlig for pro-
jektet, Gunnar Johansen, Arhus Kommu-
nehospital, Mogens Wernberg, Arhus

i -
— 15.000 kr. var der til vinderne af Muskelsvindfondens forskningsidekonkurrence.
Mogens Wernberg og Gunnar Johansen var medt op og fik checken overrakt af Anita
Kruse fra fondens bestyrelse. (foto Anders Roed)
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Amts Sygehus og Peter Falk, Rigshospi-
talet.

Gunnar Johansen og Mogens Wernberg
var mgdt op og modtog checken pa
gruppens vegne. Vi glaader os til at felge
projektets videre forlgb og bringer her
Gunnar Johansen’s praesentation af pro-
jektet:

Hovedformalet og ideen bag vores for-
slag til dette ars forskningskonkurrence
har veeret at bedre et svigtende ande-
dreet og hostekraften hos patienter med

tion, funktion design og behov", hvor ar-
kitekterne Hanne Rasmussen og Poul &-
stergérd leverede ugdsggte eksempler pa
hjeslpemidiers udformning — og ikke
mindst hvordan de burde udformes.
~Hvordan gar det med forskningen?" lad
naeste punkt, hvor professor Bent de Fi-
ne Olivarius, overlaege Ole Hein-Segren-
sen, fysioterapeut Birgit Steffensen og
psykolog Palle Hansen tog hand i hanke
med orienteringen. Sidste emne bed pa
en vurdering af handicapar '81 med un-
dertitlen ,Konkrete landvindinger eller
medieshow". Opgavelpser var bibliote-
kar Hans Jargen Hinrup.

Allerhelst ville vi gare udfarligt rede for
samtlige indleeg og diskussioner, men
mé af pladshensyn indskraenke os til at
bringe Hans Jergen Hinrups indlaeg om
handicapéaret og Bent de Fine Olivarius’
redegorelse for forskningen.

muskeldystrofi.

Vi har tidligere brugt et relativt simpelt
hjeelpemiddel til andre patienter med
vejriraekningsproblemer og har her haft
gode erfaringer. Isger har det vist sig at
have en gavnlig virkning pa folk med kro-
nisk bronchitis.

Der er tale om et mekanisk apparat, be-
stdende af en ansigtsmaske, en ensret-
terventil samt modstande til pasaetning
mod ind- og udanding. Modstanden mod
indanding kan hos visse patienter traene
andedraetsmusklerne til aget styrke og
udholdenhed. Modstanden mod udan-
ding letter opbringningen af slim og bed-
rer samarbejdet mellem de forskellige
andedraetsmuskelgrupper, hvorved an-
dreetsarbejdet nedsaettes, lungemusk-
lerne bruges mere gkonomisk med an-
dre ord.

Vejrtraekningsproblemerne hos menne-
sker, der har muskeldystrofi, bestar i ho-
vedsagen af fire hovedproblemer:

1) Nedsat eftergivelighed af lungerne:
Nar man kun er i stand til at &nde med
ganske sma luftmaengder pr. gang og
ikke er i stand til med jaevne mellem-
rum at tage dybe indandinger, sen-
dres overfladen i de sma luftsaekke,
herved bliver luftvaevet mindre ela-
stisk, d.v.s. mere stift. En anden arsag
til nedsat eftergivelighed er fejlsynk-
ning af mad og spyt, manglende evne
til at hoste og dermed holde lungerne
frie for slim.

2) + 3)
Lavt iltindhold i blodet og
sekretproblemer:
Dette skyldes formentlig, at flere af de
mindste lungeafsnit er s|imfqute, og
derfor ikke kan deltage i iltoptagelse.
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For meget og for darligt dndedreets-
arbejde:

Fordi lungerne er mindre eftergivelige,
elastiske, pges andedraetsarbejdet for
at opna et tilstraekkeligt luftskifte.
Herved belastes musklerne mere end
normalt, og samarbejdet mellem de
forskellige andedraetsmuskler bliver
darligt pa grund af udtraetning.

Faellesnaevner for disse fire forandringer
er et nedsat totalt luftindhold i lungerne,
dvs. den meaengde luft, der er i lungerne
efter udanding.

Et mekanisk apparat, der giver modstand
mod udénding, har saledes mulighed for
at mindske disse fire problemer, idet lun-
gernes rumfang herved gges. Ved mod-
stand mod indanding treenes &ndedraets-
musklerne, og de forskellige muskel-

grupper arbejder bedre sammen. Herved
mindskes folelsen af andened.

For at undersege, om disse tildels teore-
tiske betragtninger ogsa kan udferes og
gavne mennesker med muskeldystrofi,
har vi planlagt en forsegsraekke, og det
skal understreges, at der er tale om et
forsgg. Vifeler, det er nedvendigt at bevi-
se, at disse apparater er gavnlige, inden
vi kan ga ind for en generel anvendelse
og anskaffelse af disse apparater.

Den praktiske side af forsgget teenkes
udfert saledes:

1. Modstand mod udanding
Forsegspersonerne inddeles i tre grup-
per, der far malt forskellige lungefunk-
tionsbestemmelser, f.eks. vitalkapacite-
ten.

Gruppe A:

Udstyres med sterre modstandsandings-
apparatur, indeholdende luftpumpe, re-
servoir-pose, maske og vandmodstand.
Gruppe B:

Far et mindre apparatur — maske med
ensretterventil og lille modstand.

Gruppe C:
Intet apparatur.

Forsegspersoner med apparatur skal an-
vende det s& hyppigt som muligti 2-3 mi-
nutters perioder flere gange dagligt.

2. Modstand mod bade ind- og udanding
Her males ogséa forskellige lungefunk-
tionsbestemmelser.

Gruppe D:

Far maske med ensretterventit med
modstand bade mod ind- og udanding.
Gruppe E:

Far maske med ensretterventii med
modstand mod udénding.

| forseg 2 er det ngdvendigt om muligt at
pge modstanden med to ugers mellem-
rum, men det skal understreges, at alle
forsggene kan foregé i hjemmet.
Vi haber, at der, nar forseget starter
engang i efterdret, melder sig frivillige,
idet der nok er brug for ialt noget naer 90
forsegspersoner og minimumsalder er
10 ar.

Gunnar Johansen

Status over forskningen af muskelsvind

Al klinisk videnskab begynder med diag-
nosen og klassifikation af de sygdomme,
man vil udforske. Der er nu over 25 &r si-
den Nattrass og Walton (1954) fremkom
med den inddeling af de neuromuskulae-
re sygdomme, der siden er udbygget, og
som nu forekommer banal.

Hvorfor sa vigtigt at stille den rette diag-
nose?

Blandt andet fordi der er muskeisygdom-
me, der meget ligner de kroniske, frem-
adskridende, men som i virkeligheden er
behandlelige, ja mulige at helbrede.

En ngjagtig diagnose er ogsa vigtig, fordi
selvom det drejer sig om de fremadskri-
dende former, er der meget stor variation
i forlabet indenfor de enkelte undergrup-
per, — og det er selvfelgelig vigtigt bade
for patienten og for dem, der skal radgive
patient og parerende. Der er imidlertid
foregdet en stadig forfinelse af diagno-
sen ved diverse elektrofysiologiske, bio-
kemiske og muskelbiopsiundersegelser,
der har givet mulighed for at erkende nye
typer indenfor det, der for det blotte gje
ser ud som een af de saedvanlige typer
muskeldystrofi.

Det er derfor erkendt i vide kredse, at en
centralisering af undersegelse og be-
handling af de neuromuskulaere lidelser
er ngdvendig — ogsa fordi antallet af pati-
enter i de forskellige undergrupper er re-
lativt lille.

| de senere ar er der anvendt megen for-
skerkraft pa at identificere de kvindelige
beerere af de arvelige egenskaber ved

ks

— Professor Bent de Fine Olivarius rede-
gjorde for forskningen af muskelsvind pa
debatdagen. (foto Mogens Laier)

muskeldystrofi. Man har faet raffinerede
metoder — biokemisk og statistisk til
identifikation af baerere og metoder til at
bestemme konnet af fostret hos mulige
eller sikre baerere.

Selvom forebyggelse af Duchennes mu-
skeldystrofi saledes vil kunne blive me-
get sikkert i de kommende ar, er der sta-
dig problemer med de isolerede tilfeelde,
der tilsyneladende opstar ved arvemaes-
sige mutationer, og som efter nogle for-
skeres mening udger ca. 1/3 af alle tilfsel-
de.

Det er ogsa veerdifuldt at erkende pro-
blemerne omkring hjerte-lungefunktio-
nen hos disse patienter, og de senere ars
forskning har givet mange veerdifulde
praktiske anvisninger pa, hvordan sadan-
ne komplikationer skal forebygges og
behandles, og det drejer sig ikke blotom
livsforlaengende foranstaltninger, men

procedurer, der bedrer livskvaliteten hos
den enkelte.

Vi ma bestandig holde os for gje, at selv-
om der stadig er mange sygdomme, der
ikke kan helbredes, er deringen, der ikke
pa een eller anden made kan behandles
til gavn for patienten.

Forskelligt forlob

Trods alt det forskningsarbejde pé inter-
nationalt plan, der er udfert de sidste 20
ar, er vi stadig ikke naet til erkendelse af
den helt tilgrundliggende mekanisme i
muskelcellerne, der far muskulaturen til
at svinde ind. Det er stadig mystisk, hvor-
for muskelsygdomme med en specifik
arvelig anleegsdefekt kan angribe for-
skellige specifikke muskler, iseer tidligt i
forigbet, og vi kan heller ikke forklare,
hvorfor forlebet er sa forskelligt ved de
forskellige typer af muskeldystrofi — og
hvorfor der er nogle typer, der kommer til
total standsning af sygdomsprocessen i
perioder — hos nogle permanent. For at
Klarleegge den tilgrundliggende syg-
domsfaktor ved en hvilken som helstsyg-
dom er det nodvendigt ikke at sage vildt
og spredt efter en masse forskellige de-
fekter hos patienten, men atrette sggely-
set mod enkelte sygdomsprocesser, der
pa det givne tidspunkt har en vis sand-
synlighed for sig.

Derfor opstiller videnskabsmaznd inden-
for alle forskningsgrene hypoteser, som
de s& sgger helt eller delvist bekraeftet
eller helt eller delvist afkraeftet.
(fortseettes)
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Der er ogsa indenfor muskeldystrofi
opstillet flere hypoteser gennem arene.
Den ferste var den myogene, der antog
at der fandtes en enkelt biokemisk de-
fekt, sdisom mangel pa et specifikt enzym
i muskelcellerne — maske forskellige
enzymer hos de forskellige typer — men
der er ikke fundet en sadan specifik
enzymdefekt.

Den naeste teori gik ud pa, at muskeldy-
strofi skyldtes en defekt i kredslobet i de
sma kar i muskler. Dette blev udforsket i
sével humane muskier som i dyreforsgg,
men det synes nu klart, at denne sdkald-
te vaskuleere hypotese ikke fuldt kan for-
klare sygdommens natur og opstaen.
Det samme synes at vaere tilfaeldet med
den sakaldte neurogene teori, der oprin-
delig blev fremsat af McComas og med-
arbejdere i 1970 og var baseret p3, at
man tilsyneladende, ihvertfald i visse mu-
skelmembraner kunne pavise en dege-
neration af nerver tidligt i forlebet af mu-
skeldystrofi. Selvom dette aldrig eenty-
digt har kunnet bekraeftes af andre for-
skergrupper, havde fremsaettelsen af hy-
potesen dog et vigtigt formal, idet under-
sggelsesmetoden hjalp med til at vide, at
en del patienter, som man tidligere hav-
de troet havde muskeldystrofi i virkelig-
heden led af spinal muskelatrofi af sa-
kaldt pseudomyopatisk type.

Interessen samler sigi de seneste ar isaser
om membranteorien, det vil sige mulig-
heden af at der kan veere en defekt i plas-
mamembranen i muskelcellerne. Der er
meget der tyder pa, at en sadan mem-
brandefekt er enrealitet, men det er usik-
kert, om en sadan defekt er til tilgrundlig-
gende arsag eller blot et biprodukt af
sygdomsprocessen. Der er efter manges
mening en membrandefekt udbredt i le-
gemet hos patienter med muskeldystro-
fi, ikke blotimusklerne, men ogséa iandre
veev.

Samarbejde med fonden

P& neurologisk afdeling, Arhus Kommu-
nehospital har vi i de senere ar haft en
forskningsaktivitet igang, idet vi blandt
andet takket vaere samarbejde med Mu-
skelsvindfonden har faet lejlighed til at
undersgge, behandle og efterkontrollere
et stedse stigende patientklientel.

Det har givet os en betydeligforagelse af
vor kliniske erfaring med de enkelte for-
mer for muskeldystrofi og andre neuro-
muskulzere lidelser og har gjort det mu-
ligt for os at stille diagnosen meget sik-
kert i de enkelte tilfselde. Vi har saledes
kunnet omklassificere en del patienter,
der tidligere havde sejlet under en for-
kert diagnose, ligesom vi har afsloret fle-
re nye typer, der ligner den klassiske mu-
skeldystrofi, men som har et helt andet
og mere godartet forlgb. Visamler leben-
de videnskabeligt materiale, saledes at

14

deti enikke fjern fremtid er muligt for os
at kaste os ind i debatten om sygdomsar-
sagerne.

Mange vil vide, at laege Carl-Otto Gotz-
sche sidste ar fik tildelt Arhus Universi-
tets guldmedalje for en opgave stillet af
mig og udarbejdet pa afdelingen, og som
har givet os megen veerdifuld viden som
sociale og psykiske og andre aspekter af
Duchennes muskeldystrofi, som er direk-
te anvendelige i vort daglige arbejde til
gavn for patienterne.

Vihar ogsa gennem et par &r haft samar-
bejde med klinisk-kemisk afdeling i Sen-
derborg om veerdien af myoglobin-be-
stemmelse i blodet i diagnosen og bae-
rer-diagnosen, men det er endnu ikke af-
sluttet.

Snarligt gennembrud i
forskningen

Generelt vil jeg sige, at selvom man
endnu ikke har fundet den tilgrundlig-
gende arvemaessige defekt, er der ingen
grund til at fortvivle. Der er ingen grund til
attro andet, end at detvirkelige gennem-
brud i forskningen kan komme nar som
helst.

Ser man pa de fleste af de vigtigste frem-
skridt i biologien er de kommet pa et tids-
punkt, hvor man famlede lige s& meget i
maerke, som vi i dag ger med den funda-
mentale sygdomsarsag ved muskeldy-
strofi.

Man kan blot teenke pa penicillin, som
blev opdaget naermest ved en tilfaldig-
hed.

Det er heller ikke rigtigt, at saleenge man
ikke kender den fundamentale sygdoms-
proces natur, kan der ikke gives effektiv

— Arhus Kryk-ensemble, kalder denne flok handicappede og ikke-handicappede sig.

behandling. Man kan jo blandt andet ku-
rere cancer uden at kende den basale
sygdomsproces i c%llgrne.
Man kan teenke sig'en medicin, der er i
stand til at stabilizere den defekte celle-
membran, uden at man kender arsagen
tit membransygdommen. Og méaske kan
man finde et middel til pavirkning af den
foragelse af bindevaev i de syge muskler
uden at kende arsagen til bindeveevs-
overvaeksten.
Der er sdledes indtil det endelige gen-
nembrud af udforskningen af sygdoms-
arsagen ved muskelsygdomme stadig
meget at gore, bl.a. yderligere forbedring
af baererdiagnostikken og af fosterdiag-
nostikken.
Det er nedvendigt at gennemfare medi-
kamentelle behandlingsforseg, der har
en rimelig rationel baggrund — men der
er store teoretiske og praktiske vanske-
ligheder ved s&danne kliniske kontrolle-
rede forsgg, som skal vaere af meget hgj
standard for at sige noget overhovedet,
og for at blive accepterede til publikation
i anerkendte tidsskrifter.
Fortsatte undersegelser over forebyg-
gelse af hjertelungekomplikationer er
0gsa haejt prioriterede.
Den generelle behandling er i avrigt ret-
tet mod to mal:
1: atholde patienterne ambulant sa lzen-
ge som muligt.
2: at hindre kontrakturer og deformite-
ter.
Endnu kendes ikke det optimale fysiske
behandlingsprogram for sddanne patien-
ter, men dette er i gjeblikket genstand
for en undersegelse af en forskergruppe
pa Hammersmith Hospital i London.
Bent de Fine Olivarius
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Et bizart og bidsk bidrag til handicap-debatten. De optradte for landsmededeltagerne

lerdag aften. (foto Kim Klastrup).

Landsmode ’81

Handicapar 1981 —
konkrete landvindinger eller medieshow?

Jeg arbejder pa Statsbiblioteket i Arhus
som forskningsbibliotekar. Mit fagomra-
de er historie og kinesisk. Jeg har en
andssvag datter pa 4 4r. Da Statsbibliote-
ket har massekommunikation som speci-
alomrade, har jeg et gammelt lofte til mig
selv, om at se efter, hvorledes handicap-
aret afspejler sig i medierne i 1981,

Da jeg fik opfordring til at komme her,
var det min farste tanke at lave en delun-
dersggelse over, hvad der var skrevet og
sagt til dato.
Det opgav jeg. Hvorfor?
Fordi der ikke kan spores konkrete land-
vindinger endnu, og fordi vi maske befin-
der os midt i et medieshow. Svaert gen-
nemskuelig, og kunegnet til at indgive os
illusioner, som vi hellere skulle fa fijernet.
llusioner om vor egen situation. lllusio-
ner om vore muligheder som handicap-
pede eller handicapberarte. Det sidste
udtryk bruger jeg for personer, der enten
er i neer familie med handicappede, eller
personer der er fagligt tilkknyttet handi-
caparbejde.
Men altsa illusioner!
Lad os se pa tre grupper i dagens Dan-
mark:
1)TABERNE. Det er f.eks. alkoholister,
narkomaner, almindeligt kriminelle.
2) POTENTIELLE TABERE. Det er f.eks.
de arbejdslese, som vi alle kan kom-
me til at tilhgre. Det er f.eks. de gam-
le, som vi alle haber at blive engang.
3) DEM DER SES SKAVT TIL. Det er f.
eks. fremmedarbejdere, det erbasser
og lesbiske, det er rockere og pun-
kere.
Spergsmal: Hvad er faelles for taberne,
de potentielle tabere, og dem der ses
skaevt til.
Svar: At handicappede saettes, puttes,
skubbes ind i disse grupper!

Vil nogen lytte?

Hvis du er handicappet, ma du keempe
for ikke at komme ind i disse grupper. Du
ma som handicappet skabe dit eget liv.
Du ma sikre dig, at dine specielle proble-
mer kommer frem og inddrages i sam-
fundets prioriteringer, sa du kan leve pa
lige fod med ikke-handicappede.

Men kan du overhovedet komme igen-
nem med argumentationer, Vil nogen
overhovedet lytte?

Ja, hvor meget kan man i virkeligheden

overkomme at laese, at hare, at saette sig
ind i andres forhold?

Hvor meget leeste du selv i garsdagens
avis?

Laeste du de vigtige artikler og nyheder
om forurening, trafikulykker, atomkraft,
overenskomstfornyelser, flygtninge, bur-
hens, Afghanistan, Storebaeltsbroen?
Hver for sig vigtige, patreengende, ved-
kommende problemer.

Eller hvis vi gar lidt neermere pa: Hvor
meget leeser du, nar du ser noget, der
vedrerer forholdene for epileptikere,
brystkraeftpatienter 0.s.v.? Laeser du det
0gsa, hvis det ikke indeholder almindeli-
ge handicapproblemer?

Regner du med, at dine naboer laeser
det? Og laeser de det kun, fordide erdine
naboer, — og dermed lidt involveret, nys-
gerrig?

Og hvis man endelig lzeser. Hvor meget
husker man sa? Hvor meget har mani vir-
keligheden forstaet?

Samt endelig. Hvor ofte steder man
egentlig pa noget om handicappede? |
den eller de to aviser man lzeser.
Jamen, det er jo hablast!

Ja, ja da. Enkelte leeser vel lidt af en arti-
kel, nar de falder over den. Enkelte Iytter
vel til en radioudsendelse, hvis de tilfael-
digvis far lukket op. Og: Der skrives da
mere i dette handicapar om handicappe-
de, end der er gjort nogensinde tidligere.
Men, var pa mine ord: Fra forste januar
1982 vil detikke veere muligt at presse sa
meget som en halv spalte handicapstof
ind i avisen. Redakterer ogjournalister vil
fa breekfornemmelser ved at se mere
handicapstof pa bordet.

Derfor: Hvis der skal skabes konkrete
landvindinger, s& skal det veere i ar. Her
og nu.

Og hvordan sker sa det? Ja, det sker selv-
folgelig trods alt ved at skrive og tale om
emnet. Men det sker ogsa — og bedst ~
10 gange bedre - ved at handicappede i
massiv grad gar ind i folks hverdag. Den
bedste made at fa folks holdninger
a&ndret pa, er ved at arbejde sammen
med dem, veere sammen med dem. Lige
meget om det er i arbejdet, til bankospil
eller i bussen.

Gavn af omtale

Men altsd, der skal ogsa skrives, af os
selv, og af journalister. Lad os se pa mal-
grupperne, som det sa paent hedder. Der
er tre:

— Bibliotekar Hans Jergen Hinrup gav
som handicapbergrt sin uforbeholdne
mening om pressens daekning af handi-
caparet. (foto Kim Klastrup)

1) andre handicappede, 2) ikke-handi-
cappede, og 3) de besluttende, bevil-
gende myndigheder.

Farst os selv.

Vi har gavn af at leese hinandens artikler
og udtalelser. Vi bliver bevidst om, at
mange har de samme problemer som vi
selv. Vi bliver staerkere af at se vore for-
hold diskuteret, af at here andre handi-
cappedes lgsningsmuligheder, vi bliver
steerkere i vores argumentationer over
for omverdenen. Vi blive staerkere i be-
vidstheden om, at det ikke behever at
vaere et handicap at veere handicappet.
Vihar altsa i hvert fald selv gavn af handi-
caparets skriverier og omtale.

Men jeg tror nu ogsa, at ikke-handicap-
pede vil opdage, at det er handicapar.
Fordi det er et medieshow? Ikke helt. Det
eneste showpraegede, der har veeret ind-
til nu, var omkring kravet om socialmini-
sterens afgang som formand for den na-
tionale komité for handicaparet. Og det
var et medieshow med et godt formal.
Ikke-handicappede vil trods alt .., og
trods min noget provokatoriske indled-
ning, de vil trods alt have sterre mulighed
for at ramle ind i stof, der oplyser om han-
dicappede, end tidligere.

Ved at leese og lytte falder maske et en-
kelt element pa plads i deres bevidsthed.
Det vaesentlige element, der hedder ,for-
ventninger til den handicappede”. Typisk
eksisterer en forhandsindstilling om, at
handicappede ikke kan klare sa forfaer-
delig mange ting selv, at de skal have me-
gen hjeelp, at de ikke kan klare en uddan-
nelse, enrejse, et erhverv o.s.v., —ogder-
efter, nar den handicappede har vist, at
han kan klare disse ting, og meget andet,
(fortsaettes)
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— sa seetter den anden urimelige forvent-
ning ind, nemlig at den handicappede
kan klare alting. De handicappede har
uanede kraefter. De kan sagtens holde til
at keempe med myndighederne om bevil-
linger i mange &r. De er altid friske og ud-
hvilede. De smiler altid. De er altid fol-
somme og forstaende.

Bare det var sa vel. Men vi er ikke over-
mennesker. Maske kan det dog maske
blive gjort klart i ar. Méaske.

Politikeres pligt

Den tredje malgruppe er ikke den mindst
vigtige. De bevilgende, bestemmende
myndigheder, lokale som statslige.

De har pligt, pligt, pligt til at leese, hvad
der bliver skrevet af og om os. Almindeli-
ge politikere og behandlere har pligt til at
leese om disse emner, at saette sig ind i
dem. Og de personer, der er direkte in-
volveret i denne samfundsgren har ikke
bare pligt til at laese det, til at lytte til det,
— men de har ogsa en forbandet pligt til
at forholde sig til det, til at deltage, til at
svare. Og de har enpligt til at veere lydhg-
re, nar de fornemmer, at de krav, de han-
dicappede fremfarer, har klangbund i
den ovrige del af befolkningen. Og de har
desveerre ogsa en meget god naese for at
opfatte det, hvis det modsatte er tilfael-
det.

Her star vi over for medieshow’et.

Jeg har ikke tillid til de mange smukke
ord, jeg herer fra folketingets talerstol.
Ikke blot nar det geelder socialministe-
ren, men ogsa nar det geelder de partier,
der angriber hendes politik. Alle partier
ved, at det er smukt i ar at tale paent om
de handicappede. At det bemeerkes.
Men ingen af dem behgver at ssette pen-
ge bag. Vi har ikke glemt de mange
smukke ord i Barnearet, ikke glemt at det
var det ar daginstitutionerne fik kniven
med opnormeringer, at det var dét ar
stattepaedagogordningen blev skaret til-
bage. Det er gratis at tage de handicap-
pedes parti mod socialdemokratiet. Og:
selv om ikke en mors sjeel vil indremme
det, s kan man magelig sta imod det sto-
re handicaphyl i et enkelt ar, i bevidsthe-
den om, at alie vil veere dodtraette af at
here om vore problemer, nar vi nar frem
til 1982, 19883, ... 0g sa risikerer vi kniven
for alvor.

Faerre solstralehistorier
Men alligevel. Jeg tror alligevel pa, at det
har et formal, at der skrives. Vi ma dog
habe pa, at der rokkes, at der &bnes op.
Vi har kunnet se noget sddant omkring et
emne som deden.

Fra at det startede med kun at vaere en
utidig snagen i folks sorg ved dadslejet,
ved baren, i kirken, er det blevet udviklet
til ogsé at indehoide en fornuftig diskus-
sione om dadskriterier, om aktiv deds-
hjaelp og om pasning i hjemmet af dgen-

de pargrende.

Der er blevet dbnet op for diskussion af
et vanskeligt emne.

Det samme kan vi habe vil ske omkring
de handicappede.

Maske kan vi begynde at diskutere han-
dicappedes seksuelle forhold, ikke barei
Information. Maske kan vi diskutere,
hvorledes man klarer at leve med et fra-
stodende ydre. Maske kan vi diskutere,
hvortedes mange handicappede kan kla-
re at leve med daden luskende i haelene.
Hvorledes skrives der da om handicap-
pede?

Generelt set godt.

Det er forblgffende lidt, eller rent ud sagt:
intet, der &benlyst kommer frem af for-
domme og negative holdninger til handi-
cappede. Vi har intet dbent modspil. Vi
kan blive forledt til at tro, at alle mener os
det godt. Og det er bleendveerk.

Men generelt set ma vi altsa sige, at det
andre skriver om os er godt skrevet. Der
er i &r meget feerre solstralehistorier end
tidligere. Og det er forbi, der skrives sa
meget i dette ar. En hvilken som helst
journalist kan ikke bare besgge en lille
solstrale og skrive om det. De mange ar-
tikier om emnet gor det tvingende, at en-
hver, der udtaler sig om emnet, seetter
sig ind i problematikken og forholder sig
til det. Derfor bliver artiklerne bedre end
tidligere.

Der er nok stadig en tendens til at foku-
sere pa enkeltpersoner eller enkeltfamili-
er, i stedet for at diskutere den overord-
nede handicappolitik. Men det er ganske
rimeligt i bade avis- og radiosam-
menhaeng. Der er ved denne indfaldsvin-
kel sterre mulighed for at opna en direkte
appel til ikke-handicappede. Man kan
rumme een families forhold, men ikke
overskue forholdene for samtlige handi-
cappede. | denne forstand er formen
god, — omend den naturligvis kan mis-
bruges.

Smukke og folsomme

Der er imidlertid en anden mere uigen-
nemsigtig indfaldsvinkel til emnet, som
kan fordreje en virkelig forstaelse af vore
forhold. Hvem er det nemlig der beskri-
ves, hvem er det der udtaler, hvilke han-
dicaps er det, der bliver draget frem. Der
er forskel pdA HANDICAPS og HaNdl-
CApS.

Fra beskuerens synsvinkel er det meget
mindre interessant at en person er dav
eller blgder, end hvis han for eksempel
kan fremvise et oplagt misforhold mel-
lem sin personlige udstraling og sit fysi-
ske hylster. Det mest oplagte eksempel
finder vi i denne kreds, hos Evald Krog,
med den himmelrabende klaft hos ham
mellem et smukt hoved og s& hans prop-
treekker af en krop. Kort sagt. Der kan let-
test skabes historier pa rigtige vanskab-
te, men vel at maerke vanskabte der ogsa

er smukke eller folsomme i udtrykket.
Fra denne vinkel stilles der derfor urimeli-
ge krav til handicappede, og mange han-
dicapgrupper bliver tabt pa gulvet.
Hvor mange af os, og hvor mange ikke-
handicappede kan leve op til et umiddel-
bart smukt ydre og et indtagende char-
merende vaesen?
Jeg vil ikke sige meget mere.
Kun atjeg hovedsagelig har tasnkt p4 avi-
ser i det foregaende. Men at radio og TV
endnu hojere grad har veeret gode
ambassaderer for handicapsagen. Vi
behover blot at naevne de to faste rubrik-
ker , Vi bruger ogsa“ og ,Familiespejlet".
Derfor kun to ting yderligere:
1) De handicap, vi taler om, kan ikke hel-
bredes. Det er derfor samfundet, der skal
indrettes sa vi ogsa passerind i det. OG
DET SKAL SKE SOM EN NATURLIG RET-
TIGHED OG IKKE GENNEM FORSORG.
2) IKKE ET ORD OM SOCIALINDKOM-
STEN. Det er urimeligt, urimeligt, men
nadvendigt véd jeg, at vi i et handicapar
skal bruge s& megen energi pa at be-
kaempe tilbageskridt, frem for at kun sik-
re os fremskridt. Men det betyder ogsa,
eller til gengeeld, at vi maske bliver mere
klar over, at vi ikke kan forlade os pa poli-
tikernes, befolkningens, velvilie. Vi kan
ikke bare sidde stille og vente péa, hvad
man vil gere ved os. ¥i ma etablere os
mere som interessegruppe. Det man
mindre paent kalder en pressionsgruppe.
Vi skal passe morderligt pa, at ikke det
eneste, der bliver tilbage, nar vi gar resul-
tatet af handicaparet op, er ... et frimaer-
ke!

Hans Jorgen Hinrup

Verden moder Amerika

Verden mgder Amerika er navnet pa et
kombineret ferie- og konferenceophold,
som Mobility International arrangerer i
Florida i USA fra 16. til 22. oktober 1981.
Deltagerne inviteres til at mgde amerika-
nerne i deres eget land og til at besage
nogle af verdens starste forlystelsespar-
ker: Disney World, Sea World og Circus
World.

Enkeltpersoner, familier og grupper kan
deltage, men det understreges at handi-
cappede selv ma serge for at vaere ledsa-
get af hjelpere.

Turen koster omkring 180 dollars, hvilket
indbefatter transport fra lufthavnen i
Orlando til hotellet, entre og transport til
de tre forlystelsesparker, festmiddag og
konference.

Dertil skal man sa selv betale rejsen til
Orlando, kost og logi og lommepenge.
Yderligere oplysninger stiles til Tony
Lumley, Mobility International, 2 Colum-
bo Street, London SE1 8DP, England.
Sidste frist for tilmelding er 26. septem-
ber.
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Modsat tidligere anses fysioterapi for et
livsnogdvendigt speciale

Bia Bog

Overlaege dr.med., lektor Poul
Hencke, 70 ar. Medicinsk eksa-
men i 1936, speciallaegei fysiurgii
1943, specialleege i neurologi i
1948. Skrev i 1948 doktordispu-
tats om en undersagelse af leven-
de tveerstribet muskulatur hos le-
vende pattedyr. Var i 1943 med til
at starte neurologisk afdeling pa
Arhus Kommunehospital og i
1951 fysiurgisk afdeling samme
sted. | 1956 blev han lektor i fysi-
urgi pa Arhus Universitet, var i
1959 aktivipionerarbejdet med at
starte en ergo- og fysioterapeut-
skole i Arhus, der siden er brugt
som model for andre skoler i lan-
det, har ogsa undervist pa ergo-
og fysioterapeutskolen. Med til at
opbygge amtsrevalideringsklinik-
keni Arhus Amt og med i bestyrel-
sen fordensnaevn. Har siddet i be-
styrelsen for Dansk Fysiurgisk Sel-
skab. Med i det tidligere ekspert-
rad pa Muskelsvindfonden og se-
nere en af de faglige stotter i VB-
centrets samarbejde med Arhus
Kommunehospital. Privatpraksis i
neurologi og fysiurgi siden 1950
sidelsbende med overlaagepo-
sten pa Fysiurgisk afdeling, Arhus
Kommunehospital. Pensioneret 1.
juli 1981 —fortsaetter dog med pri-
vatpraksis.

Overleege Poul Hencke, Fysiurgisk afde-
ling, Arhus Kommunehospital blev 1. juli
1981 bevilget afsked med pension. Han
blev efter mange gode samarbejdsar
med Muskelsvindfondens VB-center hyl-
det ved en fest. En af talerne opstillede
Poul Henckes behandlingsprogram -
ganske som han igennem &rene har op-
stillet behandlingsprogrammer for mu-
skelsvindramte klienter. Vi har i anledning
af hans tilbagetraeden interviewet Poul
Hancke pa hans kontor pa kommuneho-
spitalet, da han endnu var i sin vante dag-
ligdag.

Alvidende. Det er den etiket, overlaege

Poul Hancke har pa sig. Ud af 1.000 bg-
ger i sit bibliotek kan han lige g4 hen og
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finde den, han skal bruge, sla op pa en si-
de og leese det afsnit, der giver svaret p&
det, man taler om.

Denne enorme viden har ogsa veeret til
stor gleede for hans kolleger og andre be-
handlergrupper. 1. juli 1981 blev Poul
Hencke pensioneret som overlaege pa
Fysiurgisk afdeling, Arhus Kommuneho-
spital, som han selv har vaeret med tit at
bygge op fra bunden. Valdemarsdag
tradte han ind i de 70-ariges reekker.
Starten var blid: en rejse sydpa til Italien,
den danske sommer med tid til have-
brug, laesning og et par timer om ugen i
privatpraksisen.

Poul Hencke bliver svaer at erstatte rent
fagligt. F& har kombinationen fysiurgi/-
neurologi sammen med den levende in-
teresse for sine patienter, der gor, at han
preecis er istand til at sperge om den heit
rigtige ting, der kan lede hen til lasningen
pa, hvorfor patienten har ondt i ryggen:
Sidder De ned eller star De op, nar De ba-
der garn? Hvad ved en overlaege om en
landmands eller fiskers dagligdag? Ja,
nér det er overleege Heoncke er svaret:
masser.

Balance i behandlingen

Han er kendt af klienterne pa Muskel-
svindfondens Vejlednings- og Behand-
lingscenter. Det er overiaege Hancke, der
har staet for de fysiurgiske undersegel-
ser. Han har vaeret med ti! at diagnostice-
re og sammen med personalet fra VB-

Overleege Poul Hencke som mange ken-
der ham: optaget og engageret i sine
patienter. (foto Seren Mortensen)

)

centret at laegge et behandlingspro-
gram, som jaevnligt kontrolleres, nar pati-
enterne kommer til undersggelser.
Behandlingsprogrammet ses ikke snae-
vert. Poul Hencke er en af fortalerne for
totalbehandling: — Symptomerne skal
ses i relation til patientens totale livsfor-
hold, siger han.

- Problemet med patienter med kronis-
ke sygdomme er den svaere batance mel-
lem den medicinske behandling og en
udviklende opdragelse, der tilpasser pa-
tienten til samfundet. Sygdommen bor
pavirke livet sa lidt som muligt, sa psyki-
ske komplikationer undgas. En kronisk
sygdom har psykiske fglger, som kan vae-
re feelles for patienterne, men dermed
ikke sagt at de har samme personlighed.
Ogsa muskelsvindramte skal behandles,
sa de lzerer at spille deres rolle i samfun-
det. De ma ikke behandles som noget
seerligt, for sa bliver de egocentriske, og
man tager deres vaerdighed fradem. Den
slags ma man som laege ogséa vejlede for-
aeldrene om, forklarer Poul Hancke.

- Hvor stor en del af muskelsvindramtes
tilvaerelse skal behandlingen udgere?

— Vianbefaler visse fritidsbeskaeftigelser
som 0gsa er en slags gvelser, s man pa
den made kan lege sig til en del af be-
handlingen. Men det er sveert at generali-
sere. | stedet for at kere den samme be-
handling hele tiden sa bade bgrn og for-
aeldre bliver treet af det, prever vi at kere
relativt intensive behandlinger og s hol-
de pause. Vi kalder det terapiperioder og
vedligeholdelsesperioder.

Bevare optimismen

Overlaege Hancke naevner, at der ikke al-
tid er de store fremskridt med en fysiote-
rapeutisk behandling, derfor kan sma
gendringer give anledning til en omlaeg-
ning af behandlingsprogrammet. En en-
kelt bevaegelse af fingeren kan betyde
meget — ogsa psykisk:

— Det er vigtigt at bevare optimismen og
fremhaeve de lyse sider — ogsa for forael-
drenes skyld. Foraeldrene kan ofte vaere
meget sarbare overfor darlige nyheder.
Naturligvis skal vi finde de syge ting, men
vi skal passe pa ikke at demonstrere de
darlige sider. Det er ligesom, nar man er
hos skreedderen, sa mister man selvtilli-
den, hvis han star og naevner, at den ene
arm er laengere end den anden, at skul-
deren er skaev og indirekte siger, at man
er umulig at sy tgj til.

Overlaege Poul Hencke understreger, at
han i hgj grad finder det vigtigt, at man gi-
ver muskelsvindramte behandling selv-

om balancen mellem den almindelige
opdragelse og behandling er sveer. Men
med behandling kan man laere familien
den rigtige teknik, og det kan nedsaette
plejekravet og gare familien mere velfun-
gerende.

— Jeg mener, man skal give respiratorisk
behandling, det er bevist, at man far det
bedre ved at treene dndedraettet. Ogsa
en almindelig god kondition modvirker
funktionsnedsaettelsen og man kan tree-
ne andre muskier op til evt. erstatning for
de syge muskler.

Bruger dyrepsykologi

— Hvilke visioner har De omkring behand-
lingen af muskelsvindramte?

— Jeg haber pa, man kan finde sygdom-
mens arsag. Man regner med, at den sid-
der i cellemembranen, men jeg haber,
man finder ud af mere. Ellers ma vi be-
handle symptomerne, som det sker ved
fysioterapi. Det visionaere kommer ind i
gvelsesbehandlingen hos fysioterapeu-
ten, der skal have grundig neurofysiolo-
gisk viden, si de ogsa kan udnytte re-
fleks og refleksbevaegelser i optraenin-
gen. Jeg tror, manifremtiden villave feer-
re mekaniske evelser og flere ovelser,
der udlgser reflekser, som kan fremme

beveegelsen. Ved at udnytte de neurolo-
giske reflekser vilman nok fa mere effekt
ud af behandlingen.

— Modsat dyrene kan mennesket laere s
mange nye bevaegelsesmeanstre, forteel-
ler Poul Hencke, der er meget biologi-
interesseret og har leest en del om dyre-
psykologi: — Mennesket kan via central-
nervesystemet kompensere for en funk-
tionsnedseettelse, og derfor ma vi treene
vores centralnervesystem, som det hele
er bygget op pa og ikke bare treene
musklerne. Mennesket har en meget
langindlaeringstidogkan laere nye bevee-
gelser hele livet igennem, og det er vig-
tigt i fysioterapien for at kunne udnytte
behandlingen. Som et pudsigt eksempel
naevner Poul Hgncke nogle forseg med
prismebriller:

Prismebiriller bruger man f.eks. til patien-
ter, som skal ligge meget laenge pa ryg-
gen og ikke ma sesette sig op. For at de
kan se, hvad der foregar i rummet giver
man dem et par prismebriller pa, der be-
star af forskellige spejle. Pa den made
kan de se en person, der star ved fod-
enden, selvom de kigger op i loftet. De
kan ogsé laese uden at skulle holde bo-
gen helt oppe over hovedet. Mennesket
kan leere at bruge den slags briller. Men
f.eks. kan en hane aldrig leere at feerdes

med prismebriller. Den ville de af sult, for
denville ikke kunne regne ud, at kornet &
nede pa jorden, nar den sa det gennem
prismebrillerne.
Poul Hencke synes, han har fungeret
som laege i en spaendende tid, hvor han
har haft lejlighed til at opleve mange af
leegegerningens fremskridt, f.eks. i be-
handlingen af lungebetaendelse, difteri
og polio.
—Jeg har oplevet, at fysioterapi er blevet
et livsnedvendigt speciale — iseer lunge-
fysioterapi. Det er blevet en respekteret
behandlingsform, hvor det tidligere ikke
ngd nogen seerlig anseelse.
Det har veeret spaendende at veere med
til denne udvikling, men ogsa kraevende,
for det har vaeret ngdvendigt at felge
med. Jeg havde jo veeret en darlig lsege,
hvis jeg behandlede ud fra det, jeg fik min
eksamen pa i sin tid. Jeg har imidlertid
altid veeret nysgerrig, og den teoretiske
viden, jeg leeste mig til, har jeg udnyttet i
undervisningen af fysioterapeuter og det
har veeret inspirerende i mit arbejde. Jeg
har ogsa moret mig med at laese om ting,
der 1a udenfor mit fag, og pa den made f&
sammenhaeng i tingene, siger overiaege
Hancke.

Sos
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Carl-Otto Gotzsches undersggelse:

Intellektuelle evner

bor stimuleres

Ugeskrift for Laeger har netop bragt
to artikler med relation til Muskel-
svindfonden. Den ene er skrevet af
laege Carl-Otto Gotzsche, der er tid-
ligere militeernaegter pa Muskel-
svindfonden. Han har veeret ansat
pé Neurologisk afdeling pa Arhus
Kommunehospital og er nu ansat pa
medicinsk afdeling pa Amtssygehu-
set i Arhus.

Carl-Otto Getzsche hartidligere be-
skrevet sin undersggelse om mu-
skelsvindramte drenges forhold her
i bladet, men det er et sa vigtigt ma-
teriale, at det fortjener endnu en om-
tale.

Den anden artikel, som Ugeskrift for
Leeger har bragt, er skrevet af leege
Carl-Otto Getzsche og overleege Ole
Hein-Sarensen, Neurologisk afde-
ling pa Arhus Kommunehospital.
Begge artikler fas i saertryk ved hen-
vendelse til Muskelsvindfondens
sekretariat, tif. 06-13 97 77.

95 pct. af drengene over 8 & med mu-
skelsvind af typen Duchennes muskeldy-
strofi behover hjselp til alle daglige funk-
tioner som toiletbesag, vask, pdkled-
ning, vending i sengen og nogle ma ogsa
have hjeelp til spisning.

Det viser en undersegelse, som lsege
Carl-Otto Getzsche har foretaget hos 34
drenge med Duchennes m.d. Undersg-
gelsen er netop blevet offentliggjort i
Ugeskrift for Laeger under overskriften
,Den totale livssituation for bern med Du-
chenne’s muskeldystrofi“, og bygger pa
interviews med drenge pa 4 til 19 ar og
deres familier.

Drengene var i gennemsnit 17 maneder,

Leege Carl-Otto Gatzsche har netop faet
offentliggjort sin undersagelse i Ugeskrift
for laeger.
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da de lzerte at g4, og de fleste var holdt
op med at g4, inden de fyldte 10 &r.
Forzeldrene til omkring halvdelen af bor-
nene havde bemeaerket enten oget usik-
kerhed og indadvendthed eller oget
aggressivitet hos deres bern. | den for-
bindelse naavner Carl-Otto Getzsche det
vigtige i ikke at overbeskytte bernene,
men heller ikke at overse barnenes na-
turlige frygt for sygdommen og for frem-
tiden. Her vil samtaler mellem laege og
foraeldre kunne leere foraeldrene meget
om de psykiske falger af en fysisk invali-
derende sygdom.

De undersogte drenges standpunkt i
skolen viste sig at veere klart lavere end
klassekammeraternes. Forfatteren un-
derstreger, at foraeldre og skole ma sti-
mulere de intellektuelle evner hos bor-
nene, fordi de p& den made kan fa
indhold i deres tilvaerelse og i hejere grad
fa mulighed for at blive integreret socialt.
Skilsmisseprocenten hos de undersegte
familier var noget hgjere, og foraeldrenes
sociale placering var lavere end lands-
gennemsnittet. Det skyldes den sgede
fysiske og psykiske belastning, som fami-
lier med et muskelsvindramt barn er ud-
sat for. Det er tit ngdvendigt med to ind-
teegter for at fa en hej levestandard, men
Duchenne-drengenes store behov for
pasning, ger det ngdvendigt, at mindst
en person er hos dem hele tiden.

En tredjedel af familierne boede i darligt

egnede boliger, og hermed menes med
for lidt plads og for darlige toilet- og ba-
deforhold. g ¢

Ringe soc%al stotte

| sin artikel kommer Carl-Otto Ggtzsche
ind p& det vigtige i en tidlig diagnose.
Drengene var i gennemsnit 5 ar, da de fik
stillet diagnosen, men der gik ofte 2-3 ar
fra foraeldrene forste gang bemaerkede,
der var noget galt, til diagnosen blev stil-
let.

Det er vigtigt med en tidlig diagnose, for-
di foraeldrene kan indrette sig psykisk og
socialt pa at opfostre et handicappet
barn, og fordi forebyggende behandling
mod sygdommens felger kan seettes tid-
ligt i gang. Desuden kan der gives gene-
tisk radgivning pa et tidligt tidspunkt.
Duchennes muskeldystrofi er arvelig og
rammer kun drenge men nedarves gen-
nem moderen, derfor skalmoderen have
besked om hvilken risiko, der er, for at
hun far et muskelsvindramt barn, hvis
hun bliver gravid igen.

Alt i alt viste interviewundersagelisen at
hverken social- eller sundhedsvaesenets
stotte har veeret tilstraekkelig. Kun en fa-
milie havde faet vejledning om stettemu-
ligheder af deres socialforvaltning. Ge-
nereltvarder mange!pa statte ved sterre
boligeendringer, der var kun fa aflast-
ningsmuligheder for foreeldrene og flere
havde transportproblemer.

Til sidst i artiklen understreger Carl-Otto
Gotzsche vigtigheden af en langtidsplan-
leegning af den totale behandling for den
enkelte patient — og netop fordi syg-
domsforiebet hos Duchenne-patienter
er s ensartet, er en sadan planlaegning
mulig. Sos

Klinikken har fa ressourcer

Der er adskillige skulderklap til samarbej-
det med Muskelsvindfondens Vejled-
nings- og Behandlingscenter i overlaege
Ole Hein-Serensens og leege Carl-Otto
Gotzsches artikel i Ugeskrift for Leeger.
Artiklen hedder ,Arhus Kommunehospi-
tals klinik for patienter med kroniske neu-
romuskulaere sygdomme*, og beskriver
arbejdet fra klinikken blev oprettet i 1977
og de forste tre &r.
Kommunehospitalets klinik har hjemsted
pa Neurologisk Afdeling, men en raekke
leegelige eksperter fra andre afdelinger
og ergo- og fysioterapeuter fra Muskel-
svindfondens VB-center indgar i samar-
bejdet.

Patienter frahele landet kan efter henvis-
ning fra egen leege eller anden hospitals-
afdeling indleegges i 4-5 dage. Der bliver
foretaget en raekke undersagelser, hvor-
efter diagnosen bliver stillet. Patient
og/eller foreeldre orienteres om sygdom-

mens karakter, behandlingsmuligheder,
videre forlgb og arvelighed.

En til fire gange om aret kommer patien-
ten til ambulant kontrol. Her er en ergote-
rapeut fra VB-centret tilstede, og der bli-
ver taget hajde for hjaelpemidler, sociale
foranstaltninger og evt. aftalt hjemmebe-
$04g.

Fysioterapeuter fra VB-centret er med,
nar patienten skal have lagt et behand-
lingsprogram. Der anbefales fysioterapi
1-2 gange om ugen, og det er fysiotera-
peuten fra VB-centret, der informerer
den behandlende fysioterapeut om be-
handlingsprogrammet.

Klinikken pa Arhus Kommunehospital
har som formal at titbyde fysisk, psykisk
og social behandling — totalbehandling —
til muskelsvindramte. Udfra den erfaring,
man opnér, er formalet desuden at udvik-
le bedre behandling og mere viden
omkring diagnosticering.

Overlsege Ole Hein Serensen beskriver i
Ugeskrift for Leeger samarbejdet med
Muskelsvindfondens Vejlednings- og Be-
handlingscenter. (foto Mogens Laier)

| artiklen naevnes den usikkerhed, der er,
omkring behandlingen af muskelsvind-
ramte. Der findes ingen videnskabelige
undersggelser af effekten af forskellige
former for fysioterapi. @velser mod stive
led og forkortede muskler, &ndedresets-
pvelser og styrketreening af musklerne
har vist sig at have en gavnlig virkning,
benstatteordninger kan udskyde tids-
punktet for brug af kerestol, korset kan
hjaelpe mod skeev ryg. Det hele bygger
pa individuelle erfaringer. Ved at knytte
en raekke specialister til klinikken, kan
man gge erfaringen og fa mere viden om
behandlingen af muskelsvindramte og
om denne gruppes seetrlige problemer.
Muskelsvindfondens Vejlednings- og Be-
handlingscenter har en central rolle i kii-
nikkens arbejde. Klinikken pa Kommune-
hospitalet har ikke selv ressourcer eller
personale nok. | de farste tre &rhavde kli-
nikken kontakt med 102 patienter, der
regelmaessigt kom til kontrolundersegel-
ser. VB-centrets rolle roses, personalet
herfra tager pa hjemmebesegg og har lg-
bende kontakt med patienter og de so-
ciale myndigheder:

L.Centrets medarbejder har gennem flere
ars arbejde med muskelsvindramtes pro-
blemer erhvervet store socialmedicinsk
erfaring og kan derfor fungere som kon-
sulenter for det kommunale og amts-
kommunale socialveesen ved tilretteleeg-
gelsen af stotteforanstaltninger.” hedder
det i artiklen, og den slutter med at poin-
tere, at det nogle gange vil vaere mere
hensigtsmaessigt, hvisinstitutioner har et
sterre daekningsomrade end det amtsli-
ge. Det skal ses i forleengelse af saerfor-
sorgens udleegning, hvor ansvarsomra-
det overfor mange minoritetsgrupper
blev decentraliseret. Muskelsvindramte
er en minoritetsgruppe, og artikiens for-
fattere mener, at udover klinikken pa
Arhus Kommunehospital ber der opret-
tes endnu et par stykker, s& muskelsvind-
ramte kunne behandles centralt pa dis-
se. Sos

Forbruger-nyt

Pumpestol

En stol, hvor ssedet kan pumpes hgjere
op, mens man sidder i stolen, findesi en
elektrisk udgave pa markedet. Men nu er
firmaet Vela Specialstole kommet med
en stol, der manuelt pumpes op med et
handtag, hvilket gor den betydeligbillige-
re.

Jens Sohn fra Muskelsvindfondens se-
kretariat har haft stolen pa preve ogsiger
god for den. Han kan pumpe saedet op i
korrekt hgjde i forhold til arbejdsbordet,
og nar han skal op at sta, kan han pumpe
saedet op 166 cm hgjde. Derefter kanhan
ved hjaelp af armlaenene stemme sigop i

v W

— Jens Sohn fra Muskelsvindfondens sekretariat demonstrerer her hvor nem pumpe-

stolen er at bruge. (foto Kim Klastrup)

Let ishockeystav

Jargen Brandt er god til at spille isho-
ckey. Han hviler haenderne pa larene og
leener sig ud til den ene side af karesto-
len — modsat styreboksen, ogkan pa den
made ordentlig smaekke efter bolden.
Spillet kan udmaerket leges indendgre —
uden is, og bade bernikerestol og gaen-
de kan veere med.

Det har veeret ngdvendigt at pille indma-
den ud af Jergens stav for at gere den let-
tere. Som ny vejer staven 300 gram og
uden indmad vejer den 200 gram.

Navn: Ishockey.

Frima: Krea.

Pris: 135 kr. incl. moms for to stave ogen
bold, en puck koster 10 kr.

stdende stilling. Nar Jens Sohn skal op at
sta fraennormal stolehgjde, plejer han at
leene sig ind over et hejt bord og ved
hjelp af det skubbe sig op.

Det kraever naturligvis lidt kraefter i arme-
ne at pumpe stolen op, men pumpens
armlzengde kan reguleres, og den gode
leeresaetning om kraft gange arm, viser
sig at passe: Det kraever mindre muskel-
kraft jo laeengere pumpearmen er. Nar
saeedehgjden skal seenkes udloses en lille
tap under seedet.

Bagpa stolen sidder en handbremse, der
er nem at betjene, enten med hgjre eller
venstre hand, mens man sidder i stolen.
Den kan blokere hjulene, sa de hverken
ruller elter drejer rundt. En anden lille arm

- kan lase saedet fast, s det ikke drejer

rundt.

Navn: Vela Handy Bloc Pumpestol.
Firma: Vela Specialstole.

Pris: 2.800 kr. excl. moms.
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Nar indmaden er taget ud af ishockey-
staven er den sa let at Jorgen nemt kan
bruge den. (foto Kim Klastrup)
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Forbruger-nyt

Lette koreramper

Disse kereramper vejer kun nogie fa kilo-
gram og er forsynet med et handtag, s&
de erlette at beere. De fasi tre forskellige
udgaver, enten faste, til at folde sammen
eller forskydelige, sd de ikke fylder sa
meget i bilen. Ramperne fas i standard-
mal men kan ogsa fremstilies efter seerli-
ge behov bade hvad angar bredde og
leengde.

Materialeter 3 mm aluminiumsplade, der
er profileret, sa det er skridsikkert, og de
er beskyttede mod rust. En stor elektrisk
korestol med en kraftig person i er intet
problem for letvaegtsramperne kan klare
belastninger pa op til 260 kg.

Gummibyggesat

Der er uanede kombinationsmuligheder
med dette gummibyggeseet, som Palle
pa7 her er helt opslugt af. De mange dele
er i fire gode farver: gul, rad, bld og gron,
og som det populaert hedder: kun fanta-
sien saetter greenser, for hvilke ting, der
kan laves.

Byggeseettet er vaeldig godt til muskel-
svindramte bgrn, fordi det ikke vejer ret
meget. De forskellige dele er nemme at
saette sammen og skille ad igen, og sam-
tidig er det udviklende for bernenes san-
ser, og det oger bevaegeligheden og mu-
skelkraften i fingrene.

Navn: Gummibyggesset.

Firma: Krea.

Pris: 325 kr. for 230 dele og 225 kr. for
175 dele. Begge priser er incl. moms.

Sikker pottestol

Det kan vaere et problem for mange mu-
skelsvindramte bgrn at holde balancen
selv, mens de sidder pa toilettet, men
med et toiletseede med sikkerhedssele,
kan man trygt lade barnet sidde selv.
Rasmus Lykke har faet en gul pottestol af
formstebt plast. Den er nem at skrue af
og pa toilettet, og den er nem at gare ren.
Stolen fas i to starrelser: 1-5 ar og 5-12
ar.

Navn: Toiletindsats.

Firma: Myrop og Maag.

Pris: 790 kr. excl. moms.

Sé keer ... Rasmus Lykke pa sin nye potte-
stol.
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Navn: Letvaegtskereramper.
Firma: V. Guldmann.
Pris: fra 930 kr. excl. moms for de faste,

til 2.090 kr. for de sterste forskydelige
rampey.

Palle viser her bare nogle af de ting man kan lave med byggeseettet. (foto Kim Klastrup)

Hjzelp i trafikken

Hjeelp mig, star der med rede bogstaver
pa selvlysende gulgrgn bund pé den sig-
nalpind, som Falck har lavet til brug for
handicappede i trafikken.

Det er ikke ngdvendigt, at handicappede
bilister ger opmaerksom pa, at de er han-
dicappede ved at have maerkater eller
andet pa bilen, sdleenge de klarer sig
godti trafikken. Men nar de f.eks. far mo-
torstop, er det ikke andre bilisters util-
fredse tuden i hornene eller skeeldsord,
de har brug for men konstruktiv hjeelp.
Her er signalpinden et godt redskab, ved
at reekke den ud af bilvinduet, kan han-
dicappede gere medtrafikanterne op-
maerksomme pa, at de ikke kan klare sig
selv.

Pinden er lavet af plastik i steerke selvly-
sende farver med et helt klart budskab.
Den fas gennem Faick og koster 95 kr.

Forbruger-nyt
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Balance-stol

En taburet, en bedeskammel eller en
gyngehest, kunne man kalde dette styk-
ke sidde-mgbel. Det rigtige navn er Ba-
lans Variable, og VB-centret har haft et
eksemplar pa prave i et par uger.

Nar man lige har vaennet sig til den, og
overbevist sig selv om, at den ikke kan
tippe bagover, er den ganske behagelig
at sidde p4, fordi ryggen bliver last fast i
laendesvaj.

Den er dog bedst til kortbenede men-
nesker, langbenede kan lettere sidde og
Jfalde sammen", som man ikke ma.
| en almindelig stol knaekker man krop-
penien vinkel pa 90 grader, fordelt pa 60
grader mellem krop og ben og 30 grader
ved korsbenet lidt hgjere oppe ad ryg-
gen. Nar man sidder pa Balans Variable
bajes ryggen ikke, og vinklen bliver hg-
jest 60 grader. Derved haammer man
ikke blodcirkulationen, eller lunge-, ma-
ge- og tarmfunktionerne. Det giver god
treening af ryg og mavemuskler, at man
hele tiden kan bevasge sig, gynge, mens
man sidder pa stolen, og at man hele ti-
den kan aendre siddestilling. Stolen kan
erstatte alle andre siddemegbler og kan
bruges ved alle geremal bade TV-kig-
ning, skrivebordsarbejde og spisning.
Folk med darlige rygge har vaeret positivt
stemt overfor stolen, da den ikke bela-
ster ryggen sacrlig meget. Derimod er
stolen hard ved knseene, de belastesien
spidsvinkel pa 135 grader, og derfor ma
folk med slidgigt i knaeene eiler anden
knaelidelse direkte frarades at bruge sto-
len. Ogsa folk med raske knaeled kan fole

Korestolsmuffe

Koerestolsbrugere fryser tit den hand, de
styrer stolen med — ogsa selvom de har
vanter pa. En nem og billig lesning er at
sy en pose af vatteret stof til at holde kul-
den ude. Posen her er syet efter styre-
boksens mal og har to lange stropper,
der bindes rundt om armlsenet, sa posen
sidder godt fast.

Mange foreeldre til muskelsvindramte bern klager over darlig ryg. Denne balance-stol
giver en god siddestilling som ikke belaster ryggen.

en vis gmhed i knaeene efter ca. 2 timers
delvis stillesidden. Et andet minus ved
stolen er at skoene slides og knaekkes.
Fysioterapeuterne pa VB-centret konklu-
derer, at det er en god alternativ stol med
flere gode sidde-muligheder, som giver
ryggen god hvile i det laste lsendesvaj.

En dag i kerestol

40 bernehaveklassebern har pravet pa
skift at sidde en dag i kerestol, og pa den
made faet en lille fornemmelse af, hvor-
dan en handicappets tilveerelse kan for-
me sig. De har matte bede kammerater-
ne om hjaelp, nar de ikke kunne klare sig
selv, og de har provet fglelsen at vaere
udenfor nogle ting f.eks. i gymnastikti-
merne.

Bernehavelsererinde Birgit Fajstrup, Ly-
strup Skole, har staet for projektet. Kare-
stolen har hun lant pa Muskelsvindfon-
den, og hun forteeller, at det virkelig har
sat tanker i gang hos bgrnene.
Endaghavdeklasserne ogsa besggafen
handicappet ung mand, der sidder ikare-
stol, fordi han er lam fra halsen og ned.
Bernene havde mange spgrgsmal til ham

Navn: Balans Variable.

Firma: Westnofa Danmark ApS.
Materiale: Lamineret dansk bggetrae
enten lakeret lys natur eller palisander
bejdset, ensfarvet stof i lys rad, lys gran
eller lys bla.

Pris: 985 kr. incl. moms.

bade helt tekniske spergsmal og spargs-
mal, der gik pa det mere holdningsmaes-
sige. Dade herte, at den unge mand skul-
le mades, sagde de helt spontant, at det
var da kun babyer, der blev madet. Den
handicappede mand svarede, at han pa
nogle omrader ogsa skulle behandles
som en baby, men ellers var han et vok-
sent menneske.

De 6-7 arige bern sa ogsa Muskelsvind-
fondens nye lysbilledserie ,Keld har mu-
skelsvind”, der handler om en 12-arig
dreng og hans hverdag. Det gjorde ifolge
Birgit Fajstrup et stort indtryk, at det var
et barn, de hgrte om, at det var en skole-
kammerat, som de kunne identificere sig
med.

23




Projektformen — kan den bruges?

Projekt Vejle-dage med 12 stgrre
oplysnings- og indsamlingsarran-
gementer pa stribe har fyldten stor
del af Muskelsvindfondens aktivi-
tetsliste i det forlebne forar. En af
de arbejdsomme bagmaend var
leerer Flemming Westh fra Idraets-
skolen i Vejle. Her giver han sin
helt personlige vurdering af pro-
jektformen generelt og af Vejle-
dagene specielt.

\
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Flemming Westh — gor status over Vejle-
dagene.

Man tror pa en sag — man far en ide —
man saetter sig et mal — man gar igang!

Det er stort set dette, som er starten pa
alle projekter.
Starten er ikke i alle tilfeelde lige let. Der
vil altid veere en raekke overordnede be-
tragtninger, som skal afklares, inden man
for alvor gar igang:
— er ideen god nok?
— kan malet nas?
—er der tid nok til radighed?
— har man selv tid til radighed?
— hvad ma tilsidesaettes i den tid,
projektet lgber?
— hvor mange og hvem skal involve-
res?
— erman dygtig nok til at gennemfere?
-om.a.?

At besvare disse spargsmal er i de fleste
tilfeelde sveert. Bl.a. fordi mani den indle-
dende fase er ,teendt af den hellige ild”
og maske derfor ikke er helt nagternii si-
ne vurderinger. Pa den anden side er det
nodvendigt med lyssyn og optimisme, sa
selv om man foler en vis usikkerhed, er
der ikke andet at gere end , atklemme pa
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og gi’ denen skalle”. Den nggterne og ro-
lige vurdering mé og skal komme under-
vejs, hvor det hele tiden er nedvendigt at
rette ogjustere de ideer, man har haft fra
begyndelsen.

Det betyder, at hvis alt ikke forlaber, som
det var forventet, kan det ikke nytte no-
get, at man skuffes for meget. Man ma ta-
ge det som en ny udfordring og preve at
lose problemerne ud fra de nye forud-
seetninger.

Det lyder let, n&r det siges, men det skal
ikke skjules, at et projektarbejde har sine
op- og nedture — fysisk som psykisk —.
Der vil enddaveere tidspunkter, hvor man
har sine tvivl om, man i det hele taget
skulle vaere begyndt. P4 sadanne tids-
punkter erdetgodt, at ,sagen” kan beere,
og at ,malet" er tydeligt.

Nogtern vurdering

Nu er der nok nogle, som vil mene, at et
projekt pa forhand er dedsdemt, hvis
ikke flere eiler maske mange mennesker
er villige til at deltage, og hvis disse men-
nesker ikke har ,god tid".

Det er IKKE rigtigt!!

Det, der ervigtigt er, at manafpasser pro-
jektets omfang til det antal personer og
den tid, som er til radighed. Ger man det,
kan et projekt gennemfores. | de fleste
tilfaelde med succes.

Samtidig ma de mennesker, som vil gen-
nemfare et projekt serge for at fordele
arbejdet og sege den hjeelp, som er nod-
vendig.

Nar projektet er gennemfort, er det lige-
ledes vigtigt, at resultatet vurderes nog-
ternt, saledes at indhestede erfaringer
kan bruges til det nseste projekt, som al-
tid kommer - for eller senere. Som detvil
veere mange bekendt, er ,Projekt Vejle-
dage" nu gennemfort, og detvilnok vaere
pé sin plads at komme med en vurdering
af de resultater, som blev opnaet.
Malet for disse dage var:

— at informere om ,handicap-proble-
matik” generelt og om Muskelsvind-
fonden specielt

— at fa indsamlet nogle penge til Mu-
skelsvindfonden.

M.h.t. det farste var malet information og
midierne var avisartikler, biblioteksafte-
ner, udstillinger og biograffilm.

Som udgangspunkt fik vi et fortrinligt
samarbejde med den lokale avis, hvor vi
modte en kolossal velvilje. Dette samar-
bejde var meget vigtigt, fordi det gav os
mulighed for at ,komme ud“ med infor-
mationer o.l., nar det var pakraevet. Som

eksempel kan naevnes biograffilmen. Det
lykkedes os, at fa en af biograferne til at
spille ,Thomas — et barn du ikke kan na.”
Som opleeg var _de'r en seerforestilling for
nogle foreeldre fil psykotiske barn, nogle
psedagoger og andre, som til daglig be-
skeeftiger sig med psykotiske bgrns pro-
blemer samt selvfglgelig journalister fra
den lokale avis. Dette opleeg blev til nogle
godeoginformerende artikler i avisen. At
det samtidig gav lidt bedre besgg til fil-
men naevnes kun for fuldsteendighedens
skyld.

Kommunens folk med

M.h.t. biblioteksarrangementerne mente
vi, at det var vigtigt dels at fa nogle kom-
petente mennesker til at indlede, fortael-
le, provokere, informere osv. dels at fa de
personer, som har mulighed for at gere
noget ved problemerne til at made op.
Derfor forsegte vi at delagtiggere ,kom-
munens folk" s& meget som muligt.
Med en god borgmester i spidsen hardet
kunnet lade sig gere, og vi mener at kun-
ne afleese nogle resultater pa nuveeren-
de tidspunkt. Det er vel ikke projektets
skyld dethele, menihvert fald stod det at
leese i avisen (den lokale), at ,familier
med handicappede bern ikke far nedsat
deres tilskud fgr familiens socialind-
komst nsermer sig 400.000 kr. Ordnin-
gen gennemferes med tilbagevirkende
kraft fra 1.1.81."

Et andet resultat, som maske skyldes
projektet er, at Vejle kommunes lokalko-
mite for handicapéret er gaet i samarbej-
de med den stedlige ,alternative komi-
te“, og de vil i resten af handicapéret
samarbejde om de arrangementer, som
skal forega. Det ber naevnes, at der indtil
videre er planlagt 8-10 arrangementer,
som hovedsageligt sigter pa detinforme-
rende. Yderligere er der nedsat en raekke
udvalg, som skal arbejde med de proble-
mer, som skal lgses fremover.

Den anden side af sagen — at fa penge —
er noget mere kortsigtet, men ikke min-
dre vigtig pa nuvaerende tidspunkt. Vi
havde satset pa at fa 100.000 kr. ind. Vi
fik 75.000 kr.

25.000 kr. er ogsa penge, sa det vil nok
vaere pa sin plads at preve pa at finde ud
af, hvorfor vi ikke naede malet.

Banko kiksede

En af &rsagerne skal nok sgges vedvores
bankospil. Det kiksede totalt, og det hav-
de naer givet underskud. Det var stort an-
lagt med praemier til ca. 30.000 kr. Vi hav-
de faet Banko-Carl til at komme — men
der kom ingen mennesker.

Der kan findes mange forklaringer og
undskyldninger.

Preemierne? Stedet, det foregik? Tids-
punktet? Aviskonflikten? Banko-Carl? Os
selv?

— Jern Richter, leerer pa Idraetsskolen i
Vejle, var med til at fa ideen og gennem-
fore Projekt Vejle.

Banko-Carl naevnede i sin vurdering af
arrangementet det hele — undtagen sig
selv. Det kiksede under alle omstaendig-
heder, og her ligger nok starstedelen af
de 25.000 kr. ,begravet”.

De evrige arrangementer: 2 dobbeltkon-
certer, en kirkekoncert, loppemarked,
auktion, berneteaterforestiliinger samt
vaertshusholderdag gik godt, og resuita-
tet blev som nsevnt ovenfor.

Nu er det hele overstaet, og vores vurde-
ringer skal geres op i en eller flere kon-
klusioner.

Er projektformen god?

Svaret ma vaere ,Jal*

Fordi den giver mulighed for, at man
inden for en overskuelig tid har mulighed

letiere atlane
i Danmark

for at lgse nogle bestemte problemer
og/eller opgaver. Samtidig giver projekt-
formen gode muligheder for at vurdere,
justere og eendre, s& man hele tiden ar-
bejder fremad og ikke gar istd. Af samme
grund betyder ,et kiks" ikke, at man har
fiasko men blot, at man skal aendre sine
planer. Fiasko er altsa ,kun er ord®, ikke
noget tyngende.
Vi tror kort og godt, at man med denne
arbejdsform eristandtil at lose selv store
opgaver.
At det kan geres af bade store og sma
grupper, er en kendsgerning, som viser
sig hver gang en lokalgruppe under Mu-
skelsvindfonden gennemforer sine store
eller sma arrangementer rundt omkring i
landet.
Man tror pa en sag — man far en ide —
man saetter sig et mal — MAN GAR
IGANG!! — og det bliver man nok ved
med, ikk'!

Flemming Westh

Lan toilettet

For mange fysisk handicappede er det et
problem at tage ud at kere en tur, fordi
man er afhaengig af atkomme pa toilettet
med de naturlige, jeevnlige mellemrum.
Imidlertider det sddan, at der pa de fleste
plejehjem rundti landet findes handicap-
toiletter, og det kan man roligt bede om
lov til at lane.

Kreditforeningen Danmark — landets
stgrste realkreditinstitut — har distriktschefer
og lokale vurderingsinspektgrer over hele

landet. Ogsa derfor er det lettere. ..

Ta’ en snak med KD.

Kreditforeningen Danmark

Kgbenhavn, tlf. (01) 12 53 00
Arhus, tIf. (06) 12 53 00
Herning, tlf. (07) 12 53 00
Alborg, tIf. (08) 12 53 00
Odense, tlf. (09) 12 53 00

Til min ven Jeppe

Du sidder der i stolen

jeg vil hjaelpe dig

men tor jeg

hvad vil du sige

vil du tage imod min hjeelp
de andre star bare og ser pa dig
hvad skal jeg

jeg bleeser pa hvad de siger
jeg felger dig hjiem

for alt i alt er du dog stadig
min ven.

Viggo 4.C Hanstholm Skole

Digte om Mette

Mette var dav, blind, andssvag og havde
vand i hovedet. Hun dede kun 2 &r gam-
mel. Nu— 9 arefter — har hendes mor Jet-
te Kiihnau debuteret med en digtsamling
.Uden omsveb”. Heri beskriver hun are-
ne med Mette og sorgen, angsten, smer-
ten og de andre folelser, der fulgte efter.
Ogsa holdninger til det at vaere handi-
cappet og omgivelsernes manglende
forstaelse, beskriver huni disse let-laeste
dokumentar-digte, der er meget veleg-
nede som diskussionsoplaeg.

Foriaget Hansetryk har udgivet digtsam-
lingen, der er illustreret med traesnit af
kunsthandvaerker Anne Marie Fuglede.
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Det at veere fysisk handicappet i forhold til
arbejdsmarkedet

Af Palle Hansen

I anledning af det internationale handi-
capdr forekommer det migi seerdeleshed
relevant at beskrive de vanskelige for-
hold, man som fysisk handicappet stader
pa, ndr man sager et lenarbejde pa lige
fod med andre mennesker.

Mit fysiske handicap bestar i muskel-
svind af den lettere type. Jeg benytter
p.gr.a. mit handicap en manuel kerestol
og har invalidevogn, som jeg selv karer.
Herudover klarer jeg mig fuldstaendig i
det daglige ved egen hjeelp. Pa grund af
mit handicap er jeg tilkendt hgjeste inva-
lidepension med diverse tilleeg.
Sommeren 1979 afsluttede jeg min
eksamen som psykolog (cand.psych.)
fra Psykologisk Institut, Arhus Universitet
efter 8 ars studieforlab, og jeg skulle sa-
ledes til at sage stillinger pa lige fod med
andre psykologer. Inden for vores fag er
det en kendt sag, at man har en stor ar-
bejdslgshed, sa jeg var derfor godt klar
over, at jeg ikke kunne fa en stilling lige
med det samme, men at der skulle ga to
ar (hvor jeg stadig er uden arbejde) hav-
de jeg ikke i min vildeste fantasi forestil-
let mig.

Det forste halvandet ar sagte jeg stillin-
ger pa lige fod med andre psykologer.
Jeg ansggte over hele landet, og var i
denne periode kun indkaldt til een sam-
tale pa et barnehaveseminarium. Denne
stilling fik jeg heller ikke. Som fysisk han-
dicappet og som karestolsbruger blev
jeg hurtigt klar over, at der hos mine po-
tentielle arbejdssteder var en reekke fysi-
ske barrierer, som mere eller mindre u-
muliggjorde, atjeg kunne varetage arbej-
det tilfredsstillende.

Forhindringer

De fleste af landets psykiatriske hospita-
ler er meget gamle og udger en stor for-
hindring for kerestolsbrugere (det vil sa-
ledes naesten veere udelukket, at man
som kerestolsbruger kan indlaegges et
sadant sted — eller hvordan klarer man
en sadan situation?), hvorfor jeg naesten
pa forhand er afskaret for at fa arbejde
pa de psykiatriske hospitaler. Mange
andre steder, hvor psykologer arbejder,
er ligeledes fyldt med trapper og forhin-
dringer, som naesten umuligger min til-
stedeveerelse.

Andre steder, hvor jeg har segt stillinger,
har adgangsforholdene vaeret tilfredsstil-
lende medf.eks. elevator, men her harar-
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bejdet vaeret meget udadrettet, hvor
psykologerne ofte skal ud af huset, og
selvomjegharbil, skaljeg have assistan-
ce til at fa kerestolen ind og ud af vognen,
sa i forbindelse med disse stillinger kan
jeg altsa heller ikke komme i betragtning.
Nu findes der imidlertid arbejdssteder,
hvor psykologer arbejder, hvor jeg fuldt
tilfredsstillende kunne varetage arbej-
det. Der er her rimeligt gode adgangsfor-
hold, og det meste psykologarbejde fo-
regar indenfor husets fire veegge. Det har
undret mig meget, at man pa disse
arbejdssteder ikke har taget hensyn til
min saerligt vanskelige situation som fy-
sisk handicappet, men jeg har altsd her
kun vaeret indkaldt til een samtale.

De ovrige steder er jeg overhovedet ikke
kommet i betragtning. Jeg har nok veeret
alt for naiv, nar jeg har forestillet mig, at
man ville tage saerlige hensyn til mig, nar
der endelig var et arbejdssted, hvor jeg
kunne fungere.

Fordommene

De allerfleste mennesker vil veere meget
lidt glade for at blive kaldt for fordomsful-
de. Med al respekt for sig selv er de fleste
tolerante over for minoritetsgrupper af
den ene eller anden art, og i det interna-
tionale handicapar, skal man altsa veere
specielt aben og tolerant over for os han-
dicappede. Nu mener jeg imidlertid, at
fordommene i meget stor grad endnu flo-
rerer, selv om der trods alt er sket en no-
get positiv udvikling. Jeg kan af gode
grunde ikke vurdere, hvad der sker om-
kring bordet, nar mine ansagninger drof-
tes, da jeg jo pa forhand er udelukket,
men jeg har en spirende anelse om, at
fordommene over for mig som fysisk
handicappet kommer frem. Jeg oplever
situationen saledes, at min handicap i alt
for hej grad far lov til at overskygge det
forhold, at jeg rent faktisk er uddannet
psykolog med de faglige kvalifikationer,
dette indebeerer.

Pa et tidspunkt ringede jeg til chefpsyko-
logen pa et psykiatrisk hospital pa Sjsel-
land for at here, om min ansggning var
kommet i betragtning.Chefpsykologen
matte beklageligvis meddele mig, at det
var den ikke pa grund af primaert to for-
hold. Kiientellet pd hospitalet bestod,
som hun fortalte mig, bla. af meget
agressive og voldsomme bgrn, som hun
ikke mente, at jeg kunne magte, og dels
var der psykotiske bgrn pa stedet, som
ifolge chefpsykologen ved kontakten
med mig i kerestol ville blive meget ang-
ste, da disse barns angstteerskel er me-
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get lav.

Det er rigtigt, at psykotiske barn er me-
get lette at gare angste, men fordi man
sidder i kerestol er man jo ikke et uhyre,
der spreder skraek og uhygge til alle si-
der. Jeg har under mit studie veeret pa en
observationsskole for bgrn med ad-
feerdsforstyrrelser, hvor nogle af disse
ogsa var meget impulspraagede, men
disse barn udnyttede aldrig, atjeg er min-
dre mobil, og jeg var aldrig indblandet i
direkte voldsomheder med disse bern.
Jegvedderfor ikke, hvor chefpsykologen
havde sine bange anelser fra, og dog det
ved jeg jo alligevel: hun tillaegger berne-
ne nogle mulige reaktionsmenstre, som
sandsynligvis ikke bunder i bgrnenes vir-
kelighed, men som med langt storre
sandsynlighed er udtryk for hendes egne
fordomme. Med andre ord, hun projice-
rer sine egne ubevidste eller bevidste
fordomme over pa begrnene.

Et andet sted var een af grundene til mit
stillingsafstag, at bernene i testsituatio-
nen ofte var meget urolige, hvorfor jeg
ikke formodedes at kunne takle denne si-
tuation. Hvis barn er urolige i en testsi-
tuation, kunne forklaringen vel vaere, at
psykologen ikke er i stand til at formidle
den nedvendige tryghed.

Jeg mener derfor, at fordommene ogsa
spiller ind, nar mine ansagninger vurde-
res. Min funktionsnedsaettelse bliver det
primaere, og mine faglige kvalifikationer
noget sekundeert. | en ulvetid, hvor der
virkelig er benhard konkurrence om job-
bene, vil de svagest stillede ofte blive ta-
berne. Denne erkendelse har ikke lige-
frem nogen gavnlig indflydelse pa selv-
sikkerheden, og det har den da heller
ikke haft pa min.

Racisme

Dagbladet Information bragte den 7. fe-
bruar 1981 en kronik af Leif Hjernoe,
hvor han beskaeftiger sig med racisme
og antiracisme. Hjernge definerer her ra-
cismen som fglgende: ,Den tilsyneladen-
de uskyldige, gamle talemade, ,skoma-
ger bliv ved din laest”, rummer séledes at
se et umiskendeligt racistisk element:
man er, hvad man er. Ethvert forseg pa at
blive til noget andet er at bryde med fore-
stillingen om, at menneskets muligheder
pa forhand er bestemt af karakteristiske,
familisert arvelige saerpraeg. Den, der hin-
drer et s&dant rolle-udbrud eller selvop-
ger, praktiserer racismen i dens mest
menneskelige udformning.”

For mange mennesker forekommer
udtrykket racisme uhyggeligt, og de fle-

ste vil nok helst veere fritaget for en sa-
dan titulering, men er ovennasvnte defini-
tion ikke netop udtryk for, hvad mange
handicappede ma erfare: Vikan godt ac-
ceptere dig som pensionist, kammerat,
men som lgnarbejder — nej! Jeg kommer
senere tilbage til dette.

Efter halvandet ars stillingsafslag, varjeg
faktisk ved at opgive modet. Dette erdog
noget af det veerste, mankan gere, ogjeg
har da helier ikke noget tidspunkt opgi-
vet modet fuldsteendigt. | erkendelse af,
at megenpsykologarbejde er udadrettet,
anspgte jeg derfor Arhus kommunes so-
cial- og sundhedsforvaltning om gkono-
misk bistand til en hjaelper, som kunne bi-
std migi den mere udadrettede psykolo-
giske funktioner. Denne hjeelper fik jeg
relativt hurtigt bevilget, og jeg har nu af-
tale med en hjeelper, som er i stand til at
varetage et sadant arbejde med ganske
fa dages varsel. Min potentielle hjaelper
lever af bistandshjaelp, jeg far invalide-
pension, sa ud fra et samfundsgkono-
misk synspunkt ville det naturligvis veere
et kup, hvis vi begge kom i arbejde.
Jeg kan her ikke lade vaere med at naev-
ne det paradoksale i, atjeg med min pen-
sion, boligtilskud, evrige bistandsmulig-
heder som pensionist, faktisk har en net-
tolen, som overstiger, hvadjeg kunne tje-
ne som psykolog. Det er dog grotesk, at
jeg ikke far mulighed for at benytte mine
faglige kvalifikationer i et samfund, hvor
flere og flere mennesker bliver syge, nar
det samfundsekonomisk ogsa ville vaere
en fidus. Nu rader jeg altsa over en hjeel-
per, men er stadig uden arbejde!

Gratis psykolog

Jeg kontaktede derfor min fagforening,
lagde kortene pa bordet, fortalte Dansk
Psykolog Forening, at nu méatte de hjael-
pe mig, dajeg ikke leengere selv sd migi
stand til at fa et arbejde. Fagforeningen
skred hurtigt til vaerks, kontaktede so-
cialdirekteren i Arhus kommune, som
overgay sagen til en sagsbehandler i Ar-
hus kommunes centraladministration,
som kontaktede en overleege pé so-
ciallaegeinstitutionen, som gav udtryk
for, at man her var positivt stemt for at
oprette en beskyttet stilling som psyko-
log pa stedet. En beskyttet stilling inde-
baerer, at amt og kommune i faellesskab
betaler lannen, séledes at det pagaeiden-
de arbejdssted ikke selv skal opnormere
en ny stilling.

I mit tilfaelde ville sociallaegeinstitutionen
fa en ,gratis“ arbejdende psykolog. Sa-
gen overgik herefter til social- og sund-
hedsforvaltningen i Arhus Nord, hvor den
biev overgivet til en arbejdskonsulent fra
Arbejdsformidlingen, som sé skulle traef-
fe de endelige afgerelser med sociallee-
geinstitutionen. Arbejdskonsulenten tog
s& en uge pa ferie, hvorfor jeg selv kon-

Palle Hansen (til hejre) har for at udnytte sin viden og uddannelse sammen med fem
andre startet en radgivning for fysisk handicappede. En af dem er socialradgiver Lars
Johansen til venstre. (foto Mogens Laier)

taktede overlaegen pa sociallaegeinstitu-
tionen, som klart kunne fortaelle mig, at
der kun blev tale om en placering af mig,
hvis man fik lokaleudvidelser. Efter ca. 2
maneders venten, fik jeg sa et brev fra
overlaegen, som meddelte, at man for
ojeblikket ikke var i stand til at ansaette
mig i en beskyttet stilling, uden nogen
motivering hvorfor. Sa nu er jeg altséa sta-
dig uden arbejde.

Eksistensen af sakaldte beskyttede stil-
linger udtrykker helt klart, at man som
handicappet ikke er ligestillet med andre
jobansggere, nar arbejdsstedet ligefrem
skat have en ,gulerod” for at ansaette en
handicappet.

Endnu en mulighed for at ansaette handi-
cappede ligger i et cirkulaere om fortrins-
adgang for invaliderede til visse offentligt
regulerede beskaeftigelser, jfr. arbejds-
ministeriets bekendtgorelse af 26. au-
gust 1976. | dette cirkuleere star: ,Den
pageeldende myndighed er ikke forplig-
tet til at forbiga en anden ansgger, hvis
kvalifikationer til den konkrete stilling er
vaesentlig bedre end den invaliderede
ansggers. Men safremt den invaliderede
ansgger har naesten lige sa gode kvalifi-
kationer som den bedste af de avrige an-
sagere, er den offentlige myndighed for-
pligtet til at ansaette den invaliderede.”
Dette lyder jo umiddelbart smukt, men
da der jo helt abenlyst bliver tale om et
skonsspegrgsmal, er cirkulaeret i realite-
ten ubrugeligt. Hvis arbejdsstedet ikke vil
have den invaliderede, kan man jo altid
forkiare, at denne ikke var nser sa godt
kvalificeret, som den, der fik stillingen.
Jeg har da heller ikke hart, at en handi-
cappet er blevet placeret i en stilling pa
grund af fortrinscirkulaeret. Konsekven-
sen af at blive ansat primaert via dette cir-
kuleere kunne jo endelig ogsé blive, at
man bliver frosset ud pa arbejdsstedet.

Radgivning

Min situation er saledes, at jeg efter 2 ars
ledighed stadig er uden arbejde. Som péa-
peget betinger flere forskellige forhold,
at det er saerligt problematisk at fa et len-
arbejde som fysisk handicappede. Hvad
enten man kan lide det eller gj, er og bli-
ver der forskel pa at skulle praesentere
sig om invalidepensionist eller som psy-
kolog.

Jeg satser nu pa at f& opdyrket en be-
skyttet stilling som psykolog et andet
sted — jeg har ikke mere nogen forestil-
linger om at kunne skaffe mig en stiiling
pa lige fod med andre. | mellemtiden ma
jeg bruge min fritid sa konstruktivt som
overhovedet muligt. Vi er en gruppe
mennesker, som har startet en aben rad-
givning for fysisk handicappede i erken-
delsen af vores specielle samfundsskab-
te problemer. Jeg haber ad denne vej at
kunne bibeholde og videreudvikle mine
faglige kvalifikationer, hvilket er meget
vigtigt for ikke helt at droppe ud af syste-
met.

Som pensionist har jeg ingen studie-
gaeld, hvilket naturligvis er en stor fordel.
Pensionen udefukker mig imidlertid fra
jobtilbudsordningen, dajeg jo ikke oppe-
beerer arbejdslgshedsunderstottelse, og
séledes ikke kan falde for 26 ugers reg-
len — endnuethandicap ovenialle de an-
dre.

Hvorfor har jeg sa haft lyst til at formidle
disse erfaringer til andre? Fordi der fore-
ligger nogle almene problemer, som vi i
faellesskab kan bearbejde, hvis vi er op-
maerksomme pa dem. Jeg skrev tidligere
om fordomme eller racisme, om man vil. |
stedet for at fortraenge disse fordomme,
eller skarpt fornaegte, at man overhove-
det besidder sadanne, ville det nok veere
langt mere konstruktivt, hvis vi erkendte,
(fortseettes)
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at vi rent faktisk har fordomme over for
nogle befolkningsminoriteter som ek-
sempelvis fysisk handicappede.
Erkendelsen af, at vi har fordomme over
for nogle mennesker kunne blive en for-
ste indgangsvinkel til en forstaelse af
hvorfor vi lgber rundt med disse fordom-
me, hvilket igen kunne give mulighed for
en bearbejdelse. Fordomme eksisterer
ikke pa grund af biologiske mekanismer
(noget iboende ondt i mennesket), men
er et udslag af sociale og psykologiske
mekanismer, hvor hovedarsagen er uvi-
denhed. Ofte er der tale om et meget rin-
ge og unuanceret kendskab til de men-
nesker, man naerer fordomme over for.
Den onde cirkel etableres derved, at de
mennesker, som geres til genstand for
fordomme, ofte ikke er i stand til at for-
svare sig pa grund af deres relativt store
sociale isolation, med steerkt formind-
skede muligheder for at deltage i det
samfundsmaessige liv — fordommene
forbliver uimodsagte.

8 timer er ingen naturlov

Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa
disse mekanismer, som i vaesentligt grad
danner grobund for fordomme og myte-
dannelser. Flest muligt mennesker ma
derfor integreres i det samfundsmeessi-
ge liv, og denne integration skabes farst
og fremmest via deltagelse i det sam-
fundsmaessige arbejde. De fordomme,
man matte have over for en fysisk handi-
cappet, vil sandsynligvis hurtigt elimine-
res, hvis man har mulighed for at deltage
sammen med den handicappede i en ar-
bejdsproces. Forskellighederne bliver
mindre og lighederne sterre — vi er jo
trods alt ferst og fremmest mennesker
alle sammen.

Nogle vil maske mene, det er umuligt at
fa fysisk handicappede i arbejde, nar der
i forvejen er sd mange arbejdslagse. Dette
mener jeg ikke. Hvis der ellers er vilje til
radikale sendringer, kan de ogsa realise-
res. Det er vel ikke en naturlov, at nogle
skal arbejde 8 timer om dagen, mens
andre overhovedet ikke skal arbejde.
Lad os dele det arbejde, der er, og redu-
cere arbejdsdagen til 6 timer; det ville ud
over flere arbejdspladser vyderligere
indebzere fordele pa en lang reekke
andre punkter.

Det internationale handicapar kan vi
blandt andet bruge til at gere opmaerk-
som péa ovennaevnte mekanismer, som
ikke kun geelder fysisk handicappede,
men en lang raekke andre grupper i vort
samfund. Vima kaempe for ikke at accep-
tere de rigide roller, vi tildeles som fysisk
handicappede, bgsser, kvinder, arbejds-
lzse o0.s.v. men selvveere med til at skabe
vores identitet som mennesker!

PS: Sidste nyt: Palle Hansen har pr. 1.
september faet arbejde ved Arhus Amts
Radgivningscenter. (red.)
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Teknisk hjorne

Elektrisk go-cart

— | et marts nummer af Hiemmet sa vi, at
en familie fra Fyn havde en el-bil til deres
muskelsvindramte dreng. Vi kunne taenke
os at hare, om Muskelsvindfonden ved,
hvordan man evt. kan lane eller leje et
sadant keretaj?

Kunne man teenke sig, at de forskellige
hjaelpemiddelcentraler kunne fa et vist
antal biler stillet til radighed, saledes at
man kunne ,lane*“ ved hinanden? En el-bil
kan sikkert kere i mange ar og derfor bru-
ges af flere barn?

Med venlig hilsen Birgit og Bent Rahbek.

Vi s ogsa artiklen i Hjemmet (Nr. 10,
1981), men inden vi gar over til at svare
sé prov at se Nyt fra Muskelsvindfonden
nr. 2 1980, hvor Erlings go-cart ogsa bli-
ver omtalt, — vi har skam vaeret vagne.

Det er i videste forstand en meget stor
Jpose”, | tager hul pa med jeres spergs-
mal om udlan/leje af en go-cart. Det krae-
ver en forklaring! — Handicappede bern
kan ret ofte ikke bruge det legetgj, som
andre barn bruger. Derfor ville det vaere
»Skjignt", om der i Danmark blotvarnogle
enkelte steder, hvor man kunne vejlede
foreeldre vedr. handicaplegetej, og hvis
dette kunne udvides til udian/leje af nog-
le typer storre legetgj, ja, sa ville vi veere
naet langt i forstéelsen af, hvor vidtreek-
kende folger selv et beskedent handicap
kan have.

Et lille eksempel: Det drejer sigigen om
Erling, — han skulle ogsd kunne lege
~cowboyder" — det kraevede, at legetojs-
manden accepterede, at foraeldrene brod
samtlige plastpakninger op, der var om-

e

andre bern fa gleede af den.

— Super go-cart-raceren Erling Mohr farer afsted igen. Nar han er vokset fra den, vil

kring de forskellige revolvere. Den revol-
ver, der havde det letteste aftraek, blev
kabt, — den blev splittet ad, lettet endnu
mere i aftreekket, 0g s& havde Erling en
revolver, som odsé kunne sige ,bang®, —
fra da af behgvede han ikke mere altid
spille totempael.

En handicap-legetgjs-informations-ud-
lans-central ville virkelig fa nok at se til!

Tilbage til emnet. Det er meget dyrt at
lave nogle brugelige go-carts — ogsa seiv-
om man kun regner med materialerne,
men maske har vi allerede opstartet en
shandicap-legetejs-informations-udlans-
central* for Erling vil gerne overdrage sin
el-go-cart tit Muskelsvindfonden, nar han
er vokset fra den — og sé er den ,still go-
ing strong".

Vi ved ikke, hvordan vi i dag kan hjaelpe
jer. Det er jo enringe trest, at dei Sverige
har ladet 12 bgrn fa en el-go-cart, og at
de derovre har fundet ud af at go-carten
serudtil at have forbedret disse 12 barns
opfattelsesevne samt givet dem bedre
motorisk udvikling. Med den socialpoli-
tik, der i dag feres herhjemme, tvivler vi
imidlertid meget pa, at vi med svensker-
nes forelgbige forsggsresultat kan argu-
mentere en tilskudssag igennem — selv-
om der leegges en tidsbegreensningind i
lanet.

At go-carten pa mange mader har stimu-
leret Erlings udvikling, erderigvrigtingen
tvivl om. Efter at have set resultatet af
den forelgbige undersagelse fra Sverige
er det naerliggende at taenke: Kan der
bruges sd mange fine ord om noget, som
enhver vil kunne forsta ved blot at have
set Erlings ansigtsudtryk ferste gang, han
sad i ,carten®, og dernaest veere et kvar-
terstid ude pa gaden, nar han kerer vaed-
delgb med de andre ,pedalcarter* — og
vinder!

Vi glemmer ikke, men ma gemme emnet.
Lad here, hvis der er andre, der kan hjsel-

pe.

Private radioanleeg/Walkie Talkie

Nu er der fundet endnu et anlaeg, de'r vir-
ker. Vi har modtaget folgende:

—| efterlyser en nadkaldeordning i bladet.
Det hervirker hver gang. Kan heres fra Al-
bertslund til Hedehusene.

Med venlig hilsen Annette Stannum
Vi er glade for, at | har faet et anlaeg, der
virker. For andre, der ikke kender anleeg-
get, ma vi lige beskrive det kort.
Anlaegget sender pa 30 MHz bandet, hvil-
ket kreever Post- og Telegrafvaesenets til-
ladelse.
Pa korestolen er der i en stalkasse mon-
teret en mobilradio, som far strem fra ke-
restolen, og som sender/modtager viaen
25 cm lang antenne, monteret gverst pa
kerestolens rygieen. (Vor egen bemaerk-
ning: Pas meget pa at radioens stel har
samme pol, + eller —, som kerestolens
stel).
| hjemmet er monteret en basisstation
med fast stremforsyning og fast tilslut-
ning tilen 6 m hegj udendarsantenne. Det
samlede anleeg er bevilget via § 58 som
nedkaldeanlaeg.
Nedenstaende ma ikke opfattes negativt.
Det primaere er, at | er tilfredse med jeres
anlaeg, men vi har dog et par bemaerk-
ninger, som ber tilfgjes:

30 MHz-bandet er et typisk erhvervs-
chaufferband, hvor man ofte kan na en
betydelig raekkevidde. Det kan synes at
vaere en fordel, men det kan ogsa bety-
de, at der er sa megen ,traengsel i aete-
ren”, at et ngdkald drukner.

Der sker gerne det, at man er nedt til
at forsyne basisstationen i hjemmet med
en god (stor) antenne for at kompense-
re for at kerestolens antenne kun kan

have en begraenset sterrelse (effekt).
Basisstationen kan derfor blive sa , god®,
at Bagdad radio gar bedre ind end kore-
stolens sender.”

Det her er ikke noget ,dampflgjtepasser
Jensen” er ene om at mene. Post- og Te-
legrafveesenet har modtaget s& mange
klager fra folk, der har faet tildelt sende-
tilladelse pa 30 MHz-bandet, at ,veese-
net" ved skrivelse af 21. dec. 1978 jour.
nr. 1.T. 14178 har indskeerpet alie for-
handlere af mobile radioer, at kunderne
skal geres opmaerksom pa disse proble-
mer med forstyrrelser fra andre sendere,
og at bandet ogsa er falsomt overfor for-
styrrelser fra solpletter.

Det var den ene ting. Det naeste vi vil til-
foje kan prioriteres hejt eller lavt efter
ens made at benytte anleegget pa.
Basisstationen er nok ikke transportabel
i dette anleeg. Vi mener ,hjemmestatio-
nen“ ogsa ber vaere transportabel, sale-
des, at hjeelperen f.eks. kan tage den ud
i haven, og sdledes at hele anlaegget kan
tages med pa ferie. (Evald Krog forngjer
os til tider med en gyselig historie om
en fastkersel under en tur til Holland. —
Der var ikke blevet nogen historie, hvis
han havde haft et flytbart radioanlaeg
med).

Bemeerk, at familien Stannum har faet
Post-og Telegrafveesenets tilladelse til at
benytte 30 MHz-bandet vel nok uden at
have sagt som erhvervsvirksomhed.

Vi takker for oplysningerne.

Teknisk hjorne ved autoriseret dampfigj-
tepasser Jensen, Midtfynsekspressen.

De 10 ligestillingsbud

| anledning af Det internationale Handi-
capar har Den alternative Handicapars-
komite, De Samvirkende Invalideorgani-
sationer forfattet folgende 10 ligestii-
lingsbud:

1. Handicappedes piads er overalt.

2. Handicapvenlig planlaegning er pian-
leegning for alle . Glemsomhed pa dette
omrade er diskrimination.

3. Handicappolitik er ikke kun socialpoli-
tik men samfundspolitik.

4. Integration er investering i at ophaeve
forskelsbehandling. Handicappede skal
have mulighed for at modtage samme til-
bud som resten af befolkningen.

5. Manglende accept af handicappede
og fysiske barrierer er samfundsskabte
handicap.

6. Alle kan |aere noget. Det kan alle men-
talt handicappede ogsa.

7. Fordomme skyldes uvidenhed. Kun
gennem oplysning skabes reel viden, der
forer til forstaelse. Uden forstaelse opnar
vi ikke den solidaritet, som skali skabe li-
gestilling.

8. Etusynligt handicap er ogsa et handi-
cap.

9. Nogle er mere lige end andre, selvom
handicappede kun adskiller sig fra ikke-
handicappede ved en funktionsnedsaet-
telse, psykisk eller fysisk.

10. Handicappede skal ikke tilpasses
samfundet, men samfundet skal passe til
os alle.

| forbifarten

Ny formand

Byretsdommer Holger Kallehauge, Ka-
benhavn, er valgt som formand for ho-
vedbestyrelsen i Landsforeningen mod
Barnelammelse (Polio). Han aflaserover-
praesident J. H. Zeuthen, der har siddet i
otte ar pa denne post. Holger Kallehauge
har siden 1973 vaeret formand for for-
eningens forretnings- og arbejdsudvalg
og beklaeder fortsat ogsa denne post.

Kursus om at lege

~Leg og idreet i det handicappede barns
hverdag“ er overskriften for det kursus,
Pindstrup Centret arrangerer fra 18. titog
med 25. september.

Kurset henvender sig meget bredt til alle,
der har kontakt og arbejder med handi-
cappede born, f.eks. psedagoger, psyko-
loger, arkitekter, designere, terapeuter,
sagsbehandlere, foraeldre og barn m.m.
Formalet med kurset er at give oplysning
om og inspiration til handicappede barns
lege- og fritidsmuligheder, og at vaere
med til at skabe debat og fremme udvik-
lingen af disse aktiviteter.

Kurset er delt i tre moduler, og man kan
selv veelge om man vil deltage i et eller
flere. Et af modulerne er bygget op om-
kring en raekke lege, som deltagerne —
bade barn og voksne — skal vaere med til.
De to gvrige moduler er mere teoretiske
med foredrag og diskussioner.

Under hele kurset vil der veere en udstil-
ling af hjeelpemidler og legeredskaber til
leg og idraet, og nogle af legeredskaber-
ne vil kunne afproves af kursets deltage-
re.

Yderligere oplysninger og tilmelding kan
ske til Pindstrup Centret tif. 06-3961 11.

Nyt fra England

— Jeg er overbevist om, atved atlade 16-
arige fysisk handicappede fa karekort, vil
man afhjeelpe nogle af deres problemer.
Det vil oge deres chancer for at finde et
job, uddane sig yderligere eller fa en lae-
replads. Jeg haber desuden, at det vil gi-
ve dem nogle af de muligheder, som de-
res ikke-handicappede kammerater ta-
ger for givet, og gere dem mere ligestille-
de.

Sadan begrundede den engelske trafik-
minister sit forslag om at give 16-arige fy-
sisk handicappede lov til at kere bil.

En ide at overfare til danske forhold?
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Fra laeserne

Normalisering

Malet for dansk handicappolitik blev for-
muleret klart i forbindelse med forbere-
delserne til og i lovgivningen om saerfor-
sorgens udlaegning: ,Det ber tilstraebes
at give den handicappede en tilveerelse
sa neer det normale som muligt*.

Dette er blevetkaldt ,Normalisering” — et
ord, som er blevet misforstaet af nogle
og misfortolket af andre derhen, at malet
skulle vaere at gere handicappede sa-
kaldt normale.

Det drejer sig om i videst muligt omfang
at give mennesker med et handicap nor-
male leveforhold, d.v.s. levevilkar som
andre borgere. Det betyder, at de almin-
delige servicetilbud ogsa skal vaere til ra-
dighed for personer med handicap sup-
pleret med specialbistand efter den en-
keltes behov, som det anfertes i
bemaerkningerne til loven om udlaegnin-
gen.

Med udleegningen, der var en administra-
tiv normalisering af systemet, opgav man
den hidtidige kategorisering af forskelli-
ge handicapgrupper — andssvage, blin-
de, deve etc. — og al speciallovgivning for
sddanne grupper blev ophaevet.
Betaenkelighederne ved at forlade det
hidtidige system, som mange fglte sig
trygge ved — isaer da man skulle sendre
det — blev imadegaet ved forslaget om
de specielle § 7-udbygningsplaner, der i
en 5 ars periode skulle sikre, atserviceni-
veauet i al fald ikke blev forringet.
Normale levevilkar betyder ogsa, at han-
dicappede bern og voksne i det omfang,
det overhovedet er muligt, skal bo hjem-
me og ikke pd institution.

Pa samme made, som bistandslovenom-
fatter alle borgere, omfatter fotkeskole-
loven alle bgrn og unge. Alle barn og
unge — uanset handicap — er undergivet
undervisningspligt — eller har ret til
undervisning i folkeskolen, og hvis de har
seerlige behov, er der mulighed for bade
almindelig specialundervisning og vidt-
gaende specialundervisning. Herudover
er der adgang til specialundervisning for
voksne personer med handicap.
Integrering af mennesker med et handi-
cap er en naturlig del af normaliserings-
ideen, men integrering er en proces, som
ikke er et mal i sig selv — men i de fleste
tilfeelde en udvikling i retning af normale
levevilkar.

Tanken med udlagningen var ikke direk-
te at give bedre service til personer med
handicap. Det var en administrativ re-
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form, som overforte ansvaret fra staten
til lokale myndigheder. Indirekte var der
—oger der — til reformen knyttet forvent-
ninger om at den administrative omlaeg-
ning med betjening af borgerne i naermil-
joet, vil medfare positive aandringer.

De tilbagemeldinger, vi kender isocialmi-
nisteriet, synes at vise, at der ikke er sket
forringelser. Det er klart, at et lokalt admi-
nistreret system indeholder risiko eller
muligheder for forskelle i serviceni-
veauet. Der er amtskommuner og kom-
muner, som yder bedre service end
andre, men der er forhabentligingen ste-
der, hvor der ydes mindre service end for
1. januar 1980.

Et systemskifte som udlaegningen kan —
uanset hvorvelforberedt den matte vaere
- og forberedelserne var meget omfat-
tende — ikke undga at give overgangs-
problemer. Der skal tid for de nye ansvar-
lige til at lsere at administrere et sd kom-
plekst omrade som den hidtidige saerfor-
sorg.

Siden udlaegningen har vi gennemfart ny
lovgivning — bl.a. om socialindkomsten,
men denne lovgivning har ikke rokket
ved malsaetningen om normalisering af
de handicappedes tilveerelse.
Pastanden om, at ,socialindkomsten er
det danske samfunds farvel til solidarite-
ten med de handicappede®, som manind
imellem harer fremfart, er jeg helt uenigi,
og den bunder, synes jeg, i en snaever
traditionel opfattelse af, hvad det vil sige
at veere handicappet og at tilhere en af
samfundets svageste grupper.
Jkonomiske problemer kan tvinge os til
at tilpasse lovgivning og praksis til, hvad
det overhovedet er muligt at gennemfo-
re. Visse begraensninger pa det sociale
omrade har da ogsa berert de handicap-
pede, men ud fra synspunkter, som geel-
der alle borgere. | perioder, hvor vi ikke
har rad til det hele, ma vi lade dem, der
bedst har rad, betale noget for den servi-
ce, der ydes. At blive ligestillet med an-
dre borgere kan séledes ogsa betyde, at
man meerker knapheden.

Der er stort set aldrig her ilandet sketre-
elle nedskaeringer pa det sociale omra-
de, selv om mange har ment, at ned-
deempning af udbygningstakten kunne
fortolkes som nedskaeringer. Vi har han-
dicaporganisationer, som ger deres ind-
flydelse geeldende, nar vi overvejer
andringer, og det er godt. Vikan ikke tri-
ves uden en sadan pression. Vi mé& imid-
lertid indstille os pa, at der i de naeste ar
kommer ingen eller kun en lille ressour-
cetilgang, og det betyder bl.a., at vi ma
lere at anvende de forhandenveerende
ressourcer bedre og mere effektivt.

Jeg tror, at handicaporganisationerne vil
kunne hjeelpe os med dette. Organisatio-
nerne kender sikkert s meget til forhol-
dene ude omkring i landet, at man bliver

opmaerksom pa forhold, der kan forbed-
res inden for rammerne af bestdende
ressourcer. Organjsationerne har sikkert
ideer og tanker ?m at tingene kan geres
pa andre mader, end vi har gjort hidtil.
Der er muligheder for at preve pa andre
mader, at gere forsgg med hidtil ikke
kendte metoder — ikke med det formal
blot at spare pa ressourcerne, men nok
sa meget med henblik pa en bedre an-
vendelse af dem.

Man er ofte tilbgjelig til at koncentrere de
handicappedes problemer omkring so-
cialministeriets ogundervisningsministe-
riets omrader. Fra disse 2 ministerier er
det naturligvis nedvendigt at yde megen
service, men i alle ministerier findes pro-
blemomrader, som direkte eller indirekte
bergrer personer med handicap.

Det er i hvert fald helt abenbart i boligmi-
nisteriet, kulturministeriet, miljgministe-
riet, ministeriet for offentlige arbejder og
arbejdsministeriet.

Jeg har i anledning af handicaparet bedt
mine kolleger i de naevnte ministerier —
med undtagelse af arbejdsministeriet,
hvor man selv tog et initiativ —om at ned-
seette arbejdsudvalg til at kortlaegge de
handicapproblemer, som findes pa de
respektive ministeriers omrader og at
udarbejde handlingsplaner med henblik
pa lgsninger af problemerne.
Tankegangen er, at problemerne skal lo-
ses i den sektor, hvor de opstar og ikke
som en social hjeelpeforanstalining be-
talt af socialministeriet.
Trafikministeriet ma serge for, at ogsa fy-
sisk handicappede kan komme med bus,
tog, skib og fly; kulturministeriet ma sor-
ge for, at leeseretarderede og blinde far
biblioteksbetjening, boligministeriet ma
sarge for, at der er mulighed for eller pligt
til at indrette handicapegnede huse, og
miljgministeriet ma sikre, at det ydre fysi-
ske miljg ogsa bliver tilgeengeligt for han-
dicappede. Disse fa eksempler viser, at
handicappolitik ikke er noget specielt so-
cialministerielt — men en meget bredere
problematik.

Malsaetningen pa alle disse andre omra-
der er imidlertid ganske den samme —
Normalisering: at give mulighed for nor-
male levevilkar.

Traeerne vokser ikke ind i himlen, og det
lzses ikke i et handicapar og sikkert hel-
ler ikke i80’erne, men forudsaetningerne
for, at det overhovedet nogen sinde bli-
ver lgst, er, at man dels er opmaerksom
pa problemerne, dels har vilje til at sege
lesningen.

Vi har hverken fer eller efter 1. januar
1980 fuldt ud gennemfart en normalise-
ring, men vi er taettere pa end de fleste
steder i verden.

Det er handicapar i &r, men naeste ar og
naeste ar igen ber det stadigveek veere

handicapar. Ritt Bjerregaard
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Alborg

Der bliver udskrevet en tegnekonkurren-
ce blandt skoleeleverne i Alborg i forbin-
delse med handicapmessen i september
i Alborg-Hallen. Lokalgruppen har travit
med forberedelserne og holder flittigt
meder — ogsa med skoleforvaltningen,
som er med i planlzegningen, og har lavet
en konkurrencefolder. Tegnekonkurren-
cen skal indgd i en reeskke temadage for
skoleelever med feellesemnet: Hvad kan
vi gore for de handicappede?

Vit du deltage i lokalgruppernes ar-
bejde kontakt da en af felgende per-
soner:

Aborg:

Gordon Thagersen
Skodsborgvej 110
9270 Klarup

Tif. 08-31 88 06
Kolding:

Peder Pedersen
Almindingen 16
6000 Kolding

Tif. 05-52 89 68

Kobenhavn:

Frantz Neumann

Knud Anchersvej 78 B
2610 Redovre

TIf. 01-70 94 41
Arhus:

Marianne Normann Jensen
Studsgade 40,3.

8000 Arhus C

TIf. 06-19 43 41

Fyn:

Grethe Nielsen
Lahnsgade 21A, 2.
5000 Odense C

Tif. 09-94 14 22

Naestved:
Karen Henriksen
Starlingevej 24
Sterlinge

4731 Brandelev
TIf. 03-76 42 68
Myasthenia Gravis:
Birte Brejner
Kongehejvej] 13
Vile

7870 Roslev

TIf. 07-73 16 79

Arhus

Arhus lokalgruppe har som en forhabent-
lig veerdig afleser for den traditionelle
Tangkrogsfestival besluttet sig for i ar at
g aktivt ind i Arhus Festuge 5-12. sep-
tember. P& Pustervig — som ligger i en af
Arhus zeldste bydele, lige i centrum ~ bli-
ver der i otte dage gammeldags marked.
De lokale handiende vil i dagtimerne ha-
ve boder i og omkring et stort telt, og lo-
kalgruppen skal have tombola med gam-
meldags gevinster.

Om aftenen skal handelsboder og tom-
bola vige til fordel for gl-udskaenkning og
folkemusik. Entre- og gl-indtsegterne gar
tit Muskelsvindfondens arbejde.

Kebenhavn

Gruppen i hovedstadsomradet planlseg-
ger i samarbejde med sekretariatet en
stor tombola-turné i oktober og novem-
ber. En raekke kebenhavnske storcentre

vil fa besag af den rullende tombola, hvor
preemierne hovedsagelig er de utrolig
populsere krammedyr i steerke farver.

Kolding

Muskelsvindfondens lokalgruppe i Tre-
kant-omradet deltog i ar i det navnkundi-
ge Vorbasse Marked, der foregik 24.-26.
juli. Lokalgruppen opstillede tombolaen,
som de selv har lavet. De falbed 20.000
lodder til 2 kroner stykket, og ngd godt af
publikums spillelyst og velvillige statte.

Neaestved

Gruppen i det vestsjaeellandske sergede
endnu en gang for presseomtale ved at
arrangere tombola pa torvet i Ringsted i
begyndelsen af juli. Her solgte de om-
kring 5.000 lodder og fik et nettoover-
skud pa 4.200 kr.

Muskelsvindfondens
oplysningsafdeling tilbyder:

Video-band (U-matic) om Muskelsvindfonden og

VB-centrets arbejde (leje) kr. 100,00
Keld har Muskelsvind — en lysbilledserie om en

handicappet drengs hverdag — beregnet for barn kr. 260,00
T-shirt, korteermet hvid med regdt tryk, str. M+L kr. 30,00
Y. Rideau: , Outlines of Muscular Dystrophy* kr. 110,00

Desuden fas ved henvendelse:
Folder om Muskelsvindfonden

Folder om Muskelsvindfondens Vejlednings- og Behandlingscenter

Folder om Myasthenia Gravis

Folder om ,Keld har muskelsvind" ~ en lysbilledserie

Arsberetning for 1980
Arsregnskab for 1980

Klistermaerker — Stat Muskelsvindfonden

Streamer til bilruden
EAMDA-booklet no. 4 (pa engelsk)

Undertegnede gnsker at blive medlem af Muskelsvindfonden:

Navn

Gade/Vej

Husnr.

Postnr. By

Klip kuponen ud og send den til

Muskelsvindfonden
Vestervang 41
8000 Arhus C

31




