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Kontornyt

De civile vaernepligtige har endnu engang holdt vagtskifte.
Frank Bo Kristensen er rejst og er blevet Iage i Silkeborg- Hans
skrivebord pa Muskelsvindfondens sekretariat er overtaget af
Henrik Bojsen, der nu skal vaere her i 11 maneder. Henrik er
matematisk student og har arbejdet et halvt ar som landbrugs-
medhjeelper.

Pa VB-centret er Henrik Elbrend rejst og arbejder som l&ge pa
Kjellerup Sygehus. Hans afleser er endnu ikke kommet. Inge
Gibskov, som var Merete Stoltzes barselsvikar er rejst igen. Me-
rete kommer dog ferst tilbage til jobbet 1. februar 1983 og i mel-
lemtiden deler ergoterapeuterne Lene Sarensen og Jette Moller
hendes stilling mellem sig.

Klinik for Fysioterapi har faet ny medarbejder til at holde styr pa
det praktiske, det er Leila a'Lofti fra Feereerne, som skai veere
her i et halvt ar. Derefter vil hun gerne begynde at lzese til fysio-
terapeut. Laila aflieser Bente Kirketerp.

Forsidebillede:

S& kom den, Totalbehandlingsbogen. En del af medarbejder-
staben pa Muskelsvindfonden kastede sig over den, som det
ses pa billedet. Bogen, der er pa engelsk, bygger pa et seminar,
som Muskelsvindfonden arrangerede for nogle ar siden. Den
henvender sig bade til laeger, terapeuter og andre inden for so-
cial- og sundhedssektoren, som arbejder med folk med muskel-
svind. Men ogsa foraeldre og parerende og folk med muskel-
svind vil kunne laese bogen med udbytte. Den fas ved henven-
delse til Muskelsvindfonden og koster kr. 115,- incl. moms og
forsendelse.
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Af landsformand
Evald Krog

Sa& kom Muskelsvindfondens bog om to-
talbehandling. Forsidebilledet antyder
bogens format og smukke lay out. Igen er
det Per Arnoldi, der har hjulpet os — den-
ne gang med bogens forside.

Egmont H. Petersens Fond star for den
financielle del af sagen, og bogen, som er
paengeisk, erengengivelseafdeforedrag
og diskussioner, der blev holdt pad Mu-
skelsvindfondens internationale totalbe-
handlingsseminar, oktober 1979.

Det seminar, der pa mange og afgerende
punkter blev et vendepunkt i henseende
til totalindsatsen for mennesker med mu-
skelsvind.

Tilsvarende er bogen en opslagsbog,
hvor man for forste gang har en sam-
menfatning af de vaesentligste problem-
omrader i forbindelse med det at have
muskelsvind. Bogen er en klar manife-
station af den ikke ubetydelige udvikling,
der er i fuld gang pa muskelsvindomra-
det.

Vi venter stor efterspergsel pa bogen,
der vil blive anmeldt i alle relevante dan-
ske og internationale tidsskrifter.

| sidste udgave af Nyt fra Muskelsvind-
fonden var arsskriftet for 1981 indlagt i
bladet. Vi har fdet mange tilkendegivel-
ser om indholdet i arsskriftet, og jeg foler
det neerliggende at fremdrage en af de
positive reaktioner, nemlig fra Bikuben,
der har tilbudt at betale trykning og udgi-
velse af arsskriftet, der er trykt i flere tu-
sinde eksemplarer.

Sommeren har i evrigt budt pa en lang
reekke varme oplevelser. Tuborgfondet
har givet skonomisk statte til en ny dias-
serie, mange pengeinstitutioner har
sendt paene belob, fondens tombolavirk-
somhed har ogsa givet gode resultater,
og vi kunne godt fortsaette lidt endnu
med opremsningen af sommerindtaeg-
terne. Vi afslutter denne gode strem af
pkonomiske meldinger med at naevne de
to meget flotte koncerter, vi holdt i Ride-
huset i Arhus.

En lgrdag, en sendag, fulde huse, ded-
leekker stemning, 52.000 kr. netto. Erfa-
ringen pa de store koncerter tegner godt,
og efteraret byder bl.a. pa Cliff Richard
koncert i Vejlby Risskov Hallen den 13.
oktober. Der er endnu enkelte billetter til-
bage — og vi mangler nu kun at skaffe
600.000 kr. inden det bliver nytarsaften.

Sammen med Rotary har vi i sommer af-
viklet en 14 dages international ung-
domslejr pa Pindstrup Centret med del-
tagelse af 60 unge fra ni lande. Som det

fremgar inde i bladet var det et ualminde-
lig vellykket arrangement, og vi takker fra
denne plads Rotary Danmark med direk-
ter Oluf Poulsen i spidsen for det meget
inspirerende og frugtbare samarbejde
under tilrettelaeggelsen og afvikling af
ungdomsiejren. Rotary Danmark finan-
cierede hele opholdet og har givet udtryk
for ensket om et fortsat samarbejde i
fremtiden. Det glaeder vi os til.

Vender vi os mod det senderjyske pro-
blembarn, er det mig en glaede at kunne
oplyse, at vi har haft et behageligt mede
med amtsborgmesteren og forvaltnings-
chefen for sygehusforvaltningen med
henblik pa en afklaring af kautionspro-
blematikken for det senderjyske omrade.
Amtsborgmesteren var overbevist om, at
en direkte forhandling mellem de visite-
rende overleeger og Muskelsvindfondens
Vejlednings- og Behandlingscenter/Ar-
hus Kommunehospital ville lase proble-
met. Forhandlingerne finder sted i sep-
tember maned.

VB-centret har faet ny bestyrelse, der by-
der pé tre nye navne. Vi siger velkommen
til lektor Seren Lyager, regnskabschef
Bent Jelle Petersen og lzege Anton Ohrt
Nissen. De nye bestyrelsesmedlemmer
afleser overlaege Ole Hein-Sgrensen, ar-
kitekt Vagn Heyer og regnskabschef Pe-
ter Dahi Jensen. Laege Annette Liebach
Jensen har overtaget formandsposten ef-
ter Hein-Sgrensen, der har gnsket at
koncentrere sig om sin indsats som lae-
gelig konsulent for VB-centret. Fra Mu-
skelsvindfonden retter vi en varm tak til
Hein-Serensen og den gvrige bestyrelse
for det keempe arbejde, der er udfert i
den forste fem-arige periode.

— Evald Krog har veeret i centrum af gaveregnen. Pa billedet til venstre overreekker salgsinspektar Chr. Ehrenreich og depotindehaver
Hans Hansen p& Tuborgfondets vegne en check pa kr. 14.000,- til en ny diasserie. Pa det hgjre billede giver informationschef Richard
Nickelsen, Sparekassen SDS, en check pa 10.000 kr. og far til gengeeld to billetter af Anne Linnet til koncerten med hendes band, som
Muskelsvindfonden med stor succes arrangerede.




Sa kom totalbehandlingsbogen

Vi er jo pa Muskelsvindfonden vaeldig
stolte af den nye bog »Total Manage-
ment in Muscular Dystrophy«, men ville
naturligvis ogsa gerne hgre en fag-
mands bud pa bogens kvalitet. Derfor
bad vi professor Erik Hansen, Neurome-
dicinsk afdeling, Odense Sygehus, om
at skrive en anmeldelse til Nyt fra Mu-
skelsvindfonden.

Det viste sig, at Ugeskrift for Laeger hav-
de bedt Erik Hansen om det samme.

| Ugeskrift for Leeger blev anmeidelsen
offentliggjort den 13. september i nr. 37,
vi bringer den her:

Evald Krog: Total Management in
Muscular Dystrophy

| oktober 1979 afholdt European Aliiance
of Muscular Dystrophy Associations et
seminar i Danmark. Den foreliggende
bog indeholder savel foredrag som dis-
kussioner i forbindelse med de enkelte
foredrag ved seminaret.

Adskillige af foredragene er af hoj kvali-
tet, andre maske lidt mere pa det jeevne,
men stort set kan man anbefale gennem-
leesning af bogen til bernelaeger, berne-
neurologer, fysiurger og ortopadkirur-
ger samt anastesiologer.

Hvert enkelt speciale vil i bogen kunne
finde ting af veerdi for deres daglige ar-

bejde.
Udgivet af Muskelsvindfonden
Arhus 1982
Anm.:
Erik Hansen

Professor Erik Hansen, Odense Sygehus,
anmelder totalbehandlingsbogen.
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Den nye bog bygger pé et internationalt seminar om totalbehandling af folk med mu-
skelsvind. Her ses et udpluk af deltagerne i seminarets paneldiskussion. (Foto Mogens

Laier)

Ny bestyrelse for

VB-centret

Der er kommet tre nye ind i bestyrelsen
for Muskelsvindfondens Vejlednings- og
Behandlingscenter. Det er lektor Sgren
Lyager, regnskabchef Bent Jelle Peter-
sen og laege Anton Ohrt Nissen.

Lektor Seren Lyager arbejder pa Fysiolo-
gisk institut ved Arhus Universitet, hvor
han bade underviser og forsker. Han har
bl.a. lavet en undersagelse af energifor-
bruget hos folk med muskelsvind.

Bent Jelle Petersen er regnskabschef i
Silvan-keeden. Han har med stor interes-
se fulgt fonden fra dens spaede start og
vaeret med i en arbejdsgruppe omkring
Muskelsvindfondens kerestolsprojekt.
Laege Anton Ohrt Nissen var civil veerne-
pligtig p& VB-centret i 1979-80. Her var
han blandt andet med til planleegningen
af totalbehandlingsseminaret, og han var
den ene af de to redaktarer pa bogen om
dette seminar. Anton Ohrt Nissen arbej-
der i dag pé Terndrup Sygehus.

De nye bestyrelsesmedlemmer afleser
med.dr. Ole Hein-Serensen, Arhus Kom-
munehospital, arkitekt Vagn Hoyer, Ar-
hus og regnskabschef Peter Dahl Jen-
sen, Abybro.

Ole Hein-Sgrensen var tidligere formand
for bestyrelsen, men har onsket at treede

Laege Anton Ohrt Nissen er nyt medlem
af Vejlednings- og Behandlingscentrets
bestyrelse.

tilbage. Han har dog stadig god kontakt
til VB-centret i kraft af sit hverv som lee-
gelig konsulent.

Bestyrelsesposten er overtaget af Anette
Liebach Jensen. Hun har veeret med i be-
styrelsen siden dens start i 1979. Hun har
ogsa veeret meget aktiv i EAMDA-sam-
menhaeng og deltaget i adskillige mader,
ligesom hun har arbejdet med projekter
som er kommet i vaerk efter en EAMDA-
beslutning, det drejer sig konkret om et
korset-projekt.

Annette Liebach Jensen er leege pa fy-
siurgisk afdeling pa Arhus Kommune-
hospital. Her er hun snart feerdiguddan-
net som specialist i fysiurgi.

Poul Jensen fra lokalgruppen var blandt
de mange frivillige hjeelpere.

=== DEHUSET™
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Arhus og naermeste omegn var i ugerne far de to koncerter naermest tapetseret med
disse to plakater. Plakaten til hajre er tegnet af John Parkins.
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Koncert-
succes

To hede sommeraftener i traek lykkedes
det Muskelsvindfonden at have fuldt hus
i Ridehuset i Arhus. Det var ogsa
top-navne, der trak:

Forste aften var der afskedskoncert med
Kreen Bysted'’s, hvis medlemmer nu vil ga
hver sine musikalske veje. Forinden spil-
lede Anne Grete og Band.

Naeste aften var treekplasteret Anne Lin-
net Band, som pa det naeermeste fik salen
til at koge.

Og overskudet? 52.000 kr.
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Anne Grete og Band optradte lordag af-
ten.

Sanne Salomonsen fra Anne Linnet Band
optradte i irgranne leopardbukser og var
i sig selv et show.




19-arig med muskelsvind tog efg-basisar,
men sagde nej tak til praktikplads .

TEMA:
ERHVERYV OG

HANDICAP

Alle elever, der har gaet 9 ar i folkeskolen
har adgang til efg-basiséret, som det og-
s& fremgar af Niels J. Mikkelsens artikel
péa side 7. Der er ingen yderligere be-
tingelser, og der finder ingen sortering af
eleverne sted.

Dermed er vejen altsd ogsa banet for
handicappede elever. De bliver hverken
adskilt fra de evrige elever eller inddelt i
saerlige grupper, men undervisningen
skal tilrettelzegges med skyldig hensyn-
tagen til handicappet, hvadenten det er
af fysisk eller psykisk art.

En af dem, der har gennemgaet efg-ba-
sisaret er den 19-arige Niels Sgrensen,
Virum ved Kabenhavn. Han har muskel-
svind og sidder i kerestol.

Med undtagelse af et enkelt skolear pa
Geelsgard Kostskole har han gaet i al-
mindelig folkeskole, og taget bade 10. og
11. klasse. Det sidste er et seerligt tiloud
til de elever, der ikke lige er klar over,
hvad de vil.

Basisaret blev taget i 1981 pa fagskolen i
Ishgj. Skolen var helt ny og var bl.a. ind-
rettet med elevator — de fysiske rammer
var i orden set fra et karestolsbruger-
synspunkt.

Niels S@rensen valgte jern- og metalom-
radet, da han var serlig interesseret i
elektronik. Valget stod mellem elektronik
og handels- og kontorfagene, som er de
mindst kraftbetonede fag, hvor man godt
kan sidde ned under arbejdet.
Direktoratet for erhvervsuddannelser un-
der undervisningsministeriet har sam-
men med skolen udarbejdet en rapport
pa baggrund af Niels Serensens basisar
som et paedagogisk-teknisk projekt, som
det kaldes. Under hele undervisningsaret
fuigte et medlem fra skolens sikkerheds-
udvalg Niels Sgrensen i alle timer og
hjalp ham til rette, nar der var noget, han
ikke kunne. Niels Sgrensen fulgte stort
set undervisningen pa lige fod med de
andre elever, dog blev han fritaget for at
skulle betjene nogle af de store farlige
maskiner, fordi man der skal kunne sta
op og vaere i stand til at flytte sig hurtigt.

Nej til praktikplads
Det store spergsmal for alle efg-elever er,
om de kan fa en praktikplads efter basis-

Niels Sarensen, Virum, fulgte undervisningen pa efg pa lige fod med de andre elever.

aret. Det lykkedes Niels Sgrensen gen-
nem Sgllerad Kommune at fa kontakt til
firmaet Briel og Kjeer, der laver elektro-
niske maleapparater, og fa aftalt en tre
ugers provetid.

Imidlertid mistede han allerede ved besg-
get hos firmaet den farste dag lysten til at
starte der. Faget havde ikke langere
hans interesse.

Senere har Niels Sgrensen sammen med
en anden startet et fotosatsbureau og er
dermed blevet selvstaendig. Han har ikke
siden forsegt at skaffe sig en anden prak-
tikplads, og han er ikke interesseret i at
fortsaette sin uddannelse.

Alle venner og parerende mente, det var
dumt, at han sprang fra i stedet for at fa
en uddannelse, men han mener selv, det
ville vaere dummere at starte pa noget,
der ikke havde hans interesse leengere.
Alligevel vil Niels Sgrensen gerne anbe-
fale basisaret til andre unge handicappe-
de: — Hvis de fysiske rammer er i orden,

kan det vaere et meget givtigt ar, selv om -

undervisningen ikke er pa et seerligt hojt
fagligt niveau, siger han.

Delt uddannelsen
Hos firmaet Briiel og Kjeer forteeller perso-

nalechef Arne Mikkelsen, at der er flere
handicappede blandt de 1700 ansatte i
Neerum.

Firmaet har omkring 80 leerlinge, men
har endnu ikke selv uddannet handicap-
pede laeriinge. Derimod har flere af de
handicappede ansatte faet deres uddan-
nelse hos Samfundet og Hjemmet for
Vanfere.

— Hvad angar Niels Sgrensens anszaettel-
se, som desvaerre ikke blev til noget, sa
var vi begyndt at overveje, om vi for at
give ham en tilfredsstillende uddanneise
dels kunne lade ham veere hos os en del
af tiden og dels hos Samfundet og Hjem-
met for Vanfare, forteeller Arne Mikkel-
sen.

Han neevner desuden, at der nok skal
bruges nogle armkraefter, nar de forskel-
lige apparater skal flyttes osv., men at
man nok havde fundet en udvej, hvis
Niels Serensen var kommet der i praktik.
Firmaet har sin egen bedriftsundhedstje-
neste og kunne i givet fald selv have lavet
specielle indretninger pa arbejdspladsen
og have fjernet eventuelle fysiske forhin-
dringer.

Erhvervsskoler er ogsa for handicappede

Pa spargsmalet, om fysisk handicappede
har adgang til og mulighed for at gen-
nemfare en uddannelse ved erhvervssko-
lerne, dvs. tekniske skoler og handels-
skoler, ma der svares ja.

| den lovgivning, der i de seneste ar er la-
vet omkring efg-uddannelserne, skelnes
der ikke mellem eleverne. Begrebet han-
dicappede elever eksisterer ikke i formu-
leringen.

Alle elever, der har géet 9 ar i skole, har
adgang til basisuddannelserne i efg.
Der findes ikke andre betingelser og der
findes ingen sorteringsfiltre. Undervis-
ningen skal, som det hedder, tilrettelaeg-
ges med udgangspunkt i elevernes for-
udseetninger.

Nar der endelig skal tales om handicap i
undervisningssituationen, kan der veere
tale om alle mulige former for handicap.
For nogle elever kan der f.eks. veere tale
om astma, andre det at vaere venstre-
handede eller for nogle erhvervsuddan-
nelser, blot det at veere pige.

Endelig ma det naevnes, at selv om man
er handicappet i et system, beheaver man
ikke at vaere det i et andet.

Det vil sige, der er altsa tale om uddan-
nelsestilbud til samtlige unge, ogsa til
unge med forudsaetninger, der er meget
forskellige fra dem, man finder i den
saedvanlige elevgruppe.

| forbindelse med uddannelsestilbuddet
er der ogsa tale om vejledning og radgiv-
ning, herunder tilbud om afprevning af
funktionsmuligheder i forhold til elevers
konkrete handicap.

Endelig er der ogsa tale om et undervis-
ningstilbud til dem, som ikke kan gere
brug af en egentlig kompetancegivende
undervisning, men som har behov for en
undervisning i deres ungdom og hvor der
leegges vaegt pa at kunne klare sig selv i
sd mange livssituationer som muligt. |
det hele taget viser loven et onske om at
understotte s mange unge som muligt i
deres uddannelsesbestraebelser.
Fremkomsten af disse oplysninger skyl-
des et indtryk af, at mange handicappede
unge pa forhand afskriver de naevnte ud-
dannelsesmuligheder. Det skyldes ma-
ske ogsa uvidenhed om den &ndrede in-
tention for uddanneise af unge.

Det lovmaessige grundlag for de naevnte
uddannelser er beskrevet i:

Loven om efg, lov nr. 289 af 8. juni 1977.
Retsbekendtgerelse nr. 380 af 21. juni
1978.

Bekendtgorelse 1-333 af 17. oktober
1978.

Niels J. Mikkelsen, studievejleder,
Teknisk Skole Randers

Alle har efter 9. skolear adgang til efg-basisuddannelsen —men det kreever, at de fysiske
adgangsforhold er i orden.

Ansat handicappede

med stotte

Arbejdslgshedskeen er lang, og bagest i
den star de folk, der er ramt af sygdom,
er handicappede eller har sociale proble-
mer. Men Bistandsloven abner mulighed
for — igennem paragraf 42, der handler
om revalidering, — at yde tilskud til virk-
somheder, der ansaetter en person, som
har sveert ved at fa arbejde pa normale
betingelser.

Der er forskellige former for ansaettelse.
F.eks. kan der veere tale om arbejdsprov-
ning og ulgnnet praktik, som har til for-
mal at prove en persons arbejdsevne, el-
ler finde ud af, hvilke gnsker og evner
den pagaeldende har med hensyn til er-
hverv eller uddannelse.

En anden mulig anseettelsesform er ar-
bejdstraening, som kan anvendes, hvis en
person ikke umiddelbart kan anseettes pa
normale betingelser. Pa denne made kan
den pageaeldende optraznes med henblik
pa senere ansattelse, og det kan veaere
egentlig revalidering, hvor personen
gennem en faglig uddannelse seettes i
stand til at skifte fra et erhverv til et an-
det. Virksomheden skal i dette tilfeelde
kun betale en del af lgnnen, mens social-
forvaltningen betaler restbelgbet op til
fagets minimallen. Virksomhedens andel
af lennen stiger i optraningsperioden,
der normalt hojest vil vare i to ar.

En tredje mulighed er, at virksomheden

far tilskud til anskaffelse af specialvaerk
toj eller til saerlig indrettelse af arbejds-
pladsen, i tilfeelde af, at den ansatte ikke
kan klare sit hidtidige arbejde pa grund
af sygdom eller handicap. Malet med
denne ordning er, at den ansatte far mu-
lighed for at beholde sit job, selv om
han/hun er gjort mindre arbejdsdygtig.
Tilskudsmulighederne har altsa ikke blot
til hensigt at saette flere folk i arbejde,
men ogsa at sikre at allerede ansatte kan
beholde deres jobs.

Yderligere oplysninger om disse ordnin-
ger gives hos den stedlige arbejdsfor-
midling eller hos socialforvaltningen.

Arhus gor en serlig indsats

Arhus Kommune har gjort en saerlig ind-
sats for at gore disse tilskudsmuligheder
kendte hos arbejdsgiverne. Der er frem til
arsskiftet oprettet et kontor af socialfor-
valtningen og arbejdsformidlingen i fael-
lesskab. Kontoret er oprettet som et for-
spg og har faet navnet Paragraf 30-kon-
toret. | den anledning har Arhus Kommu-
nes Social- og Sundhedsforvaltning
ogsa udgivet en pjece. Den skal isaer bru-
ges i arbejdskonsulenternes opsegende
arbejde rundt til virksomhederne, men
interesserede kan ogsa rekvirere den pa
tif. 06-129333.




Europa rundt med tog og kerestol
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Emmy Serensen og Peter Kjserby har kendt hinanden i 5 ar, og den manedlange Euro-
patur var en af deres forste udlandsrejser sammen.

Emmy Serensen, arkitektstuderende,
og Peter Kjeerby, jurastuderende, tog
denne sommer rundt i Europa med tog.
De kobte et sakaldt Inter-rail kort, som
giver unge under 26 ar ret til at rejse
rundt i Europa i en maned. Tusindvis af
unge benytter sig af denne billige made
til at se noget af verden, men ikke sa
mange tager af sted, nar de har muskel
svind og sidder i kerestol, som det er til-
faeldet med Peter.

En graesk studiekammerat spurgte Em-
my, om hun ikke ville besege ham i Gree-
kenland i lebet af sommeren. Hun fore-

lagde ideen for Peter, og de blev enige
om at tage af sted, og at kebe et Inter-
rail kort, s de kunne se noget undervejs.
De blev ogsé enige om, at hvis det blev
for broget, og der var for mange prakti-
ske problemer, sa ville de tage en flyver
hjem €ller sla sig ned pa ét sted under
hele ferien.

Det blev til 26 dages rejse gennem Euro-
pa. Med et hav af oplevelser, nye kontak-
ter, nye vandrehjem, hoteller, eftermid-
dagssevn i parker, praktiske problemer
med Peters korestol, smaskaenderier og
nu vel hjemkommet: en stor lyst til at ta-
ge af sted igen pa de samme improvi-
serede vilkar.

Ingen hjeelp i Vejle

Det er ikke nogen darlig vittighed, men
altsa efter at have rejst igennem en raek-
ke af Europas sterre byer og skiftet tog
dusinvis af gange, viste det sig, at der,
hvor det var svaerest at fa hjeelp til at
komme ind i toget, var i Vejle p& hjemtu-
ren. Forklaringen var dog, at i Vejle stod
de pa perronen og snakkede med nogle
andre, s& ingen taenkte pa, at de beho-
vede hjaelp.

Alle andre steder gik det fint. Enten hjalp
passagerer eller togkonduktgrer. Som
regel sad Peter i sin kgrestol, nar han
blev baret ind og ud af toget. Han havde
ikke sin elektriske kerestol med, men
derimod den manuelle, som er en junior-
model, og som lige akkurat er s& smal, at
den kan komme igennem de trange tog-
gange.

Bagagen havde de fordelt imellem sig.
Emmy havde en lille rygszek pa ryggen,
og der var ogsa spaendt en rygsaek bag
pa Peters stol. Desuden havde de syet en
taske til at binde fast under stolen, men
den var i praksis en fiasko, fordi den var
for besvaerlig at binde af og pa. | stedet
sad Peter med den péa skedet, hvor han
ogsa havde fototaske og en lille pose
med proviant.

Peter op pa skulderen

Der var flere gange undervejs, hvor det
var lige ved at breende pa. Blandt andet i
Pisa, hvor der var halvanden time mellem
to togskift, sa de taenkte, at de lige kunne
na at se det skaeve tarn. De kom tilbage
tre minutter efter togets afgangstids-
punkt, og priste de uprascise italienske
jernbaner, da det viste sig, at toget var et
kvarter forsinket.

| Genova naede nerverne ogsa at blive en
anelse flossede. De skulle nemlig skifte i
Genova, men faldt i sevn i toget, og vag-
nede forst, da toget holdt pa Genova sta-
tion. En togkondukter tog resolut Peter
op over skulderen og bar ham ud, mens
Emmy kom trippende bagefter med alle
pakkenelliker og Peters korestol. Da stod
de bagefter pa perronen og forsagte at fa
samling pd sig selv og bagagen.

Modlgse i Rom

Alt gik godt, ingen tog kerte fra dem, og
de naede altid deres bestemmelsessted,
men gennemgaende var det en hard tur:
Da de kom til Rom, var de helt mast: — Vi
folte, at nu skulle vi rigtig se en masse i
Rom, men det var sa varmt, og vi var kert
helt ned. Vi sad og kiggede pa Colos-
seums utrolig mange trapper og orkede
ikke at ga helt derhen.

Sa kiggede vi pa kortet, og taenkte hvor
skal vi tage hen? fortaeller Emmy, og Pe-
ter fortsaetter: —Det er jo en fantastisk
frihed at kunne szette fingeren hvorsom-
helst pa kortet og sige: Der tager vi hen.
Valget faldt pa Arezzo i Norditalien! Den
by vidste vi nemlig ikke noget om.

Her |& vandrehjemmet pa anden sal, og
de faldt i snak med en hollaender, som de
gjorde folgeskab et par dage. De tog
blandt andet med ham til Assisi og sov i
hans telt pA campingpladsen: Tre dages
campingliv med en hollaender og en hus-
vild kattekilling. Det var helt improviseret
og horer i dag til de bedste minder fra
turen.

Peter ville ogsa lige til
Spanien

Hele turen var sa spontan, og de siger
begge, at de gerne tager af sted igen pa
de samme vilkar: — Men s4 vil vi ikke have
sé travit. Vi gjorde samme fejl, som man-
ge andre Inter-rail’ere, at vi hele tiden vil-
le rejse rundt for rigtig at udnytte kortet.
F.eks. ville Peter tre dage for vi skulle
hjem ogsa lige tit Spanien, men det kom
vi nu ikke, forteetler Emmy.

— Hvordan var forholdet sa mellem jer pa
en sa anstrengende tur?

— Det er klart, at nar vi var treette, sa kun-
ne vi godt smaskaendes, og vi havde ikke

Postvaesnet i Firenze tager serligt hensyn til kerestolsbrugende brevskrivere, viser

Emmy Serensens billede.

de ressourcer til hinanden, som vi pleje-
de. Fordi vi ikke var i vore vante omgivel-
ser og ikke havde de samme faciliteter,
sa var der ogsa meget mere, der hang pa
mig, forklarer Emmy.

— Peter skulle hjelpes meget mere, end
han skal, nar vi er hjemme. Nar man sa

f.eks. har okset rundt i byen hele dagen
og kommer treet hjem til hotellet, sa er
det jo strengt, nar fyren siger, at han ger-
ne vil i bad ...

Neeste gang vi tager af sted, sa tager vi
den mere med ro og bliver nogle flere
dage hvert sted.
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Handicamp ’82 eller
»Kors, hvor det swingede«

60 unge, hvoraf halvdelen var fy-
sisk handicappede, fra 9 nationer
var i 14 dage i Pindstrup Centret
pa en sdkaldt Handicamp. Rotary
Danmark var indbyder og ogsé
de glade givere, mens Muskel-
svindfonden stod for det praktiske
omkring tilretteleeggelse og afvik-
ling af lejren. Idreetslaerer Flem-
ming Westh, der ogsa er medlem
af Muskelsvindfondens repreesen-
tantskab, var udnavnt som lejrle-
der. Han fortaeller her om 14 harde
dage, om et meget forpligtende
samvaer, der virkelig flyttede nog-
le greensepale hos deltagerne.

Alle deltog i de fysiske aktiviteter.

Efter en lejr som Handicamp '82 foler
man altid trang til at takke en masse
mennesker, som ved deres medvirken
har vaeret skyld i, at lejren blev sa god,
som den blev. Denne tak er formuleret og
givet til rette vedkommende, sa derfor vil
jeg her forsege at give et indtryk af, hvad
jeg mener, der har veeret det veesentlig-
ste i de 14 dage, lejren varede. Der var
lagt op til, at hver iseer skulle yde sit bi-
drag til samveeret. Sagt med andre ord:
Samveeret skulle veere forpligtende. Det
skulle ikke kun vaere et samvzer, hvor alle
var modtagere hele tiden. Filosofien bag
det hele var, at alle — uden undtagelse —
matte have »noget«, som andre kunne
have udbytte af.
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Filosofien holdt stik, men det viste sig de
forste dage, at ikke alle var indstillet pa,
at det skulle vaere saddan. Mange var ind-
stillet pa, at »det skulle vaere en uforplig-
tende ferie, hvor man stort set kunne
veere sig selv nok«. Det kan maske undre,
at det var sadan, men det resulterede i en
meget frugtbar diskussion, som bevirke-
de, at alle — med fa undtagelser - levede
op til vore intentioner: Samveeret blev
forpligtende. Det blev en ferie med ind-
hold for langt de fleste.

Tog pa kreefterne

Hvad betad det sa?

Det betod, at vi allesammen matte igen-
nem en razkke oplevelser, som varmede,
som gjorde ondt, som abnede os, som
lukkede os, som gav tillid og selvtillid,
som rystede os, som kort og godt gjorde
os til lidt andre mennesker, end vi var for
lejren.

Det var nok det mest positive ved lejren.
Det siger sig selv, at en sddan omgang
tager pa kraefterne — fysisk som psykisk —
men der er heller ingen tvivl om, at man
efter lejren foler sig rigere som menne-
ske, foler at man har mere at leve p& og
for, end man havde far.

Nar det er sadan, far lejren en ekstra di-
mension. En dimension som ikke kan af-
leeses af malformuleringer, indholdsbe-
skrivelser, program osv. Den kan kun for-
stds, hvis man har deltaget.

Folelser og humor

Skal jeg til slut prgve at give en slags ka-
rakteristik af lejren i f& ord, vil jeg bruge
Evalds overskrift til nogle af hans debat-
indlaeg rundt omkring i landet. Han kal-
der det »Fglelser, humor, handicap«.
Jeg vil endre det til »Folelser, humor,
menneske«.

Folelser har vi alle. Der blev givet og
modtaget i Pindstrup. Humor er ind imel-
lem et udmeerket overlevelsesmiddel. Det
hjalp os ofte i Pindstrup.

Menneske er vi alle. Det s& vi i Pindstrup.
Det kan veere besveerligt, men absolut
ikke for besveerligt. Det sa vi ogsa i Pind-
strup.

Hvilken oplevelse, og kors, hvor det
swingede.

Tak — Karen, Hanna, Emmy, Peter ... An-
drew, Lars Ove, Hanse, ... Danny, Lene,
Svend, Jane ... Jan ...

1

Flemming Westh

-

Direktar Oluf Poulsen, Rotary, takkede Ie/r/edef'ming Westh for indsatsen. Forrest

ses en af lejrdeltagerne, Jan Lund Jensen.
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Andrew Reid, England, ses her med sit selvporti Af teksten fremgdr det, at han er 22
ar og stud.polit., han er atomkraftmodstander insker sig et indholdsrigt liv.

oktober 1982 i Kebenhavn.

Birte Brejner, tif. 07-7316 79.

Sidste udkald til
Myastheni-seminaret

Der er stadig ledige pladser pd myasthenia gravis seminaret den 30. og 31.

Nye myasthenikere, der har lyst til at deltage kan endnu na at melde sig til.
Allerede tilmeldte, som ikke har modtaget endeligt program, bedes kontakte

Kollektivboliger —

ogsa for handicappede

Hvilke krav ma man stille til bygning af
nye kollektiver, for at ogsa handicappede
kan bruge dem som boliger? Dette
sporgsmal stiller en projektgruppe pa
Kunstakademiets Arkitektskole i Keben-
havn.

Gruppen indleder med at undersoge,
hvordan udviklingen i danske kollektiver
har veeret i de sidste 10-15 ar, og hvilke
erfaringer, man har gjort sig, som kan
veere nyttige, ndr man skal til at bygge
nyt.

Resultatet af denne undersogelse skal
vaere en slags opskrift, et program for
kollektiv-boliger, der ogsa er handicap-
egnede. Gruppen haber, at der vil blive
opfert et par forsggsboliger, som kan
veere et indlaeg i debatten om boliger for
alle.

Hvorfor det lige er kollektiver, gruppen

har kastet sig over, forklarer de saledes:
— Vi mener, kollektiver kan fremme et fo
lelsesmeaessigt engagement beboerne
imellem, som medforer gensidigt ansvar
for den enkelte beboers trivsel, samt at
kollektivets menneskelige ressourcer gor
det til et godt udgangspunkt for den en-
kelte. Handicappede vil ogsa kunne dra-
ge fordel af at bo i kollektiv, bAde nar de
har brug for fysisk og psykisk stotte,
siger gruppen bag projektet.
Boligselskabernes Landsforening har
bestilt projektet, der har faet yderligere
okonomisk stette fra Egmont H. Peter-
sens Fond, kreditforeningen Danmarks
Fond og Sparekassen SDS Kaeben-
havn/Sjeelland.

Projektgruppen er interesseret i kom-
mentarer til arbejdet og kan treeffes pa
tif. 01-1268 60, lok. 315.

Fysioterapi-konflikt

Patienterne har siden 1. juli 1982 selv
skullet betale det fulde beleb for behand-
lingerne hos en fysioterapeut, men de
kan umiddelbart efter fa sygesikringens
del af belobet refunderet hos socialfor-
valtningen.

Arsagen til denne besvaerlige ordning er,
at der er konflikt mellem fagforeningen
Danske Fysioterapeuter og Sygesikrin-
gens Forhandlingsudvalg, der bl.a. be-
star af repreesentanter fra amter og sta-
ten.

Konflikten er opstaet, fordi Sygesikrin-
gens Forhandlingsudvalg gnsker en oget
registrering af dagligdagen pa landets
mange fysioterapeutklinikker. De gnsker
at vide, hvor mange selvsteendige og an-
satte fysioterapeuter der arbejder pa
landsplan, hvor de arbejder, og hvor
mange timer de arbejder. Disse oplysnin-
ger skal bruges til planlagning af, hvor
og hvor mange klinikker der skal vaere.
De fleste fysioterapeuter, der arbejder pa
klinikker, er selvstaendige og har hver de-
res eget regnskab. Nu ensker sygesikrin-

gen gget indsigt i hver enkelt fysiotera-
peuts arbejde.

Danske Fysioterapeuter er bange for at
give de snskede oplysninger, da man vil
bevare fysioterapi som et selvsteendigt
erhverv og ikke ensker noget anseettel-
sesforhold i sygesikringen.

Desuden frygter de, at sygesikringen i sin
planlagning kun vil tage hensyn til gko-
nomien og se mindre pa patienternes og
fysioterapeuternes behov. Det kan med-
fore feerre fysioterapeuter og leengere
ventelister for patienterne.

Konflikten, der nu kerer pa tredje maned,
betyder ikke i det daglige noget videre
for fysioterapeuterne — dog betaler de et
ekstra fagforeningskontingent, derimod
er det besveerligt for patienterne, der
forst skal leegge penge ud og derpa ma
péa socialforvaltningen for at fa en del af
belgbet tilbage.

Sa alene af den grund ma man habe, at
parterne snart genoptager forhandlin-
gerne og nar til enighed.

1




MEYRA

80’ernes elektriske korestol

BLINK- OG BAGLYS

[
ADVARSELSBLINK

]
SERVOMATSTYRING

[ ]
TELESKOPAFFJEDRING

(]
TELESKOPAFFJEDRINGEN

opfanger niveauforskelle og
ujeevnheder og er standardud-
styr pa naesten alle MEYRA 80
modellerne.

O
SERVOMAT STYRING regule-
rer elektronisk styrehjulenes
udslag omvendt proportionalt
med hastigheden. - Stor ha-
stighed (a) = lille styreudslag. -
Lille hastighed (b) = stort sty-
reudslag.

[
NYT AFFJEDRET SADE med
fiederbund og 5 em tykt skum-
gummiindlaeg. dger siddekom-
forten selv ved kersel i ujeevnt
terreen.

|
BETJENINGSBOKS

]
LYS

[ ]
AFFJEDRET SADE

MODEL 3.422

[]
NY BETJENINGSBOKS med
kontakter for lys, blink, frem-
og tilbagekaersel samt regulator
for valg af hastighed. Lys og
symboler informerer om kare-
stolens tilstand.

SAW

RING OG AFTALTID
FOR EN DEMONSTRATION a4

SIMONSEN & WEELS EFTF. A/Ss ROSKILDEVEJ 1482620 ALBERTSLUND »02-64 81 11
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Hjeelpemiddelidékonkurrence

i

o nyt

fra Muskelsvindfonden

ZEn bet)(/idelig opfi.ndel:.;e, som har fundet stor udbredelse i alle civiliserede lande. Apparatet for ivrige romanlesere, som p& grund af
e spaendende kapitler ikke kan here, om deren gir. Det vigtigste er hunden, den ma veere sovnig af naturen, siledes at den forst vég-

ner, nér paraplyen prikker den i ryggen. I stedet for wblet til haire k Ivfelgeli i
e R Jre kan selviolgelig anvendes en paere, kartoffel, tomat og lignende.

© Copenhagen Press.




Brug for snilde og klogt til en bedre

tilveerelse

Egmont H. Petersens Fond eller Egmont
Fonden er en almenvelgerende fond med
saerlig sigte pa sociale forhold. Blandt de
omrader, som Egmont Fonden specielt
interesserer sig for og arbejder med, er
forbedringen af forholdene for handicap-
pede. P4 dette omrade har Fonden gen-
nem 4arene ydet betydelig skonomisk
stotte til mange og meget forskelligar-
tede projekter.

Egmont Fonden har ikke blot udtrykt sin
interesse ved at bevilge betydelige belab
til spaendende, nye tiltag; ogsé i sine for-
skellige publikationer har Fonden tilken-
degivet, at man meget gerne modtager
ansggninger, som i stort eller smat kan
medvirke til, at handicappede medbor-
gere far lettet eller beriget deres tilvae-
relse. Malet er, at de handicappedes til-
vaerelse i dagens og fremtidens Danmark
bliver god, righoldig og attraktiv — som
ikke-handicappedes.

Det var derfor med glaede og interesse, at
Egmont Fonden modtog en henvendelse
fra Muskelsvindfonden om at stotte af-

EFTERLYSNING
TIL ALLE IDEFOLK

40.000 KRONER

FOR DE BEDSTE IDEER
TIL HJALPEMIDLER
FOR HANDICAPPEDE

Forsiden af folderen, som forklarede om
konkurrencebetingelserne. Den blev
sendt ud over hele landet og ogsa til ud-
landet. At den kom godt rundt ses af listen
over bidragydere pa side 15.

Landsretssagfarer Ole Dahl er admini-
strator hos Egmont H. Petersens Fond,
der har givet skonomisk statte til idékon-
kurrencen om hjeelpemidler og til dette
tilleeg.

holdelsen af en »Hjeelpemiddelkonkur-
rence«. Efter nogle drofteiser mellem de
to fonde enedes man om, hvorledes kon-
kurrencen skulle udformes.

Ting udvikler sig pa mange planer, og det
er vigtigt, at det forholder sig pa den
made. Visse ting ma bearbejdes pa det
mest avancerede videnskabelige og tek-
nologiske plan, f.eks. meget indviklede
medico-teknologiske hjeelpemidler eller
veesentlige designopgaver. Man kan
teenke pa, hvor meget der er arbejdet pa
alle fronter med at udvikle et hereapparat
eller et almindeligt telefonapparat.

En masse ting udvikles imidlertid i det

sma og i det naere. Sma og enkle forbed-

ringer eller nye og enkle »fiduser« (ment
i bedste forstand), fedes af en daglig
personlig irritation eller et vedvarende lil-
le savn — af de som har skoen p& som
klemmer eller som mangler de sko, som
beskytter fedderne mod dagliglivets
skarpe eller gnavende smasten.

Mange kvalificerede mennesker er be-
skaeftiget med forstnavnte udviklingsar-
bejde. Men Muskelsvindfonden og Eg-
mont Fonden fandt, at der var behov for,
at fa kaldt alle de »sma« ideer frem i ly-
set, sa de kunne blive til gleede og nytte
for andre.

De, som undfanger disse ideer, er meget
ofte de handicappede selv, deres familier
og behandlere. Derfor rettede konkur-
rencen sig specielt mod dem. Det blev
tilstraebt, at deltageise blev gjort s& nem
som muligt. Selv den mest amateragtige
og ubehjelpsomme tegning og beskri-

velse pa et stykke indpakningspapir skul-
le kunne indsendes. Og det var dommer-
komiteens opgave at udfinde meningen
og vurdere ideen.

| Egmont Fonden synes vi, at konkurren-
cen har vaeret en stor succes. Der er
kommet mange spaendende ideer. Nogle
har faet praemie, fordi man har fundet
dem seerlig gode; en raekke af dem pree-
senteres mere detaljeret i det efterfal-
gende. Endvidere findes der en fuld-
steendig liste over alle de 96 bidrag,
som er indkommet, med en kort angi-
velse af ideen samt navn og adresse pa
ophavskvinden eller -manden.

Denne liste er ikke det mindst vigtige re-
sultat af konkurrencen, idet det giver folk
som tumler med de samme problemer
mulighed for at kontakte hinanden. For-
habentlig med yderligere inspiration til
folge.

I det hele taget er det vigtigste ved kon-
kurrencen, at den har kaldt pa de mange
— at mange har svaret — og at forhabent-
lig endnu flere har forstéet, at der er brug
for al den snilde og opfindsomhed og
klagt, som vi kan mobilisere i befolknin-
gen til at gere tilvaerelsen bedre for os
selv — og andre.

Dotery.

Ole Dahl
Administrator — Lrs.
Egmont Fonden
Stotte- og Bevillingsadministrationen

© Walt Disney Productions

Idékonkurrencens
formal og forlgb

Hjzelpemidler var et af de omrader, Mu-
skelsvindfonden satte fokus pa i 1981.
Dels ved at arrangere en stor handicap-
messe i Alborg og dels ved at udskrive en
idékonkurrence om hjeelpemidler.
| begge tilfaelde blev brugerens rolle kraf-
tigt understreget. Handicapmessen var
aben for alle, og ikke som ved mange an-
dre messer kun for fagfolk, hjeelpemid-
delkonkurrencen blev ogsa udskrevet
med det formal at sla et slag for bruge-
rens rolle, nar det gjaldt ideer og udform-
ning af hjelpemidler.
Der findes et hav af nyttige, uundvaerlige
og gennemtaenkte hjzelpemidler pad mar-
kedet, men det siger sig selv, at den per-
son, som selv er bruger af et hjeelpemid-
del, ofte vil kunne se nogle mangler ved
det, og maske ovenikgbet vil have for-
bedret det eller i det mindste har ideer til
en forbedring.
Det vil ogsa ofte veere tilfeeldet, at folk
har lavet individuelle lgsninger pa et
praktisk problem og har en viden om,
hvordan hjeelpemidler kan bruges pa en
anden made.
Disse sma private gnsker og lgsninger
skulle med en idékonkurrence frem i ly-
set.
Konkurrencebetingelserne lad:
Alle kan deltage i konkurrencen uanset
handicap - ikke handicap, om du er
dansk eller har andet statsborgerskab.
Bare du kan bidrage med en god idé
f.eks. til:
—et nyt hjeelpemiddel elier maske at en
ting kan bruges til noget andet end

Om bidragydernes rettigheder

Det er enhver opfinders skreek, at andre
skal stjaele hans idé og tjene fedt pa den,
omvendt er det enhver opfinders drom,
at hans opfindelse skal blive mangfoldig-
gjort, og at mange mennesker vil kabe/
bruge den, og maske at han selv kan
tjene en skilling pa den.

Tanken med dette katalog er, at s& man-
ge som muligt skal fa gleede af den idé-
rigdom, som blev preemieret, og sa er
spargsmalet, vil andre stjsele/udnytte de
gode ideer? En made at forhindre dette
er at fa et patent pa sin idé.

Reglerne omkring patentlovgivningen er
sadan, at ideen farst skal underseges for
sin nyhedsveerdi. Hvis ideen virkelig er
ny, det vil sige, hvis den ikke har veeret
offentliggjort, sa kan man fa et patent pa
den.

Hvis en idé ikke gar ud pa en teknisk ny-
hed, men mere pa et nyt design eller en

Georg Gearlas var det flittigt brugte blikfang for idékonkurrencen.

© Walt Disney Productions

dens oprindelige formal,

—en bedre udformning og design af et
eksisterende hjzelpemiddel,

— aendring af et hjeelpemiddel, sa det fun-
gerer endnu bedre,

- forenkling og billiggerelse af hjalpe-
midler,

men ogsa ensker, behov, detaljer og

praktiske rad fra en dagligdag, hvor

hjeelpemidlerne bliver brugt.

Det eneste krav til din idé: Den ma ikke

vaere markedsfort som hjaelpemiddel.«

Der var udsat en duser pa 40.000 kroner
for de bedste ideer. 70 deltog i konkur-
rencen med i alt 96 ideer, og der blev ud-

ny funktion, sa kan den ikke patenteres,
men man kan f& den mensterbeskyttet
eller monster-registreret. F.eks. vil en ka-
repose ikke kunne patenteres, da den
ikke er nogen teknisk nyhed, men den vil
muligvis kunne mansterbeskyttes.

Nyhedsskadede ideer

Men med offentliggerelse af nogle af vin-
derideerne i dette katalog, sa er de alle-
sammen nyhedsskadede og kan altsa ik-
ke patenteres. Derimod har vinderne op-
havsret til deres ideer, og det er modsat
et patent og en monsterbeskyttelse heit
gratis.

Det er ogsa juridisk geeldende at have
ophavsretten til en idé, og ophavsretten
geelder fra den dato, som star pa tegnin-
gen eller fra den dag, hvor vinderbidra-
gene i Muskelsvindfondens konkurrence
blev offentliggjort (10. december 1981).

delt praemier til 32 vindere, der fik 1000,
2000 eller 3000 kr. hver. Dommerkomite-
en bestod af:

Ingenigr Bent Mohr Jensen, der ogsa er
medlem af fondens repraesentantskab,
socialrddgiver Inge Gibskov, der en pe-
riode har arbejdet pa Vejlednings- og Be-
handlingscentret, forstander Karsten
Torst Pedersen, Solbakken i Arhus, de-
signer Hanne Rasmussen, Pressalit, og
ergoterapeut Jette Moller fra Vejled-
nings- og Behandlingscentret.
Idékonkurrencen var gjort mulig takket
vaere pkonomisk stette fra Egmont H. Pe-
tersens. Fond.

Hermed er alle reelle nyheder i dette ka-
talog beskyttet af ophavsretten.

Det er en hard verden, vi lever i, og der
skal desvzerre ikke sendres meget pa en
idé, far den tilheorer en anden, og s hjzel-
per mensterbeskyttelse og ophavsret in-
genting, men omvendt er mange af ideer-
ne i dette katalog jo altsa ogsa videreud-
vikling af allerede patenterede/monster-
beskyttede ideer, som andre mennesker
har ophavsret til.

Det ville veere lykkeligt, hvis nogle af ide-
erne i dette katalog blev sat i produktion,
s& rigtig mange kunne fa gleede af dem.
En af maderne er via dette katalog at
komme i kontakt med producenter, der
kunne vaere interesseret i at arbejde vide-
re pa ideerne, produktudvikle dem, da de
faerreste nok kan bruges lige som de er,
og maske begynde at producere dem.




Tre af konkurrencens dommere, Jette Maller, Hanne Rasmussen og Bent Mohr Jen-
sen, ses her med en af deltagerne, Seren Mikkelsen. (foto Mogens Laier).

Stor enighed blandt

dommerne

— Konkurrencen omkring ideer til hjaelpe-
midler afslarede, at mange af de hjeelpe-
midier, som er pa markedet, mangler det
ekstra pift, der skal til, for at folk kan
blive tilfredse med dem. Mange af ideer-
ne byggede pa et kendt hjalpemiddel,
som folk pa en simpel made havde gjort
bedre.

Sadan siger ingenigr Bent Mohr Jensen
efter at have vaeret dommer i hjaelpemid-
delkonkurrencen, og han nasvner som
eksempel stomiposen, der er blevet lyd-
isoleret, og krykstokkene som far sat pig-
ge pa, s4 man kan bruge dem i sneglat
vejr.

Taskekrog til
korestol

En lille krog til tasker kan skrues omkring
korestolens armlaen eller szttes pa
gangstativet. Hvis krogen drejes en halv
omgang og monteres pa en stok, kan
man ogsa bruge den til ophaeng.
For folk med svage fingermuskler fore-
slar indsenderen, at skruen udskiftes
med en vingemotrik. Taskekrogen er ved
at blive sat i produktion.
Indsender Anders Moller, Randers,
katalognummer 45

— Producenterne ma veere endnu dygti-
gere, og jeg tror, at vi med denne konkur-
rence har abnet op for brugernes pavirk-
ning af producenterne og forhandlerne
af hjeelpemidler. Producenterne meder
desvaerre sjeeldent brugerne, men kon-
takten kunne nok udbygges, hvis vi med
jeevne mellemrum havde hjaelpemiddel-
konkurrencer og pa den made samlede
op, hvad der matte komme af nye ideer —
samt hvis der var flere messer, der var
abne for alle mennesker og ikke kun for
fagfolk, siger Bent Mohr Jensen, der selv
er far til en dreng med muskelsvind.

Han fortaeller, at der var stor enighed

blandt dommerne, da de indkomne for-
slag skulle bedgmmes:

- Jeg havde selv lavet et pointsystem,
hvor jeg havde givet ideerne karakter fra
1 til 5 hjemmefra, og da dommerkommi-
teen madtes, viste det sig, at min vurde-
ring var meget lig de andre dommeres.
Ogsé ergoterapeut Jette Maller fra Mu-
skelsvindfondens Vejlednings- og Be-
handlingscenter havde givet forslagene
karakterer hjemmefra. Hun vurderede for-
slagene udfra, om de var kendte, om
hvilken malgruppe de havde, og om der
var noget nyt i ideen:

— Som ergoterapeut overraskede det
mig, at folk har fglt behov for at opfinde
ting, som i en eller anden form faktisk
allerede er kendt. De ma altsa have falt
behovet, men har ikke vidst, at det hjael-
pemiddel eksisterede. Maske skyldes
det, at de ikke har faet tilbudt den mulig-
hed at kontakte en ergoterapeut eller en
hjeelpemiddelcentral, siger Jette Moller.
Hun nsevner som eksempel ideen med at
laegge en plade ned i en kekkenskuffe, sa
man p& den méade har et lavere bord, man
ogsa kan komme ind under med karesto-
len: — Denne plade kan ikke kebes, for
den skal laves specielt til skuffen, men
det er omvendt en idé alle ergoterapeuter
kender, for at kunne give den videre til
andre, siger hun.

Jette Maller tror, at de fleste ideer i teo-
rien kan sattes i produktion, men at de
fleste vil kraeve et sa omfattende udvik-
lingsarbejde, at det ikke er muligt. Andre
ideer er ogsa ganske geniale, men hen-
vender sig ti} sa lille en malgruppe, at
markedet for dem ville blive for lille, hvis
man satte dem i produktion.

— Men blandt de mange svar var der flere
af meget hgj kvalitet, som afgjort beret-
tiger en konkurrence som denne, siger
Jette Moller.

De gvrige dommere i konkurrencen var
designer Hanne Rasmussen, socialradgi-
ver Inge Gibskov og forstander Karsten
Torst Pedersen.

/

Taskekrogen kan bade skrues pa kerestolen og gangstativet. Tegning Mogens Fiil.
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Lydisoleret stomipose — en verdensnyhed

Mange mennesker med en colostomi —
dvs. at de har faet tyktarmen lagt ud gen-
nem siden, si afferingen kommer ud
denne vej — er plaget af stgjende luftaf-
gang. Med andre ord: de prutter, og
modsat folk, der ikke har faet udfart den-
ne operation, er de ikke i stand til at kon-
trollere det selv. Losningen er en lydiso-
leret stomipose, som indsenderen, Mie
Lund Hansen, ikke alene har faet patent
pa, men som siden har vist sig at veere
noget af en verdensnyhed.

Vi kender alle til, at vores mave rumler i
pressede situationer, hvor vi maske
gerne vil gore et ekstra godt indtryk. Li-
gesadan kender mange stomi-opererede
til at blive overrumplet af kraftige lyde,
nar det er mindst belejligt, og det kan
psykisk veere en stor belastning. Folk med
en colostomi er plaget af stojende luft-
afgang, mens folk med en ileostomi —
dvs. at tyndtarmen er fort ud gennem si-
den — er plaget af stgj, nar det tynde se-
kret lober ned i posen.

P4 hospitalerne kender man ikke anden
lgsning end at rade folk til at overdeve
lyden ved at haeve stemmen eller pa an-
den made at stoje.

Tre losningsforsiag

Affaringen fra en stomi opfanges i‘en
tynd plastikpose, som skal skiftes et par
gange om dagen. Posen yder ingen be-
skyttelse for lyden. Mie Lund Hansen fo-
reslar derfor tre lgsninger pa dette pro-
blem.

Den farste gar ud péa at fore stomiposen
indvendig med et lydisolerende materia-
le. Det kan dog kun bruges en gang, og
lasningen er derfor dyr i drift.

Det andet forslag drejer sig om et selv-
kleebende isoleringslag, som brugeren
selv klipper til, s& det passer til stomipo-
sen. Materialet vil kunne bruges mange
gange.

Den tredje lesning er en lgs heaette, som
traekkes uden pa stomiposen. Den skal
passe helt nejagtig, og mé derfor produ-
ceres, s& der er til alle typer stomiposer.
Haetten skal kunne vaskes og vaere hold-
bar i leengere tid.

Muskelsvindfondens dommerkommite
gav praeemie for alle tre forslag, og umid-
delbart efter konkurrencens resultater
var blevet offentliggjort, blev Mie Lund
Hansen opsegt af et firma, der laver sto-
miposer. De rddede hende dog til at fa et
patent pa opfindelsen, inden de begynd-
te at forhandle.

Mie Lund Hansen fik gennem et patenbu-
reau en patent-ingenior til at lave tegnin-
ger og udferdige patentansegning. Hun

Mange mennesker med en stomi — dvs., at afferingen er lagt ud gennem siden — er pla-
get af stoj fra posen. Problemet kan muligvis leses, hvis posen er lydisoleret. (Foto
Convatec)

fik patent pa alle tre forslag samt pa en
ventilanordning til at seette pa stomien.
Samtidig viste en nyhedsundersagelse
ferst i Danmark og derefter i hele verden,
at ideen ikke havde sin lige.

Fik 50.000 kr.

Indtil da havde Mie Lund Hansen brugt
6000 kroner pa sin ide, og der var stadig
lang vej, inden de penge kunne komme
ind igen, for et er at have patent pa en
ide, noget helt andet er at have et pro-
dukt, der kan produceres og selges.
ideen skulle produktudvikles, som det
kaldes, og ingen firmaer var umiddelbart
interesserede. Hun fik sa af Krzeftens Be-
keempelse (mange stomioperationer
skyldes kreeft) bevilget 50.000 kroner til
tre méaneders aflonning af en ingenior pa
Alborg Universitets Center. Han er eks-
pert i lydopstaen og -deempning, og skal
forsege at hjzlpe med at finde et egnet
lydisoleret materiale.

Projektet slutter 1. oktober, og til den tid

haber Mie Lund Hansen at have fundet
en rimelig lasning. Der stilles store krav
til materialet, som foruden at veaere lyd-
isolerende ogsa mé& veere let at baere pa,
det skal veere bojeligt, sa posen kan falge
kroppens beveaegelser, det skal vaere
vaskbart og det ma ikke veere irriterende
for huden.
F.eks. er bly meget lydisolerende, men
det er selvsagt alt for tungt til dette for-
mal. Tykt stof er heller ikke tilstreekkeligt,
da det blot vil svare til, at man tager en
ekstra trgje pa. Sa opgaven er slet ikke sa
nem.
Allerede pa nuveerende tidspunkt vil Mie
Lund Hansen gerne i kontakt med et in-
teresseret firma med henblik pa forhand-
linger om design og licensaftale. Hvis det
ikke lykkes, har hun overvejet at starte et
firma selv, og enten selv sy poserne eller
finde et firma, der kan svejse poserne
sammen, hvis det bliver aktuelt.
Indsendt af Mie Hansen, Arhus,
katalognummer 30

Til den gangbesvarede

havemand

En ivrig havemand kunne ikke bruge al-
mindelige haveredskaber, da han har to
benproteser. Da naboen s ham forsege
at fjerne ukrudt med sin ene stok — med
et darligt resultat — fik han ideen til at
lave forskellige haveredskaber, f.eks.

rive, hakke, kultivator, som let kan mon-
teres, sddan at den stadig kan fungere

som stok.
Indsendt af Georg Winther, Randers,
katalognummer 57
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En af ideerne i bogen gar ud pé at montere to cykeltasker pa cyklen og putte barnets ben ned i dem, s& er der ingen risiko for, at det hy-

peraktive barn far fedderne ind i hjulet.

Idébog til foraeldre

En bog smaekfuld af ideer, som ikke blot
kan bruges af foraeldre til handicappede
born, men af alle foreldre. En levende
bog, som aldrig bliver faerdig. Nye ideer
kan labende fojes til.

Bogen er blevet til i labet af ti ar, hvor
Gugu Kristoffersen gik hjemme hos sin
son Thomas, der er psykisk handicappet.
Derefter kom Thomas pé institution. Til
februar flytter han ind i et nyt alternativt
behandlingshjem, hvor der pa to etager
skal bo to »familier« med i alt ti unge.

Thomas er hyperaktiv, og Gugu Kristof-
fersen har beskrevet ham séledes i en
kronik i Politiken (5. september, 1978):
»Thomas drukner mine blomster, knaek-
ker lyset og breekker vaegen, bider i samt-
lige clementiner, steder ablerne, nar han
lader dem falde ned i en kurv, op igen,
ned igen, op igen, ned igen, han halder
sulfo i vasken, breekker propellen af mo-
del-flyveren, tegner forkerte steder,
traekker rullegardinet for langt ned, ugler
sengene i tide og utide, taender og sluk-
ker radio og bandoptager ustandseligt,
spreder bilkort, ruller sytrad ud, klipper i
det forkerte, temmer saltbessen, kom-
mer ol i tepotten, poster ting i skralde-

botten, bider i modelervoks, han har en
staerk, steerk vilje og viden om, hvad
mange ting bruges til, sa ser han en farve
vil han tegne, ser han en dase, vil han
smage, ser han en gave, vil han pakke
ud. Pille, pille, pille, rode, rode, rode,
tale, tale, tale.«

Bogen rummer en raekke robuste, farve-
stralende, enkle, billige ideer. — Learning
by doing, som man siger pa engelsk.
ideer til, hvordan almindelige ting i hus-
holdningen kan bruges som legetgaj, der
kan fa en snak i gang om farver, storrel-
ser, lugte, og fa fantasien i gang, ved at
man abner, lukker, pakker ind, skruer,
putter, gemmer, smager, harer, lugter, —
og betragter ting, der vokser, lyser, be-
vaeger sig osv.

Alt sammen ting, indsenderen har fundet
frem til gennem samvaeret med Thomas.
Ting, som ikke alene underholder og be-
skaeftiger drengen, men som o0gsa udvik-
ler hans sanser og sprog, og som laerer
ham at omgas ting.

Ligesom det er ting, andre foreeldre i
samme situation vil kunne benytte, vil
ikke-handicappede borns foraeldre kun-
ne have lige s megen gleede af dem. En-
hver mor og far kan tilfgje sine egne ide-

er, og det siger sig selv, at hjemmevejle-
dere overalt burde have en sadan bog
med rundt i hjemmene til almindelig in-
spiration. P
£t par eksempler fra bogen:
— Noget af det enkleste man kan gere
med et hyperaktivt barn, hvis man en
stund skal vide, hvor det er, er at cykle
lange ture med barnet bag pa cyklen.
Men Thomas kunne ikke holde fedderne
péa pinden, og der var hele tiden fare for,
at han skulle fa dem ind i hjulet eller selv
miste balancen. Derfor blev der monteret
cykeltasker pa cyklen foruden barnesto-
len, og drengen fik et ben ned i hver ta-
ske. Problemet var lgst.
— Brug sodavandskasser af plastik til: Le-
getojsopbevaring, skammel, dukkestue,
reol, bil, tog eller dukkeseng.
— Lav en skillevaeg med et rundt hul i. Der
er ingen graenser for, hvad et hul kan
bruges til: Til at lege forretning igennem,
mesterjakel, postbud, vindue i hus, osv.
— Lav en kludedukke sé& stor, at den kan
passe aflagt babytaj.
Bogen er en samling af ideer til nye
mader at bruge kendte ting pa.
Indsendt af Gugu Kristoffersen, Kaben-
havn @, katalognummer 21

Man kan sidde ned til havearbejdet pa denne vognstol. Haveredskaberne kan placeres
bag pa stolen, hvor ogsé den lase skammel haenger.

Stolen var i starten et braedt med fire hjul men er siden blevet udbygget.

Med disse ispigge pé kryggerne er det mindre farligt at faerdes i sneglat vejr. Katalog-
nummer 56. (Foto Jens Finderup Schmidt)

Vognstol til
havearbejde

Indsenderens interesse for havearbejde
er ikke mindsket, selv om han har faet
bortamputeret venstre ben og har en dar-
lig ryg.
Et vigtigt hjeelpemiddel til at kunne dyrke
denne hobby er en vognstol, der i starten
blot var et braedt med fire hjul under,
men siden er blevet vasentligt udbygget.
Stolen ger det muligt at sidde ned til
havearbejdet, krykkerne kan anbringes i
specialholderen, og alle former for have-
redskaber kan medbringes, sa de er in-
den for rakkevidde. P4 vognen sidder
ogsa en lille stol, der er beregnet til at
flytte ind i et bed, hvor vognen ikke kan
veere, f.eks. ved opbinding af stauder, og
den kan ogsa bruges som siddeplads for
besagende.
Interesserede kan henvende sig til ind-
senderen og fa naermere oplysning om,
hvordan vognen laves: — S flere, der har
havearbejde som en god fritidsbeskaefti-
gelse, men desveerre ikke mere formar
dette pa grund af deres handicap, nu
igen ved vognens hjelp kan fa gleede af
denne helt vidunderlige fritidsbeskaefti-
gelse, som kan fa en til at glemme bade
sygdom, alder og darlige tider, skriver
indsenderen, Jens Finderup Schmidt,
Skjern, katalognummer 56.

Korestolsposens forside kan lynes af, nar
man kommer indendors. Den laves pa be-
stilling hos Bodil Pedersen, Kolding,
katalognummer 49. (Foto Mogens Laier)




Tungt spisebestik for folk der ryster pa

haenderne

Den ene af forslagsstillerne har igennem
mange ar lidt af det handicap at ryste pa
handerne, og har ikke fundet et egnet
spisebestik pA markedet. Det foreslaede
bestik, der kun findes pa tegnebraedtet er
bevidst udformet, sa det er funktionelt og
smukt og bestemt ikke ligner et hjaelpe-
middel.

En produktion af dette bestik, kan give
folk, der lider af rysten pd heenderne, men
ikke har nedsat muskelkraft, mod til at
bryde ud af en eventuel isolation og ma-
ske igen at deltage i selskabelighed og
spise sammen med andre. Dermed kan
bestikket bade vaere med til at lgse et
praktisk og et psykisk problem.

Alle tre bestikdele foreslas lavet i metal,

eventuelt stal. Vaegten er pr. del beregnet
til at veere mellem 100 og 125 gram. Nor-
malt vejer rustfrit bestik 75-100 gr. pr.
del.

Skaftet er pa alle dele rillet og med man-
ge ciseleringer, for at handfladen og
fingrene kan finde stottepunkter.
Kniven: Skaftet har en fordybning pa
oversiden, og overgangen til bladet er
fremhaevet, for at langemand og tommel
kan finde stotte. Bladet er bredt, sa pege-
fingeren kan stotte, det er langt, hvilket
letter styringen og fredrende som gam-
mel Sheffield. Der er takker i spidsen af
bladet.

Gaflen: Bade gaffelbunden, der er
temmelig bred, og gaffelgrenene, der er
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smalle i spidsen, har den samme laengde.
Der er en bred udsmykning i enden af
skaftet, og der er et knaek mellem skaft
og bund. Gaflen kan placeres inde i ske-
en, sa det er nemt at transportere i lom-
men eller i en handtaske.
Skeen: Ogsa her er der en bred udsmyk-
ning for enden af skaftet, der har en for-
dybning til tommelfingeren. Skaftet er
forholdsvis kort og bredt, og der er et
knaek mellem det og laffet. Laffet er tun-
gere end skaftet og ret dybt.
Indsendt af Bodil Johansen, Kebenhavn
og Birgit Mejdal, Roskilde,
katalognummer 11
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Bestikket er rigt ornamenteret og tungt, sa folk der ryster pa haenderne kan bruge det. (Tegning Mogens Fiil)
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Kombination af to hjaelpemidler

Det er henholdsvis ulemperne og forde-
lene ved to forskellige hjselpemidler, der
har givet indsenderen ideen til at kombi-
nere dem.

Det drejer sig om et gangstativ og en dre-
jeskive. Ulempen ved et gangstativ er, at
men ikke kan tage fat i det og rejse sig
op ved hjaelp af det. Nar en person skal
flyttes er det ofte mere i vejen end til
gavn, og det kreever en del manavre-
ringsteknik.

Ulemperne ved drejeskiven er, at den
kreever temmelig meget teknik, styrke og
balanceevne af hjeelperen, da personen,
der skal flyttes, tit vil bruge hjeelperen
som fast stottepunkt. Drejeskiven funge-
rer darligt, hvis personen ikke star helt
op, og samtidig kan den vzere sveer at fa
til at dreje.

Indsenderen har faet ideen til hjaelpemid-
let gennem sit arbejde med bl.a. &ldre
mennesker, der har skullet flyttes fraseng
til stol, fra stol til toilet osv. pa en sikker
made.

Ideen er, at man har to bgjler fastspaendt
pa en drejeskiveanordning. Der skal
veere to hgjde-indstillelige bajler med

En pandepind til at satte papir

Drejeskiven som den kendes kraever temmelig meget styrke, hvis der saettes bojler pa,

som vist pd tegningen letter det styringen.

handtag, som brugeren kan holde fast i
under flytningen, altsd bade rejse sig
ved, stotte sig til under drejningen og
eventuelt stadig holde fast i, mens ved-
kommende saetter sig igen. Samtidig kan
bejlerne bruges af hjeelperen til at dreje
skiven. Ved at undga de forreste tveer-
staenger, som findes pa gangstativet, kan
der blive plads til hjeelperen.

I skrivemaskinen

For folk, der skriver p4 maskine med
pandepind, er det irriterende, at de ikke
selv kan satte papir i maskinen, men al-
tid ma vente pa, at der er en, der kan
hjeelpe dem.
Isaer hvis det kun er korte beskeder, er
det naesten uudholdeligt, og for Steen
Jaorgensen, der er en ivrig tipper med en
anseelig ugentlig stak kuponer, har det
veeret en stor hjeelp, at han har faet lavet
dette snilde system, der ger ham mere
selvhjulpen.
Oven pé en elektrisk skrivemaskine er sat
en fremfgringskasse fra en gammel kopi-
maskine. Ved hjalp af pandepinden, som
pé spidsen har et stykke viskeleeder,
treekker han fremforingspladen frem.
Den har nedenunder et stykke gummi,
der fgrer papiret frem.
Selve kassen passer til A4 papir, men ved
hjeelp af en lille indsats kan man ogsa
laegge mindre stykker papir i, som f.eks.
tipskuponer.
Indsendt af Seren Mikkelsen, Hajbjerg,
katalognummer 70

Indsenderen foreslar som en yderligere
finesse, at hjeelpemidiet kan forsynes
med en styrepind pa en tandhjulsanord-
ning, saledes at brugeren —i fald huneri
stand til i staende stilling at frigere den
ene hand - selv kan betjene drejeskiven

og dreje 90 grader rundt.
Indsender Karin Heinrich, Skagen,
katalognummer 37

Steen Jorgensen skriver pa maskine ved hjselp af en pandepind. Med den kan han og-
sa selv aktivere fremfaringskassen og fa papir i maskinen.




Lang beskarersaks /~7~
/

Som kgrestolsbruger kan det vaere sveert
at na de blomster og grene, man gerne vil
plukke. Derfor foreslar indsenderen, at
man laver en beskaerersaks med en lang
arm. | princippet ligesom en gribetang,
men blot er der her en saks for enden, og
pa det ene sakseblad er der yderligere et
lille gennemskéaret ror fastspaendt, séle-
des at blomsten vil blive siddende i sak-
sen, og man pa den made nemt kan fa fat

i den.
Indsender Birgit Rasmussen, Odense,
katalognummer 35

Stastraekke-
apparat

— God og enkel, var dommerkommenta-
rerne til dette stdstrsekkeapparat, som
her preesenteres af indsenderen selv-
— Mange muskelsvindramte, men ogsa
andre, er i det daglige besvaeret af stram-
me sener i fodled, ben og hofter. Norrmalt
behandles disse gener med fysioterapi,
men de kan ogsa behandles uden hjaelp
fra andre, f.eks. i et vippeleje. Neden-
stdende er en speciel maskine, der i det
vaesentligste kan gare det samme som et
vippeleje, men dog kun for personer der
selv kan sta og har en vis balanceevne i
behold — men dem findes der jo ogsa
nogle stykker af. Den udmeaerker sig isaer
ved at veere billig i fremstilling (jeg har
selv fremstillet den for ca. 130 kr.) og ved
at det er saerdeles hurtigt at spsende sig
fast i maskinen. Samtidig kan maskinen
udfores sa diskret, at den let kan falde
ind i et boligmiljo med meget lidt plads:
Den fylder meget lidt.
Maskinen bestar af felgende dele: Et
vandret breet, der fastgeres i en veeg
(f.eks. med et par hyldeknaegte eller et
par vinkeljern) i knaehgjde over gulvet.
Pa kanten af dette braet er der fastgjort
en hard skumgummipude, som knzeene
hviler pd under brugen af maskinen.
Herudover skal der vaere en bred rem
fastgjort pa vaeggen i hoftehojde. Denne
rem skal kunne indstilles i langden,
f.eks. ved hjeelp af et velcrospaende eller
et ailmindeligt bzeltespaende.
Fidusen ved maskinen er, at man p.gr.a.
de tre stotte punkter: gulv, knaepude og
enderem ikke kan falde, selv om man be-
finder sig i en afslappet stilling. Men til
trods for, at man slapper af, bliver sener-
ne i specielt fod- og knaeled men ogsa i
hoften strukket. Anbringer man sa, som
jeg har gjort, en lasehylde pa vaeggen,
kan man oven i kebet lave noget fornuf-
tigt, mens man star i maskinen.
Indsendt af Rasmus Dahl, Arhus,
katalognummer 31
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P& beskzerersaksen skal der vare et lille ror, som holder blomsten fast, nar stilken er
klippet over.

Rasmus Dahl har selv lavet sit stastreekkeapparat, som han bruger dagligt. Tiden ud-
nytter han ved at lsese samtidig.

Elektrisk drevet patientvender

Princip for vending af palient.

8 () pay Oﬁo% )P

Patienten frwekkes over mod siden

Man tager et stykke sejldug, et par stal-
ror, to tromlemotorer for automatiske
rullegardiner og nogle forskellige beslag,
0g s& har man en eldrevet patientvender.

Der skal normalt to til at vende en per-
son, der ligger i sengen. Det er hardt for
ryggen for dem, der skal vende en person
med muskelsvind, en der er lammet el.
lign., og her vil en elektrisk drevet pa-
tientvender vaere en stor hjzelp.

Indsenderen har selv lavet den til sin spa-
stisk lammede datter pa 20 &r, som ikke
selv kan vende sig i sengen. Iser for-

vendes

ldrenes rygge har kunnet meerke den
lettelse, som patientvenderen har vaeret.
Patientvenderen kan monteres pa alle
gengse sengetyper med sengegavle.
Princippet er, at personen hviler pa et
bezerelagen, som fores fra den ene side af
sengen til den anden, idet to tromlemo-
torer, som er monteret i to rer pa langs af
sengens sider, ruller baerelagnet fra det
ene ror til det andet. Nar personen er fort
helt over til den ene side af sengen, ven-
des hun automatisk, og ved at kere trom-
lemotorerne lidt i modsat retning fares
personen igen tilbage til sengemidten.

P* Seng montere! med pafientvender. F]
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Kateterposeholderen er syet af laerred. Knaphulselastik, fire seleclips og fire dobbelte

knapper fuldender billedet.

o9 fores tilbage mod midfen.

Det hele sker meget skdnsomt.
Hvis den sengeliggende er tilstreekkelig
selvhjulpen vil hun ved hjaelp af patient-
venderen kunne klare vendingen alene.
Mere handicappede personer kan ven-
des af en enkelt hjeelper, der ikke selv
skal lofte eller flytte pa den sengeliggen-
de overhovedet.
Der er sggt om patent pa patientvende-
ren.

Indsendt af Chr. Buus Pedersen, Al-

borg, katalognummer 19

Kateterpose-
holder

— Som medarbejder pa et plejehjem var
jeg ofte vidne til, at beboerne havde pro-
blemer med deres kateterposer. Posen
haengte i mange tilfeelde neden for tojet
eller var pakket intermistisk ind i vaske-
klude og haeftet til undertejet med diver-
se sikkerhedsndle, skriver indsenderen
af et meget fikst og hygiejnisk overtraek
til kateterposer.
Overtraekket til kateterposen er syet i
leerred. Til ophaenget bruges knaphuls-
elastik, fire seleclips og fire dobbelte
knapper.
Kateterposen puttes ned i overtreekspo-
sen og de to stropper klipses pa — sa de
holder kateterposen og overtreeksposen
sammen. Kateterposens slange holdes
pa plads i abningen ved den ene strop.
De to everste clips haeftes pa undertojet.
Ophaenget giver en stabil og fast fornem-
melse. Der er ingen generende sikker-
hedsnale, som laver huller i tejet og
ingen udslaet eller hudirritation af pla-
stik-kateterposen.
Poseholderen er et godt eksempel pa,
hvordan eksisterende hjeelpemidler kan
forenkles og geres billigere. Indsenderen
har startet en lille produktion af posehol-
dere, og giver gerne narmere oplysnin-
ger om priser og bestillinger.

Indsendt af Ingrid Petersen, Kastrup,

katalognummer 14
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Siden af sengen kan abnes, sa man kan sidde pa sengen. En klap kan slds ned til puslebord.

Néar man stdr op og pusler giver en tyk madras den rigtige arbejdshajde, mens der skal en tyndere madras til, hvis man f.eks. sidder i
korestol. K,

Alt-i-en barneseng

For mange handicappede foraeldre er det
et problem selv at passe deres nyfedte
barn. Birte Brejner har myasthenia gra-
vis, og har derfor ikke krzefter nok til selv
at beere rundt pa sin lille datter, Mathilde.
| starten kerte Birte Brejner rundt i huset
med sin datter i barnevognen, men hun
havde problemer med sa mange opgaver
omkring pasningen af den lille. F.eks. nar
Mathilde skulle have flaske, kunne Birte
Brejner ikke rejse sig op, fordi hun skal
bruge begge arme, for at komme op af en
stol.

Derfor tegnede hun selv en seng, som en
lokal snedker lavede. Materialet er lyst
fyrretrae og sengen er 136 cm hgj, 120 cm

12

lang og 60 cm bred, s& den kan komme
gennem en der. Der er tremmer hele ve-
jen rundt, og i den ene side kan en lage
abnes, sd man kan seette sig pa sengen
og f.eks. give flaske. En anden lage kan
leegges ned og hermed fungere som pus-
lebord.

Birte Brejner har en hgj madras af fla-
mingo, som giver den rette arbejdshgjde,
nar hun star op og pusler barnet. En tynd
madras af skumgummi er velegnet som
underlag, nar hun sidder ned, f.eks. i
korestol.

Sengen har hjul, s den kan kares hvor-
hen i huset, man har brug for det, og den
kan pa den made ogsa fungere som krav-

legard. Den er desuden konstrueret, sa
man let kan komme til barnet fra en kore-

stol.
| princippet kan et barn tilbringe de for-
ste maneder af sit liv i en seng af denne
type, da alting vedrerende pasningen af
et barn kan foregad omkring denne seng.
Birte Brejners hjemkommune betaite
snedkerregningen pa 2.600 kr., og sen-
gen tilhgrer derfor ogsd kommunen, der
skal have den tilbage, nar Birte og Ma-
thilde Brejner ikke lasengere har behov for

den.
Indsendt af Birte Brejner, Vile,
katalognummer 67

Kommunikationsboks til undervisning

En lille flad kasse med knapper og lam-
per, der blinker, har veeret et brugbart
hjeelpemiddel til at komme i kontakt med
en talehandicappet dreng, som man hid-
til har troet var andssvag.

Drengen er spastisk lammet og har for
svage hander og arme til at leere tegn-
sprog. Han kan heller ikke styre sine fing-
re s& godt, at han kan bruge en ordtavle
(Bliss-system), da han ikke kan pege, sa
man kan forstd, hvad han mener.
Opfinderen af den lille kommunikations-
boks har veeret leerer for drengen, og har
lavet kassen, sa den kan aktiveres ved
ganske let beroring. Standardsvarene er
»ja«, »nej«, »ved ikke« og »toilet/op-
kald«. Den sidste er forsynet med en lille
lydgiver foruden den lysende lampe. Ma-
ske kan drengen en dag undvzre den
ble, som han ellers har brugt i 12 ar. Ikke
fordi han ikke kan styre sin bleere, men
fordi han ikke har veeret i stand til at sige
til, nar han skulle pa toilettet.

Over alle standardsvarene er der sat sma
stifter, sd kartonkort med andre svar kan
haegtes pa. Det giver mulighed for at bru-
ge boksen i undervisningen, f.eks. kan
man stille en regneopgave og give tre

Rist til
harvask

En rist til at seette ned i kekkenvasken,
kan vaere en stor hjeelp, nar mindre eller
handicappede bern skal have vasket ha-
ret.
Tit er det sadan, at der skal to voksne til
at vaske barnets har: En til at holde bar-
net og en til at vaske héaret. Det er ofte
ubehageligt for barnet og giver darlige
arbejdsstillinger for de voksne.
Lesningen pa problemet er at laegge bar-
net pa et tykt underlag pa kekkenbordet,
seette risten i vasken og anbringe barnets
hoved péa risten. Man kan skyile haret
med en kop med vand eller satte en
»Pompette« handbruser pa vandhanen
(fas i byggemarkeder).
Hvis den passer til kokkenvaskens mal
kan en almindelig bagerist bruges -
ellers kan man fa specialfremstillet en
antirustbehandlet rist, og sa er man ogsa
sikker pa, at den ikke glider vaek fra va-
sken.

Indsender Bodil Nargard, Odense,

katalognummer 38
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Boksen skal vaere i plastik i friske farver og uden skarpe kanter. Den er for tiden ved

at blive produktudviklet.

svarmuligheder.

Boksen er lavet i acrylplastik i friske far-
ver, og den er udformet uden skarpe kan-
ter. Den er ikke storre, end at den kan
monteres pa en kerestol. Kassen funge-
rer med et lille batteri, der kan oplades
500 gange eller med en lille stremforsy-

ning (220V/9V).
Indsenderen er selv i fuld gang med at
produktudvikle kommunikationsboksen
sammen med to andre kommunikations-
apparater.
Indsender Jens Mikkelsen, Ebeltoft,
katalognummer 33

Risten passer lige til vasken og star fast og sikkert pa bunden.




Flapper til skydedor

En stdlplade skruet ind i kanten af en
skydedar, sa den peger ud til hver side,
ger det muligt for en kerestoisbruger at

skubbe skydedaren til med fodstatten.
Der skal vaere frit p4 begge sider af dor-
karmen, sa korestolen kan fa fat i flappen
— det vil sige, der ma ikke std en masse

magbler eller andet klods op ad deren.
Indsendt af Bodil Pedersen, Kolding,
katalognummer 49

Universal korestol

Ideen til denne korestol fik indsenderen,
ved at iagttage to karestolsbrugende fa-
miliemedlemmer. De sad som andre ko-
restolsbrugere i den samme stilling fra
morgen til aften.

Korestolen er konstrueret, s& saeden kan
sankes ned i almindelig laenestolshgjde,
s& den handicappede ikke skal sidde og
trone, mens resten af selskabet hygger

sig omkring det lave sofabord. Samtidig
med at saedet saenkes, glider fodstatten
fremad, sa afstanden mellem sade og
fodstette er den samme. Det giver ogsa
en anden siddestilling, nar benene pa
den made straekkes ud, og det er samti-
dig gavnligt for blodomlgbet.

At siddestillingen kan andres vil ogsa
kunne virke forebyggende mod siddesar.
Indsenderen ger samtidig opmaerksom

péa, at mange karestole er sa hgje, at den
handicappede naesten ikke kan se ud af
vinduerne i kgrestolsbusserne — her vil
det ogséd veere en fordel at saedet kan
sankes.
Stolen er fremstillet med mekanisk og
manuel betjening, men vil ogsa kunne la-
ves hydraulisk og elektrisk.
Indsendt af Georg Winther, Randers,
katalognummer 57

Korestolen ses forst i normalposition, dernaest er saeedet senket og endelig er ryggen Isenet tilbage og fodstatterne skudt frem.

14

3.

10

11

12.

13.

14

15

16

17

. *Sammenklappelig

. 1dé om indstilleligt bestik, hvor skaf-

tet kan skrues af. Niels Jorgen Pe-
dersen, Sct. Annagade 31, 1. 8000
Arhus C.

Sofabord med el-ur under glas-
bordpladen. Valdemar Hansen,
Nargardsvej 3, Vaerum, 8900 Ran-
ders.

*Kareposer. Slag. Keremodul il

kontorstol. ERGOTEC. Hjeelpemid-
ler Naestved Aps, Kremlingevej 10,
4731 Brandelev.

. *Lancering af Sinclair ZXL81 Data-

mat som hjeelpemiddel. Edmund W.
Hansen, Tyge Rothes Vej 38, 5230
Odense M.

En rakke forslag til lesning af fysi-
ske barrierer som niveauforskelle,
indstigning i busser, elevatorer, rul-
lende trapper m.m. Bjarne Jensen,
Kongsgardsvej 24, 8260 Viby J.

. *Cykelstol med fodpedaler. Sidepu-

de til kerestol. Annette Kildeberg,
Ablevangen 33, 2760 Malov.

Nyt ti-fingersystem til maskinskrive-
re. Eva Kaas, Strandvejen 227, 1. 15,
2942 Skodsborg.

Hvordan en varevogn kan special-
indrettes til en karestolsbruger. Ar-
ne Johansen, Ole Langes Vej 7,
9460 Brovst.

Idé om badekar med lage. Benny
Hestehave. Klokkens Kvarter 88,
5220 Odense SQ.

. *|dé om tissesystem til kvinder. Fati-

ma Kamal, Vesterbro Torv 10, 3,
8000 Arhus C.

. *|dé om spisebestik for folk, der ry-

ster pa haenderne. Bodil Johansen,
Godthabsvanget 31, 2000 Keben-
havn F. og Birgit Mejdahl, Odense-
vefj 22, Himmelev, 4000 Roskilde.

Idé om rullesele til psykiatriske ko-
restolsbrugere. Ole  Sorensen,
Stenbaekvej 17, 8220 Brabrand.

Forslag til handicapvenlig indret-
ning af togvogne. Tove Hansen,
Drritslevvej 56, 5471 Senderso.

. *Kateterposeholder. Ingrid Peder-

sen, Smalyngen 17, 2770 Kastrup.
kamforlaenger.
Fateh Singh, Enghaven 9, 4230
Skeelskor.

. *Miniature vibrator til alarmering af

daove. Per Rubak, Rosenparken 46,
9240 Nibe.

Holder til skale til montering pa ke-
restolsarmlaenet. Skaerebraedt, der
passer til skalholderen. Bakke til
karestol. Vippekniv. Thermovippe-
kande. Karen Kristine Dyrbye, Sct.
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26

27.

28.

29.

Pauls Kirkeplads 19, 2.tv. 8000 Ar-
hus C.

. *Cigaretteender for folk med svage

handmuskler. Dobbeltklips til ser-
viet. Svingbar styreboks pa elek-
trisk karestol, holder til lommereg-
ner, gloplukker for én-handet med
nedsat muskelkraft. Svend E. Pe-
dersen, Tinghajvej 42, 6. 2860 So-
borg.

*Elektrisk drevet patientvender til
montering pa senge. Chr. Buus Pe-
dersen, Liselund 31, 9000 Alborg.

* Luftpudeseng for brandsarspatien-
ter. Indstilleligt gangapparat. Kjeld
Lolby, Vibogevej 2, 6474 Skovby.

*ldébog for psykotiske/andssvage
born. Gugu Kristoffersen, Hayens-
gade 27, 2100 Kebenhavn Q.

*Fast WC-kaede indsats. E. Kristof-
fersen, Hoyensgade 27, 2100 Ko-
benhavn .

*Snore-trek til at betjene radio og
bandoptager. Kade til at aktivere
start- og optagerknap pa bandop-
tageren pa en gang. Spisekarrusel
til personer, der ikke kan na sa
langt. Bordplade i skuffe, hvis kek-
kenbordet er for hajt for karestols-
brugeren. Vippearm, der ger det
nemmere at ramme f.eks. en eleva-
torknap for folk, der ryster pa haen-
derne. Tragt der gor det nemmere
at ramme naglehullet. Holder til ol-
flaske lavet af et stykke nedlgbsror.
Bordpladeforhgjer. Kaj Thomsen,
Rugbjerg 15, 2670 Greve Strand.
Onskeliste for handicappede. K.
Dah! Kristensen, Fladhgjvej 81,
9620 Aalestrup.

Anordning til at fastholde syltetojs-
glas, skale m.v. Ebbe Bach, Skjern-
vej 8, 6920 Videbaek.

*Baenk til badeveerelse til folk, der ik-
ke kan sta frit i laengere tid. N.E. Si-
monsen, Granvej 11, Hviding, 6760
Ribe.

Lille pose til at opbevare stottebind,
elastikbind m.m. under vask. Aud
Johansen, Nordmarksvej 101, 1.
2770 Kastrup.

Skammel med baerestang. Losning
mod liggesar: fyld varmt vand i en
luftmadras. Torben Larsen, Vejen-
bradvej 36, 2980 Kokkedal.

@nsker om morskabsautomater op-
stillet pa plejehjem, frivillig arbejds-
kraft til at aflaste personalet pa ple-
jehjem, og et indstilleligt vaske-
skjold til brug nar kerestolsbrugere
skal have vasket haret. K. Siewert-
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31

32.

33

34

35

36.

37

38

39.

40.

41

42.

43.

sen, Arstrupvej 13, 6780 Skaerbaek.

. *Lydisoleret stomi-pose. Mie Lund

Hansen, Samsegade 20, 2, 8000 Ar-
hus C.

. *Sta-streekkeapparat for bl.a. folk

med muskelsvind. Rasmus Dahl,
Goteborg Alle 14, blok 6A, 8200 Ar-
hus N.

»Skildpaddeskjold« som erstatning
for almindeligt korset for folk med
hgjtsiddende brud og/eller astma.
Motordrevet sengelefter til aflast-
ning af porterers rygge. D. Fuchs
og Aase Andersen, Fysiurgisk Afde-
ling, Centralsygehuset Slagelse,
4200 Slagelse.

. *Kommunikationsboks til talehandi-

cappede, der har for svage haender
til at leere tegnsprog. Jens Mikkel-
sen, Stubbe Swovej 5A, 8400 Ebel-
toft.

. *Forbedring af allerede markedsfor-

te gangstativer til sveert handicap-
pede. indstillelig klapvogn med vol-
vo autostol. Anna Stentoft, Fodby-
gade 36, Fodby, 4700 Neestved.

. *Lang beskaerersaks til haveglade

korestolsbrugere. Korestol, der kan
indstilles i hvilestilling. Birgit Ras-
mussen, Asumvej 307, 5240 Odense
NQ.

Ske for folk, der ryster pa haenderne
— kan ogsa bruges som madeske for
folk med spisevaegring. Ole Saren-
sen, Stenbaekvej 17, 8220 Brabrand

. *Kombination af bon-a-pied og dre-

skive nar handicappede skal fra en
stol til en anden. Karin Heinrich,
Thorkildsvej 1, st.th., 9990 Skagen.

. *Rist-indsats til kekkenvask til brug

ved harvask. Bodil Hanna Nor-
gaard, Falen 53B, 5000 Odense C.
Specialsyet toilettaske for stomi-
opererede. Birthe Hajbjerg, Vester-
gade 90, 9320 Hjallerup.

Alarmsystem for privatboliger — be-
star af et elektrisk falesystem under
gulvteeppet. Jan Aagaard, Herning-
vej 7, lej. 64, 9220 Alborg @st. m.fl.

. *Opheaeng til barbermaskine og spej!

til personer, der ikke selv kan bruge
hender eller arme. Motor til at
treekke gardinet for og fra. Jorgen
Damsholt, Jonstrupvang, Chr.
Hauchsalle 11, 2750 Ballerup.
Forslag til fastgerelse af kerestoler
i offentlige transportmidier (mini-
busser, Falckbiler, bybusser, tog).
P. Michael Hanche, Dr. Margrethes-
vej 29, 4.tv., 8200 Arhus N.

Stirex selvabnende sakse som hjael-
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Liste over bidragydere fortsat fra side 15.

44,

pemiddel. Tage Nyholm, Enebaer-
haven 83, 2620 Albertslund.
Forbedring af handtagene pa gang-
buk. Karen Eriksen, Kulsviervej 52,
2800 Lyngby.

45. #Taskekrog til montering pa gang-

46.

47.

48.

49

50.

51.

52

53.

54.

stotte og kerestol. Anders Maller,
Jagtvej 4, Laesten, 8900 Randers.
Dreje- og vippeskive til fjernsyn.
Robert Jacobsen, Ringstedgade
221, 4700 Naestved.

Benskinner med »snaplas« sa fod-
bekleedningen nemt kan skiftes.
Bent Samson Carlsen, Sjolunds-
parken 67, 3150 Hellebzk.

Billigt vippeleje bestaende af en rib-
be og en traeplade. Stina Raavig,
Preestegdrdsvej 58, 8320 Madrslet.

. *Flap til skydedore. Kort slag med

indvendige lommer til karestolsbru-
gere. Benpose til karestolsbrugere.
Anretterstativ._som bordforhgjer.
Klgpind til at rette pa frisuren og na
ting, der er uden for raekkevidde.
Bodil Pedersen, Almindingen 186,
6000 Kolding.

Kortholder. Carl/ Christiansen, Win-
delsvej 81, 5000 Odense C.
Uroptreekker. To rundstokke og en
snor til at lafte benene op pa f.eks.
en skammel. Ruth Kofoed, Konge-
stien 27, 2830 Virum.

. *Lille tap, der slar benstotten pa en

el-stol op. Helle Halm, Bystaevne-
parken 21, 206, 2700 Bronshgj.
Forslag til hejdeindstilling af kare-
stolsseede. Erik Jacobsen, Half-
dansvaenget 1, 5210 Odense N.V.
Hyldeskab med elektrisk hejs og
sankning af hyiderne. Gunnar
Langaard,, Hovseterveien 68 A,
Oslo 7, Norge.

55. % Servietring som hjaelpemiddel til at

holde pa en gaffel. Karsten Blokker,
Pieter Aertszlaan 14 a, 2102 CH
Heenstede, Holland.

Haveredskaber, som kan monteres péd en
stok. Katalognummer 57.
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Ved hjzlp af en servietring kan indsenderen, der har muskelsvind, selv holde pa en
gaffel. Katalognummer 55.

56. % Stol/vogn til brug ved havearbejde.

Krykker med stalpigge til brug i glat
fore. Jens Finderup Schmidt, »Bak-
kehuset«, Kvembjergevej 17, 6900
Skjern.

57. % Stok til pAmontering af haveredska-

58.

ber. Karestol, der kan sankes til lze-
nestoishgjde. Georg Winther, Bos-
brovej 89, 8900 Randers.
Vendeseng. Arve Eskelund, Omre,
4890 Grimstad. Norge.

59. x|dé til hvordan kerestolsbrugere

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

kan klare trapper. Karen Marie Zi-
nok, Engardsgade 38 B, 2. sal th.,
Kaerby, 9000 Alborg.

Gribetang af trae. Kaj Rasmussen.
Torvegade 47, 5, 1400 Kebenhavn K
Rundstok med krog og magnet til at
samie ting op fra gulvet m.m. Ellen
Hansen, Borgergade 28, 8700 Hor-
sens.

Idé om luftpude-system i skoene til
at lindre belastede fodsaler. Idé om
fingertut til at holde tommelfinger-
en stiv. Idé om knae-beskyttere i
slidstaerkt og vaskbart materiale,
der kan tages af og pa ved hjeelp af
en kraftig lynlds. Ella Krogh, Ul-
dumsvej 30, 2700 Kastrup.
Afdaekker af checks, sa blinde selv
kan udfylde dem. Jonna Andersen,
Vestergade 11, 9240 Nibe.

idé om teleskoparm til at samle ting
op fra gulvet. Finn Andersen, Tor-
ringvej 43, Torring, 8983 Gjerlev.
Skruestik til kekkenbord til fast-
speending af ting som gryder, skale,
syltetojsglas. Bent-Ole Kristensen,
Brammerlevsvej 19, Oddense,
7861 Balling.

Let transportabel benstotte, der kan
skilles ad. Lise Gudmand Pedersen,
Stolbergsvej 9, 2970 Hersholm.

67

68.

69.

70

. *Barneseng til gangbesveerede for-

eldre. Birthe Brejner, Konghajvej
13, Vile, 7870 Roslev.
Plastikhaengsel. Poul Greonhaj An-
dersen, Stovbakken 36, Bajen,
8544 Pr. Marke.

Forbedring af skeerekasse til brad,
polse olign. Thorkild Praest Han-
sen, Hovedgade 14, 8544 Lime.

. *|ldé om spadegreb til gangstativer.

Sammenklappeligt strygebraedt.
Pegepind til isaetning af papir i skri-
vemaskinen. Saren Mikkelsen, Mil-
tonsvej 14, 8270 Hajbjerg.

De med * meaerkede ideer er blevet prze-
mieret.

ORTOPEDIA

elektronisk kgrestol 904
med omfattende sikkerheds udstyr
bl.a. »dgdmandsbremse«

“s M. C.NIELSEN

SDR. RINGVEJ 39 - 2600 GLOSTRUP - TLF.: (02) 45 67 00
MUSLINGEVEJ 36 - 8250 EGA - TLF.: (06) 22 69 00
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Om udmaling af hjalp efter bistandsloven
til fysisk handicappedes aflonning af’

hjeelpere

Den sociale ankestyrelse har givet
en klient fra Arhus Kommune
medhold i, at pdgaeldendes hjael-
perbehov kunne udmales efter
bestemmelserne i §48 skt. 2. Den
konkrete ankesag har givet Arhus
Kommune mulighed for at forbed-
re den fysisk handicappedes hjsel-
pesituation ret sa radikalt, idet
personer med et hjaelpebehov,
der rackker ud over 80 timer om
ugen, nu kan komme ind under
§48 stk. 2 og dermed fa okono-
misk daekning for det reelle hjael-
pebehov.

Vi forklarer her i det falgende,
hvordan §48 stk. 2 i Bistandslo-
ven nu kan aflese §56.

Bistandslovens §§ 48, stk. 2 og 56 giver
mulighed for aflenning af hjeelpere i eget
hjem, principielt saledes at klienten mod-
tager et kontant belgb fra kommunen og
herefter selv varetager administrationen.
De to bestemmelser omfatter hhv. »mer-
udgifter ved forsergelse i eget hjem« og
»hjeelp til hushjeelp«.

Umiddelbart kan der ikke foretages no-
gen afgraensning, for sa vidt angar kon-
teringen af udgifterne til aflenning, idet
der kan ydes sadanne kontante tilskud
efter begge bestemmelser, mens §48,
stk. 2 giver mulighed for at deekke yder-
ligere merudgifter, dvs. sddanne udgifter
som ikke udbetales som lgn, men som er
begrundet i den handicappedes situa-
tion.

Arhus Kommune har hidtil hovedsagelig
anvendt bistandslovens §56 og har fast-
sat et serviceniveau, der svarer til sum-
men af 80 timers hjemmehjaelp efter ska-
latrin 10 + tillaeg m.v. pr. uge.

| forbindeise med en konkret sag, som
blev anket til den sociale ankestyrelse,
faldt der en afgerelse, som palagde Ar-
hus Kommune ogsa at udmale et belab,
svarende til tilleeg for arbejde uden for
normal arbejdstid. Afgerelsen indeholdt
ogsa en fastlaggelse af, at udgangs-
punktet for udmalingen skal veere over-
enskomsten mellem Amtsradsforeningen
og Kvindeligt Arbejderforbund, og at
skalatrin 8 skal anvendes for normallan-
nen.

Dertil kommer, at den sociale ankestyrel-
se endvidere stadfeestede, at §48, stk. 2
kan anvendes til udmaling af en sterrel-
se, der ligger over det niveau, som Arhus

14

Kommune havde fastlagt som maximum
for anvendelse af § 56.

Omkring den konkrete sag er der dog en
raekke individuelle forhold, som ikke
umiddelbart gor afgsrelsen pracedens-
skabende over for alle staerkt fysisk han-
dicappede.

Dette understreges yderligere af, at der
er en tilsyneladende modstrid mellem de
to cirkulaerer, hvor anvendelsen af §48,
stk. 2 omtales.

Socialministeriets cirkulaere om kontant-
hjalp efter bistandsloven fastslar sale-
des i punkt 51:

»Personkredsen i §48, stk. 2, omfatter
alene personer over 18 ar (voksne) og
omfatter falgende grupper af personer
med vidtgaende fysiske eller psykiske
handicap: Andssvage, epileptikere,
vanfare, herunder personer med respi-
rationsinsuffiens, talelidende, blinde
og svagtsynede samt dove og tungho-
re, jfr. socialministeriets bekendtgerel-
se nr. 277 af 19. juni 1979 om afgraens-
ning af personkredsen efter bistands-
lovens §48, stk. 2«.

Socialministeriets cirkuleere om bistand
efter bistandslovens afsnit I-VI til perso-
ner med vidtgdende fysiske eller psyki-
ske handicap fastslar imidlertid i punkt
375

»Med udlaegningen udvides person-
kredsen i §48, stk. 2 til ogsa at omfat-
te personer med vidtgdende fysisk
handicap som falge af respirationsin-
suffiens af andre arsager end polio ...«

| punkt 38 gennemgas en reekke konkrete
eksempler pa anvendelsesomradet for
§48, og i forbindelse med plejebehov
naevnes udelukkende respirationsinsuffi-
ciens.

Arhus Kommunes Socialafdeling har
imidlertid besluttet den fortolkning, at
kontanthjeelpscirkuleeret som det mest
vidtgdende og det nyeste skal fastlaagges
som udgangspunkt for anvendelsen af
§48.

Man har endvidere fortolket de to cirku-
leerer under ét, saledes at den saerlige
fremhaevelse af respirationsinsuffiens
skal forstas som et eksempel, og at om-
radet ikke er udtemmende beskrevet
med denne fremhzaevelse.

Det betyder, at der er fastlagt en fortolk-
ning, saledes at den naevnte afgerelse fra
den sociale ankestyrelse i virkeligheden
bliver praecedensskabende, og der kan
herefter ses bort fra fastlagte maximums-

graenser i bistandslovens §56, - hvilket
vil sige, at der kan ske en bedre imode-
kommelse af behov, som ingen vil bestri-
de eksistensen af.

Konkret udmegnter zendringen sig sale-
des, at bistandslovens §48, stk. 2 frem-
over vil ga forud for §56, og sidstnzevnte
§ vil kun undtagelsesvis finde anvendel-
se. | disse tilfeelde vil anvendelsesformer-
ne veere over for andre end staerkt fysisk
handicappede, men f.eks. hvor kommu-
nen af geografiske grunde ikke ser sig i
stand til at opfylde sin forpligtelse til at
yde praktisk bistand i hjemmet efter de
almindelige regier.

De enkelte klienter vil modtage en bevil-
ling efter §48, stk. 2 efter en afholdt kon-
ference, der fastieegger det individuelle
behov for et ar ad gangen. Safremt beho-
vet aendrer sig vaesentligt, kan der ske
sendringer inden for et ar. Principielt skal
hver enkelt klient deltage i en konference
én gang om aret. Der vil dog forekomme
tilfaelde, hvor det vil veere utvivisomt, at
tilstanden er sa stationzer, at der ikke vil
veere behov for en grundig gennemgang
hvert ar, men kun en almindelig snak om
den daglige situation.

Hver enkelt klient udmales til et kontant-
belgb. Til hjeelp i denne udmaling foreta-
ges en mellemregning, hvori indgar et
antal timer til forskellig takst, alt efter om
det er normaltimer, aften/nattetimer,
weekendtimer og radighedstimer.
Samtidig er der sket en forggelse i antal-
let af klienter fra 21 til 35 pa et ar. Dette
har fert til mere end en fordobling af
kommunens udgifter til aflenning af
medhjeelp i eget hjem. Der er sggt en til-
leegsbevilling, og der blev ikke i byradet
rejst indvendinger mod denne klient-
gruppe.

For 1983 er der sogt et belgb, sa der er
plads til at fastholde det nuveerende ni-
veau.

e . o - e ER = ]

Far nu lgn i hele arbejdstiden

Tidligere fik Evald Krogs hjaelpere kun
lon for en del af den tid, de arbejdede hos
ham. Han havde nemlig kun en bevilling
pa 90 timer om ugen, men hjalperne ar-
bejdede reelt tilsammen i 168 timer om
ugen dvs. 24 timer i alle ugens syv dage.
Men den konkrete nye fortolkning af bi-
standsloven §§48 stk. 2 og 56, som om-
talt i artiklen pa side 14, har betydet
en markant forbedring, s& Evald Krog
nu har faet bevilget lon til 168 timers
hjeelp om ugen.

Han forteeller, at der i det hele taget er
sket en vis udvikling, siden han i 1969
flyttede fra plejehjem. Da fik han bevilget
360 kroner om ugen i personligt tilleeg.
Han ansatte en hjeelper, som fik 800 kro-
ner og kost og logi, og som faktisk stod
til radighed alle dagnets timer.

— Filantropien fortsatte lystigt op gen-
nem 7Q’erne, fortaeller Evald Krog, der
senere ansatte fire hjeelpere ad gangen,
som pa skift arbejder i et degn ad gan-
gen:

— Langsomt blev mine hjalpertimer sat
op, og i de sidste fire ar har jeg faet hjeelp
til at aflanne mine hjaelpere for 90 timer
om ugen, men de arbejdede tilsammen i
168 timer om ugen. Fra den 7. juni 1982

far jeg 168 timers hjeelp, og samtidig har
jeg bevaret mit plejetilleeg, fordi man
skonner at ekstra udgifterne pa grund af
mit handicap i min hverdag er af et sa-
dant omfang, at mit eksistensgrundlag
ville bortfalde, hvis man barberede i ple-
jetillaegget, siger Evald Krog.

Julemaerke

Der er ganske vist et godt stykke tid til, vi
igen skal til at sende julehilsener til hin-
anden, men Arhus Y's Mens’s Club Nord-
stiernen er allerede i fuld gang med at
planlaeegge salg af et julemaerke.
Overskuddet af salget tilfalder dels Mu-
skelsvindfonden og dels pastor Lars
Mandrups missionsarbejde i Madagas-
car.

Til dette ars julemaerke har Mads Stage
tegnet to forskellige motiver fra den
gamle by i Arhus.

Nordstjernen er en Y's Men's Club i Ar-
hus Nord. Den er tilknyttet de internatio-

nale Y's Men'’s klubber og er en stotte-
klub for kristent ungdomsarbejde og hu-
manitere formal.

Muskelsvindfonden vil bruge pengene
fra Y’'s Men's Club til indkeb af et sakaldt
Myometer. Det bruges til maling af kraf-
ten hos folk med meget ringe muskel-
kraft. Et Myometer er en stor hjalp i te-
rapeuternes arbejde, fordi det kan regi-
strere selv meget sma aendringer i mu-
skelkraften, og det er derfor veerdifuldt til
planlaegning af tidspunktet for boligeen-
dringer, ved valg af hjeelpemidier og nar
effekten af forskellige behandlingsmeto-
der skal males.

Vi vil i neeste nummer vende tilbage til,
hvordan julemzerket kan bestilles.

Vintertraef for unge

Der er vintertreef for unge mellem 17 og
25 ar pa Pindstrup Centret fra fredag den
29. oktober til sendag middag den 31.
oktober.

Opholdet, der bade er abent for handi-
cappede og ikke-handicappede, koster
150 kr. Der bliver aktiviteter i lgbet af
weekenden som linoliumstryk, stebning
af lys, emaljearbejde, traearbejde, maling,
tegning og andre kreative sysler. Yder-
ligere oplysninger pa tif. 06-396111.

trisk styring.

U.B.-LET MAXI:

Den dansk producerede elektriske persontransporter for gangbesvaerede til
udendprs brug i by og pa land.

Karesikker og stabil i alt terreen.
Hastighed op til ca. 15 km/t.

Kan individuelt tilpasses brugeren efter dennes
muligheder for betjening, eksempelvis med elek-

Kontakt os venligst for en
uforbindende demonstration
eller tilsendelse af brochure.

U.B.-LET ApS

Storhaven 8, 7100 Vejle
TIf. 05-82 55 88, lokal 26
Giro nr. 1486772
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Handicap og seksualitet

| denne artikel fortaeller laege Nieis Rasmussen om planerne om at oprette en
radgivningsklinik omkring handicap og seksualitet. Som led i forarbejdet
blev der sidste efterar holdt et seminar for handicappede og ikke-handicap-
pede, og i oktober 1982 holdes endnu et seminar, som bade henvender sig til

tidligere deltagere og nye interesserede.

o 3

Laege Niels Rasmussen tager aktivt del i planleegningen af en radgivningsvirksomhed.

1981 blev udrabt til Internationalt Handi-
capar. Nu skulle verdens wsjne drejes
mod en »ny« minoritetsgruppe. Alle
livsaspekter om det at veere handicappet
blev vendt og drejet. Selv de mest intime
sider af tilvaerelsen skulle offentligt frem,
forstdes vurderes og accepteres.

Temaet »handicap og seksualitet« blev
igen taget op. Der fremkom diverse te-
manumre — som blev lzest af ophavs-
mandene og -kvinderne til disse. Selv
fiernsynet omtaite, at personer med fysi-
ske handicap kunne veaere attraktive som
seksualpartnere.

Det er ikke forste gang, man har beskaef-
tiget sig med emnet handicap og seksua-
litet. Gunnel Enby var en af de farste heri
Norden, der gjorde opmaerksom p4, aten
person, der afviger fra samfundets sek-
sualideal, ogsa har ret til at blive elsket.
Siden er der pa dansk fremkommet ad-
skillige fortreeffelige interview-undersg-
gelser, der har beskaeftiget sig med han-
dicappedes seksualliv eller mangel pa
samme.

En gruppe sundhedsarbejdere har be-
skaeftiget sig med emnet »handicap og
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seksualitet«, udarbejdet en rapport, be-
staet eksamen og sa ..., ja sd havde man
bearbejdet det emne!

Er det det, der er ved at ske igen? Skal
der igen snages i handicappedes sek-
sualliv blot for at tilfredsstille »fagfolke-
ne«?

Der er stadig et enormt behov for at for-
teelle alle os ikke-handicappede, at alle
har seksuelle lyster/drifter, og at alle kan
praktisere sex pa en eller anden made.
Sex er ikke blot identisk med foreningen
af to menneskers kensorganer.
Forleden dag diskuterede jeg emnet med
en kollega. Vedkommende havde selvfgl-
gelig leert, at vi alle er fadt med seksuelle
drifter. | forbindelse med visse sveert
handicappede skulle man blot ikke
bergre emnet. Det ville skabe alt for man-
ge problemer. Taler man ikke om det,
glemmer de det snart.

Malet er radgivning

| efteraret 1981 opstod vores lille gruppe
bestdende af Jenny Meberg, socialrad-
giver, Iben Palludan Karlstrup, socialrad-
giver, Evald Krog, formand for Muskel-
svindfonden og Niels Rasmussen, Lzege.

Vi onsker at tage hul pa problemerne i
forbindelse med handicappede og sek-
sualitet. Vi haber at kunne kiarlasgge,
hvilke problemer @ér er uafhangige af
handicap/ikke-ﬁandicap, og hvilke pro-
blemer der fremstar som satellit-handi-
caps, og hvilke problemer der kan skyl-
des forhold ved det enkelte handicap. Vi
vil arbejde ud fra den ide, at et problem
ikke er en hindring, men et middel til at
finde en lgsning. Ved at fa kendskab til
forskellige seksuelle problemstillinger i
forbindelse med det at have et handicap
og endvidere fa kendskab til, hvordan
nogle personer helt konkret har lgst pro-
blemerne, vil det kunne give den forste
spire til en radgivningsvirksomhed i sek-
suelle problemer for fysisk handicappe-
de — malet for vores gruppe.

Kropsterapi og
gruppearbejde
Resultatet af gruppens arbejde har indtil
videre konkret bestaet i afholdelsen af et
sex-seminar.
Vi forsegte at bearbejde og fa kendskab
til holdninger i relation til handicap og
sex. Under vejledning af en kropstera-
peut tilstreebte vi at opna et storre kend-
skab til vores krop — leere at acceptere
kroppen med alle dens begransninger
og muligheder.
Vi arbejder i grupper pa syv personer for
at opna den sterst mulige tryghed og til-
lid. Alt det lykkedes pa ingen made. Alli-
gevel blev forventningerne til seminaret
indfriet.
Vi begik mange fejltagelser, og nazeste
gang vil vi givetvis begd nogle nye fejl,
men vi erfarede, at der er en enorm inter-
esse for emnet, at vi alle har mange ulgs-
te, fortreengte seksuelle problemer, og at
vi samlet besidder viden, erfaring og vilje
til at lase nogle af disse. Derfor fortsaetter
vi, hvor vi slap og er i gjeblikket i gang
med forberedelserne til det naeste sex-
seminar, der afholdes 8.-10. oktober i
@mborgen ved Mosso.
Mélet er stadig at fa startet en radgivning
omkring seksuelie problemer for fysisk
handicappede.
For at kunne hjeelpe andre til at lgse de-
res seksuelle problemer er det en forud-
saetning, at man erkender sine egne. Der-
for vil vi forsege at tilretteleegge semina-
ret saledes, at hver iseer kommer til at be-
arbejde sin egen seksualitet. Vi ma hver
iseer prove at fa afdaekket og bearbejdet
nogle af de skjulte fordomme i forbin-
delse med handicap og seksualitet. Det
er ikke nok at lytte til andre og opna en
intellektuel forstaelse, man ma selv vaere
en del af det.
Jeg haber, at vi i forbindelse med det nze-
ste seminar vil kunne fa organiseret en
begyndende radgivningsvirksomhed.
Til sidst vil jeg appellere til alle med inter-
esse for emnet om at skrive til: Handicap-
sex, c/o Muskelsvindfonden, Vestervang
41, 8000 Arhus C.

Niels Rasmussen

Hjeelperkursus i Arhus

En gruppe af steerkt fysisk handicappede
i Arhus har i et ars tid holdt jevnlige mo-
der for at diskutere faelles forhold og pro-
blemer. En arbejdsgruppe pa fem arran-
gerede i fordret et to-dages kursus péd
Pindstrup Centret. Heri deltog 33 handi-
cappede og deres faste hjslpere. Arhus
Kommune betalte kurset.

To deltagere, Jenny Moberg og Helle
Krabbe, fortseller her om forlobet.

Fredag aften stod der lafteteknik pa pro-
grammet. Vi havde besog af fysiotera-
peuterne Anne-Marie Kjeer og Birgit Wer-
ge fra Muskelsvindfondens Vejlednings-
og Behandlingscenter. Vi arbejdede for-
skellige teorier igennem, hvilket frem-
tvang mange spargsmal og eksempler pa,
hvordan vi lofter.

Grundregler for loft

1. G4 teet til byrden.

2. Sta rigtigt pa fedderne (bred- eller
gangstdende)

3. Ga ned i knee- og hofteled.

4. Fald frem med lige ryg (sikringsstil-
ting)

5. Fat byrden og strek op.

6. Drej ikke i ryggen, men pa fodderne.

7. Piger: spaend baekkenbunden ved
hvert loft.

8. Lad den, du skal lgfte, hjelpe til selv
s& meget som muligt.

To ting, vi vist alle fik slaet fast er, at man
ikke ma lgfte med drejet ryg, samt at man
skal have bgjede knee og ret ryg (brug
benmusklerne noget mere).

Det var efter vores mening et meget ngd-
vendigt punkt pa programmet, og de to
fysioterapeuter fra VB-centret forklarede
det virkelig pa en god og instruktiv made.
Naeste dag var der opleeg fra tre hjalpe-
re, hvoraf de to havde veeret hjelpere i et
ar, mens den tredje kun havde vaeret i
jobbet i en maned. Desuden var der op-
leeg fra to handicappede med forskellig
baggrund. Den ene havde boet i egen bo-
lig i 13 ar og haft forskellige hjeelpere,
mens den anden kun havde boet i egen
bolig i et ar.

Under disse oplaag kom felgende punk-
ter frem:

Forventninger til jobbet som hjaeiper?
P4 lige fod med den handicappede.
Ejerfornemmelse over for hjselperen.
Hjeelperens rolle, nér den handicappede
er pa beseg hos sine venner eller pa ar-
bejde.

Forholdet til andre hjeelpere. Herunder
blev det naevnt, at mader mellem hjeel-
perne, hvor man leegger arbejdsskema
kan vaere en god stette og give mulighed

for at drefte eventuelle problemer. For-
holdet til samlever/medboere. Hvornér
vil samlever og den handicappede helst
veere alene?

Bedrevidende handicappede. Det kan
bl.a. give sig udslag i en irritation over for
hjeelperen, som maske blot bunder i, at
den handicappede har mattet skifte hjzel-
per for tit, og er kert treet i at skulle »in-
struere« nye.

Hvordan ansaettes en hjzelper?

Det var nogle af spgrgsmalene som blev
lagt frem til diskussion. De blev ogséa be-
handlet i de rollespil, som var pa pro-
grammet senere pa kurset.

Deltagerne blev delt op i grupper og fik
nogle stikord til at bygge et rollespil op
over.

Smilet kom frem under opferelserne,
men mange ting kom ogsa op til overfia-
den. Det gav nogle gode diskussioner i
timerne bagefter.

Et rollespil om hjalperens rolle, nar den
handicappede er pa beseg hos venner el-
ler familie. Herunder blev hjaiperens i-
dentitetsproblem behandlet. F.eks. nar
den handicappede snakker med venner-
ne, mens den »stakkels hjeelper« star
bagved og prever pa at blive set af ven-
nerne, men bare bliver snakket til og om
som en maskine.

Et andet spil handlede om den »bedrevi-
dende hjaelper og den bedrevidende
handicappede«, hvor hjelperen bruger,
hvad hun har leert om Igfteteknik og for-

sager at taenke pa sin arbejdsstilling. Den
handicappede er meget villig til at begyn-
de med, men protesterer alligevel over
den nye teknik, nar den indebaerer at blive
laftet i bukselinningen.

Sendag sa vi TV-spillet »Knuder« og
snakkede bagefter om, hvordan den han-
dicappede oplever det, altid at vaere af-
haengig af hjaelp.

P& seminaret drog vi endvidere nytte af
psykologen Ragner Gunnarson, der for-
talte om vigtige elementer i situationer,
hvor man giver eller modtager hjelp
til/fra andre.

Ragner fremhaevede gengeeldelsesfor-
holdet, der understreger vigtigheden af
bade hjeelperens og den handicappedes
identitetsfolelse. Hvis ikke de to parter
lytter til hinanden, men hele tiden taler
forbi hinanden, bliver ingen af dem be-
kreeftet som menneske, hvilket undermi-
nerer selvfalelsen.

Endvidere understregede Ragner, hvor
vigtigt det er, at et menneske tror pa, at
det selv har noget, det kan give fra sig.
Dette gaelder uanset, om mennesket er
handicappet eller ej. | denne sammen-
haeng skal det nzevnes, at der naturligvis
skal tages hensyn til de ressourcer, det
enkelte individ har. Dette geelder iseer i
situationer, hvor der stilles krav menne-
sker imellem.

Alt i alt en meget givtig weekend, og ta-
get i betragtning at kurset var det forste
af sin art var det meget vellykket, og der
var blandt deltagerne enighed om at fol-
ge weekenden op med flere kurser. Der
blev ogsa udtrykt den sterste tilfredshed
med den velvilje, som var blevet udvist
fra Arhus Kommunes Social- og sund-
hedsforvaltning, som havde vaeret med til
at gore dette kursus muligt.

Bent Mohr og bradrene Jorn og Svend Age Sparrewath udger tilsammen firmaet Ergo-

dan, der netop har skrevet kontrakt med Muskelsvindfonden om udviklingen af en ny
voksen-kerestol. Arbejdet er ganske langt fremme, og her studeres prototypen og teg-
ningerne til en barnestol, som far mange lighedspunkter med voksenkarestolen. (Foto

Annett Mohr Jensen)
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Byfornyelse
for alle

—Jo, vist har jeg en dejlig handicaplejlig-
hed, men hvad hjeeiper det, ndr min ven
Niels bor pa tredje sal uden elevator?«
Sédan lyder teksten til en lille tegning af
en ung pige i kerestol som det svenske
handicaptidsskrift Reflex bragte i forbin-
delse med en artikel om byfornyelse.

Der vil ske en vaesentlig byfornyelse i de
kommende ar bade i Danmark og i man-
ge andre vesteuropeiske lande, og det er
med at vaere péa stikkerne og gere byg-
herrer, arkitekter, offentlige myndighe-
der m.v. opmaerksom pé den enestaende
mulighed, der er til at indrette gamle
utidssvarende boliger til hensigtsmaessi-
ge kvarterer for handicappede — og for
alle andre.
Det skal geres bade for at handicappede
kan blive i deres vante omgivelser eller
blive integreret i vore zeldre byomrader
og fa en tilveerelse i teet tilknytning til
andre befolkningsgrupper. Og ikke som i
dag hvor bevagelsesheemmedes eneste
mulighed er at flytte til nye og fremmede
miljeer, hvor de tit ikke har de samme
muligheder for et indholdsrigt liv.
Der blev sidste ar udskrevet en arkitekt-
konkurrence med titlen »Handicapegnet
byfornyelse — byfornyelse for alle«, af Bo-
ligudvalget for bevaegelsesheemmede i
samarbejde med Danske Arkitekters
Landsforbund med gkonomisk statte fra
Sparekassen SDS. Vinderprojektet vandt
bl.a., fordi det viste, hvordan en lejlighed
kunne gores handicapegnet pa forskel-
lige kvalitetsniveauer afhaengig af ejen-
dommens egnethed og de gkonomiske
midler. F.eks. fra en beskeden forbedring
af adgangsforholdene med en rampe til
stuelejlighederne til en mere omfattende
opsaetning af altangange, sammenlaeg-
ninger af lejligheder og opseetning af ele-
vatorer.
Men det er ikke nok at teenke pa boligen.
Ogsa udenomsforholdene ma vaere i or-
den. Det gaelder adgang til faellesfacilite-
ter i garden, nzerbutikker, parkerings-
pladser, trafiksikkerhedsforhold m.m.
Nu kan mange ting jo se veeldig godt ud
pa en arkitekttegning, hvor husene kan
pyntes med et par treeer og nogle men-
nesker i afslappede stillinger. Men allige-
vel ma det siges, at feelles for alle vinder-
projekter er, at der er gjort rigtig meget
ud af miijoet. Der er gjort plads il feelles-
rum med veerksteder, mgdelokaler, lege-
plads, udendars boldbane. Alt sammen
ting der vil vaere med til at gore de gamle
boligomrader attraktive.

Sos
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Gummipuden forebygger siddesar.

Luftpude til korestol

— Puden fordeler trykket og tilpasser sig
enhver form og siddestilling. Puden
fremmer cirkulation i underhudsvavet,
skriver forhandleren selv om en luftpude
til karestolssaedet.

Puden bestar af en hel masse fleksible
luftceller af neopren gummi. Med en
pumpe, der folger med, skal man puste
puden op, til den buer let, hvorefter man
saetter sig tilrette. Derefter anbringer
man handen mellem sadet og puden
med handfiaden opad, og abner luftven-
tilen, sa luften kan slippe ud igen. Luft-
ventilen skal lukkes, nar afstanden
mellem halefremspringet og pudens
grundflade er en fingers tykkelse — ca.
12 mm.

Ved akutte siddesar kan man boje nogle
af luftcellerne vaek ved hjaelp af en almin-
delig elastik, sa der ikke bliver noget pres
pa selve sarfladen. Alt i alt ma puden be-
tegnes som meget ukompliceret i brug,
den vejer kun 1,5 kg og kan vaskes i han-
den.

Muskelsvindfondens landsformand, E-
vald Krog, er bruger af luftpuden og si-
ger om den:

— | forbindelse med et trafikuheld fik jeg
et betydeligt veegttab og fik en del sidde-
besvaer. Desuden fik jeg problemer med
ryggen, og selv om jeg fik kerestolen pol-
stret med puder, var det ikke i orden.
Men efter jeg har faet luftpuden, har jeg
ingen problemer haft overhovedet med
at sidde. Den fordeler trykket efter, hvor-
dan man er bygget, og den kan anbefales
til alle, der har siddeproblemer.

Prisen kan forekomme lidt pebret, siger
Evald Krog, men tilfgjer: — Eftersom man
som karestolsbruger tilbringer det meste
af sit liv i siddende stilling, er det afge-
rende, hvordan det sker — og sé bliver
prisen ret uvedkommende.

Navn: Roho pude model 1R89

Mal: 38 x 43 cm, vaegt: 1,5 kg

Pris: 1980,- excl. moms

Forhandier: APB Tecnic Aps, tlif.
02-942222.

Madras forhindrer tryksar

De mange gange, muskelsvindramte skal
vendes i lgbet af natten, kan nu redu-
ceres takket veere en speciel madras som
forhindrer liggesar.

Madrassen har med godt resultat vaeret
pa prove hos nogle af VB-centrets klien-
ter, og terapeuterne naevner, at madras-
sen har folgende fordele:

Den vejer lidt, kan foldes sammen og er
nem at handtere. Pa den ene side har den
et vandtaet betraek og pa den anden side
et bomulds-polyester betraek. Madrassen
kan tale at komme i vaskemaskine og tor-
retumbler. y

Den er sammenlignet med luftkanalssy-

stemsmadrassen lydlgs, og i forhold til
en vandmadras er det nemmere at hand-
tere patienten f.eks. ved pakisedning pa
denne madras. Den anbringes under lag-
net som en rullemadras.

Endelig ma prisen siges at veere rimelig.
Det er ogsad muligt at f4 madrassen i en
mindre sterrelse beregnet til kerestole,
eller faconskaret beregnet til at beskytte
albuer eller heele.

Navn: Spenco-madras.

Firma: N.C. Nielsen, tif. 02-456700.
Pris: 150 x 85 cm kst. 630 kr. excl. moms.
200 x 75 cm kst. 805 kr. excl. moms.
200 x 90 cm kst. 925 kr. excl. moms.

Stramaj med
motorkraft

Man tager en stramajring, en Legomotor
og nogle reservedele fra en gammel
bandoptager, og sa kan Katrine Bend-
strup dyrke sin hobby: stramajbroderi.
Legomotoren, der karer pa batterier, gi-
ver strom til reservedelene fra en band-
optager, der s& far stramajringen til at
dreje rundt. P& grund af en stopper, det
er sdmand bare et sem, kan stramajrin-
gen kun komme 180 grader rundt. Ved at
aktivere Legomotoren drejes stramajrin-
gen igen 180 grader rundt og nalen kan
stikkes den anden vej ind.

Katrine, der er 9 &r og har muskelsvind,
kan selv aktivere Legomotoren og sy uden
hjeelp. Hun har ogsa lavet perlearbejde
pa systemet.

Hvis ideen blev videreudviklet, s op-
haenget blev en smule kraftigere, kunne
man ogsa hange f.eks. keramikting op i
armen, som Katrine kunne dekorere. Ma-
ske kunne en videreudvikling ogsa gare
designet en anelse smartere.

Hele ideen og udferelsen star Ove Kjeer
Vistoft for. Han er nabo til Katrine og
hendes familie, og hans kone er Katrines
hjeelper.

Pris: ca. 100 kr. til legomotor og stramaj-
ring — resten er genbrugsting.

Det tredje kon

Ifolge skiltningen pa toiletdore er den
menneskelige race blevet beriget med
endnu et ken: Msend, Damer og kere-
stolsbrugere.

Katrine kan stikke ndlen ind — aktivere motoren og dermed f4 vendt stramajringen
— og derefter traekke nalen ud pa den anden side.

Sans din
omverden

Ved et selskab, hvor alle snakker rundt
om bordet, er det menneskelige ore alli-
gevel i stand til at klare den vanskelige
opgave, sa vi er i stand til at hare, hvad
vores sidemand siger til os, selv om det
bliver sagt meget sagte.

P& mange andre omrader er de menne-
skelige sanser derimod ikke seerlig ud-
viklet, men »vi har de sanser, vi skal ha-
ve«, 0og sadan er det ogsa med dyr: muld-
varpen ser darligt, men er fantastisk til at
fole, flagermus kan ikke se, men oriente-
rer sig ved hjaelp af nogle skrig, de selv
udsteder.

Det er nogle af de ting, en stor sanseud-
stilling pa Zoologisk Museum i Keben-
havn beskeeftiger sig med.

»Sans« hedder udstillingen, og den
handler bade om de forskellige sanser
hos dyr og mennesker, og samtidig er
den lavet, sa de besggende far brug for
alle deres sanser, og ikke mindst sa de
besegende, der mangler en sans, det
veere sig blinde, dove, bevaegelseshaem-
mede m.v. ogsa er i stand til at sanse ud-
stillingen. De besegende skal bruge de

sanser, de har, finde ud af hvordan deres
handlinger virker pa andre, g hvordan
andres reaktioner indvirker pa deres eg-
ne sanser.

Udstillingen er altsa i szerlig grad indret-
tet, s& handicappede kan fa et stort ud-
bytte af at besege den. Og at Zoologisk
Museum har ramt rigtigt med denne ud-
stilling viste alene tallene efter den ferste
udstillingsuge: 10.000 besggende.
Egmont H. Petersens Fond har givet gko-
nomisk stette til udstillingen, der har d&ben
dagligt fra kl. 10-17 — det neeste par ar.

Byen for alle

| et velment forseg pé at leve op til sit
motto »Arhus — byen for alle« har Turist-
bureauet i Arhus udgivet en lille folder,
som henvender sig til handicappede turi-
ster.

Blandt byens mange attraktioner er ud-
valgt de, som er serligt velegnede for be-
vaegelsesheemmede at besege. Det er
steder som gagaderne, domkirken, det
nye musikhus, Moesgard, Mindeparken,
Brabrandstien og desuden anbefales en
byrundtur med bus nr. 20.
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Bogomtale:

Vort barn skal pa sygehus

— Det er ikke forkert at greede. Barnet
skal ikke veere tappert og skjule sine fo-
lelser. Afled ikke barnet, men tal med det
om det, som optager det.

Sadan lyder et af radene i Lise Giedesens
bog til forzeldre, hvis barn er blevet ind-
lagt pa sygehus. | lette og overskuelige
afsnit gennemgar hun de mange faser,
foreeldre og bern ma igennem i forbin-
delse med bgrns sygdom og hospitals-
indleeggelse.

Born er ofte angste for at give udtryk for
deres fglelser under hospitalsophold. De
tror, at de skal vaere artige og tapre for at
komme hurtigere hjem. Derfor kan selve
hospitalsopholdet forlebe problemlost,
men reaktionen kan sa vise sig efter
barnet er kommet hjem igen. Det kan fa
angstanfald, faele sig utrygt og haenge ef-
ter foraeldrene. Sevn-, spise- og toilet-
vaner kan forstyrres, og barnet kan blive
plaget af mareridt.

Naturligvis kan en hospitalsindleeggelse
ogsa foregd uden problemer, men det
kreever grundig forberedelse, jo aldre
barn desto mere forberedelse, rader for-
fatteren.

Forberedelserne kan veere bager med
billeder om emnet, leg og samtale. Man
kan ogsa tage barnet med pa hospitalet
pa besgg, hvis den indlagte, man
besgger, ikke lider af en alvorlig sygdom.
Da de fleste hospitalsindizeggelser sker
akut, og da naesten alle born kommer ud
for behandling eller en hospitalsindleeg-
gelse, bor alle barn pa et tidligt tidspunkt
orienteres om hospital. Derfor er det
ogsa ulykkeligt, nar foreeldre truer deres
bagrn med hospital eller politi, hvis de
ikke er artige, skriver Lise Gigdesen.
Barn opfatter mange ting helt anderledes
end voksne, og de kan tage mange ting
helt bogstaveligt. Nar man f.eks. siger til
et barn: »Jeg skal tage din temperatur,
eller jeg skal tage et billede af dig«, sa
opfatter barnet det maske, som om man
virkelig vil tage noget fra det. Ligesom de
tror, at en stikpille eller et stiklagen er
noget, der stikker og ger ondt ... Mindre
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born forstar heller ikke ironi eller speg,
og slet ikke nar de er bange.
Bogen er en vaerdifuld hjzelp til forzeldre.
Den kan bade bruges, inden barnet bliver
sygt, men ogsa nar barnet skal indlaeg-
ges kan man pé en kort og overskuelig
méade fa rdd og vejledning om, hvordan
man skal forholde sig, der er bl.a. nogle
nyttige huskesedler der siger, hvad man
skal medbringe ved akut indlaeggelse, og
oversigter over, hvad leegen vil sperge
om i forbindelse med indleeggelsen.
Bogen er sat med store laesevenlige typer
og den er illustreret med dejlige sort/hvi-
de fotos taget af forfatteren selv.
»Vort barn skal pa sygehus — en vej-
ledning for foreeldre« af Lise Giodesen.
Gyldendal. 40 kroner, 79 sider.

Sos

Finske digte

Trosklar — (teerskler) — korte scener base-
ret pd autentiske oplevelser fra handi-
cappedes hverdag - er titlen pa en lille
fin bog, som er udgivet i Finland. Bogen
er skrevet i en slags »knaek-prosa« eller
som sma korte sketches, og digtene er
bade gengivet pa svensk og finsk. Forfat-
teren er Bo Carpelan, og de fine tegnin-
ger, som bogen er illustreret med, star
Henrik Tikkanen for.

Nedenstdende digt om en blinds beseg
pa et apotek viser meget fint den stille
humor, som gar igen i de fieste digte.

Han (Hon, Han)
Skoétaren: — God dag!
Den blinde: — God dag!
Farmaceuten: — God dag!

(Hogt:) Na vad ska han ha?

S:— Vad ska du ha?

B: — Jag ska ha hostmedicin.

F: - Va ska helin ha?

S: -~ Han ska ha hostmedicin.

F: — Ska han ha hostmedicin.

B: — Jag ska ha hostmedicin.

F: — Fraga honom hurudan hostmedicin
han ska ha.

S: — Hurudan hostmedicin ska du ha?
B (halar fram recept):

— Jag ska ha den har hostmedicinen.
S: — Har ar receptet.

F: — Ska han ta ut hela dosen?

S: — Ska du ta ut hela dosen?

B: — Jag ska ta ut hela dosen.

F: — Det ar nog en valdig stark medicin.
S: — Ska det kanske inte vara mera har?
B: — Det ska vara hela dosen.

F: — Ta honom hit i hérnat

sa har ni det l4ttare.

B: — Som julgranen.

S: — Vi tar hela dosen.

F: — Ett 6gonbiick! Ni kan sitta honom
dar sa lange.

B: — Séatt mej dér sa lange.

(De satter sig.) (Farmaceuten ut och in.)
F: — Lehto! Ert eller hans namn?

S: — Lehto, ar det ditt namn?

B: — Joda, det ar mitt namn. Lehto.

F: — Det blir tjugoéatta mark.

S: — Det blir tjugoatta mark.

B( tar fram sin planbok, raknar):

— Har, tjugoatta mark. Ge det at henne.
S: — Hér har hon. Tjugoatta mark. Kan
hon rékna? (At den blinda:)

Nur gar hon till kassan for at vaxla.

Nu kommer hon tillbaka med kvittor.
Sadaérja. Dar han du kvittor.

(Till farmaceuten:) Hon har varit riktig
duktig. Inte sant Lehto?

B: — Tack ska hon ha.

S: — Han tackar er.

B: — Adj® med henne.

S: — Adjo.

(Farmaceuten svarar inte. Snabb nedto-
ning.)

Bogen koster omkring kr. 100, og fas ved
henvendeilse til Muskelsvindfonden.

Undertegnede ansker at blive medlem af Muskelsvindfonden:

Navn

Gade/Vej

Husnr.

Postnr. By
Klip kuponen ud og send den til
Muskelsvindfonden

Vestervang 41
8000 Arhus C

Generalforsamling

Den arlige generaiforsamling i EAMDA,
den europaiske samarbejdsorganisa-
tion, finder sted i Freiburg 1.-3. oktober.
Fra Danmark deltager bl.a. med.dr. Ole
Hein-Sgrensen, Arhus Kommunehospi-
tal, Anita Kruse og Kurt Larsen fra Ke-
benhavns lokalgruppe, Birte Brejner fra
myasthenigruppen, Evald Krog og Sos
Kjeldsen fra sekretariatet. Desuden del-
tager EAMDAs praesident, den danske
advokat Bruno Mansson.

Evald Krog skal veere formand for en
workshop, der skal beskaeftige sig med

EAMDA’s praesident advokat Bruno
Mansson, Kebenhavn.

information og vejledning til folk med
muskelsvind og deres familier — herun-
der skal man iszer diskutere de psykiske
problemer.

Der bliver i alt otte workshops, der skal
behandie forskellige relevante emner,
bl.a. myasthenia gravis, og et specielt for
laeger, der gennem deres arbejde har taet
kontakt til folk med en neuromuskuleer
sygdom.

Nordisk samarbejde

Der var norske, svenske og danske re-
praesentanter til et mode i Goteborg for
de nordiske muskelsvindorganisationer.
Den svenske NHR, Neurologiskt Handi-
kappades Riksforbund, var indbyder til
madet. Denne forening er organisation
for en reekke sygdomsgrupper foruden
muskelsvind, og varetager isaer de vok-
sne handicappedes problemer, mens
RBU, Riksférbundet for rérelseshindrade
barn och ungdomar, — en anden svensk
handicaporganisation varetager handi-
cappede bgrns og deres forzeldres tarv.
Disse to svenske foreninger er gamle og
veletablerede. Begge modtager et mil-
lionbelob i statsbidrag hvert ar, har ind-
teegter ved udlejningsejendomme og en
stor medlemsskare, ligesom de ansatte
pa sekretariaterne er statslonnede.

Den norske Forening for Muskelsyke er
endnu sa ung, at den ikke har samlet det
store medlemsgrundlag. | struktur ligner
den meget Muskelsvindfonden.

Uden at skulle konkurrere med EAMDA
blev det besluttet at lave et formaliseret
nordisk samarbejde bl.a. med et arligt
mgde. Blandt de emner, som det vil vaere
givtigt at fa behandlet pa nordisk plan, er
fysioterapi for voksne og respiration.

kdremodul

MJ3

HUSK

ERGOTE Hjselpemidier Neestved ApS

Kremlingevej 10 - DK-4731 Brandelev - TIf. (03) 76 4513

Karemodulsaet MJ 3 bestar af:
modulkasse med 2 hjul — 2 motorer
2 lucas batterier opladestik.

Lucas styrebox — Boss oplader

Vi forer stadig kereposer
Parkaposer og slag i de gode
kvaliteter

til barn og voksne

Rekvirer brochurer
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Kgobenhavnsgruppen
pa festival

Torsdag den 1. juli. Hvide skyer pa en bla
himmel, blzest og varm sol ind imellem.
Fra alle verdenshjerner omtrent kommer
tusindvis af mennesker — vandrende,
cyklende, pa motorcykler eller i biler.
Samlingssted: Roskilde!

| labet af de felgende dage indtil luknin-
gen sendag den 4. juli har 55.000 menne-
sker — i nzesten alle aldre — naet at be-
soge Roskilde Festivalen.

Midt i den kolde danske vinter nogle ma-
neder forinden havde en projektgruppe
under Kobenhavns lokalgruppe féet
ideen til, at Muskelsvindfonden skulle
veere med pa festivalen i ar. Her er der
nemlig en handelsgade, hvor der szlges
alverdens forskellige ting. Og efter
mange breve og endnu flere telefonsam-
taler lykkedes det da ogsa at »fa foden
indenfore«.

Torsdag eftermiddag fyldte vi sa boden,
som velvilligt var udlant af Kolding lokal-
gruppe, med varer, som om vi aldrig hav-
de beskeeftiget os med andet. Vi solgte
helsekost og frugt og havde paent besag i
lebet af festivalen.

Vi fik ikke det store overskud, som vi hav-
de dremt om, men vi fik gjort opmaerk-
som pa Muskelsvindfondens eksistens
og havde da ogsa en ganske paen indtje-
ning.

Vor beliggenhed var ideel — taet pa den
store Canopy-scene, hvor alle kommer
forbi. Men vore naboer var store og ruti-
nerede — Jysk Stor-Koliektiv og godset
Svanholm.

Vi har imidlertid ikke tabt modet. Helse-
kost-ideen, (som vel i gvrigt ikke ligger sa
fiernt fra muskelsvind), tror vi stadig pa,
men varme retter og drikkevarer ville gi-
vetvis saelge bedre. Det vil imidlertid
ogsa kraeve betydeligt flere ressourcer —
bade hvad angar arbejdstid, antal men-
nesker og gkonomisk investering.

Da vi sgndag nat godt treette pakkede
sammen og karte varelageret bort, havde
vi leert meget —~ bl.a. at det er vaerd at
veere med naeste ar igen.

Og i disse ar, hvor antallet af musikfesti-
valer i Danmark er sterre end nogen
sinde, er det maske en idé, der kunne ar-
bejdes videre med andre steder i landet.
Vi er i gang med at samle vore erfaringer,
saledes at man ikke behover at starte helt
pa bar bund en anden gang.

En stor tak til dem, der gav en hand med
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Kebenhavns Lokalgruppe solgte helsekost og frugter pa dette drs Roskilde Festival.
(Foto Kurt Larsen)

ved projektet. Vi haber, at mange flere vil

veere med til naeste ar og herer meget

gerne fra interesserede. Kontakt da Man-

ja (02-383860), Anne og Bent (02-363928)
eller Anita og Kurt (02-734711).

Pa projektgruppens vegne

Anita Kruse

Naestved

Lokalgruppen i Neestved har i den varme
sommertid arrangeret tre tombolaer.
Neaestved, Ringsted og Vordingborg har
hver i tre dage haft besag af tombolaen
og det samlede overskud blev pa 19.000
kroner.

Gruppen forsegte ogsa at fa lokale til at
bemande tombolaen for muligvis ad den

vej at udvide kredsen af aktive medlem-
mer. Men det |1& desveerre lidt tungt, for
som Karen Henriksen fra gruppen siger:
— Nar folk har ferie, vil de ikke arbejde, og
nar de ikke har ferie, sa skal de péa arbej-
de, sa det méa veere manglende interesse.
Naestved gruppen arrangerer bankospil i
Everdrup Forsamlingshus den 5. decem-
ber for medlemmer og parerende.

Kontaktudvalgsweekend

Der holdes halvarligt kontaktudvalgsmea-
de den 24.-26. september for repraesen-
tanter fra lokal- og interessegrupper.
Madet foregar i annekset til Egmont Hoj-
skolen i Hou. Blandt de emner, der skal
diskuteres er planleegning for 1983.

Desuden fas ved henvendelse:
Folder om Muskelsvindfonden

Folder om Myasthenia Gravis
Arsberetning for 1981

Streamer tit bilruden
EAMDA-booklet no. 4 (pa engelsk)

Muskelsvindfondens oplysningsafdeling tilbyder:

Video-band (U-matic) om Muskelsvindfonden og

VB-centrets arbejde (leje) kr. 100,00
Keld har Muskelsvind ~ en lysbilledserie om en

handicappet drengs hverdag — beregnet for bern kr. 250,00
T-shirt, kortaermet hvid med radt tryk, str. M+ L kr. 30,00
Arnoldi-plakat (lille) kr. 150,00
Arnoldi-plakat (stor) kr. 250,00
Arnoldi-plakat (stor, signeret) kr. 500,00
Totalbehandlingsbogen (pa engelsk) kr. 115,00
Y. Rideau: ,Outlines of Muscular Dystrophy" kr. 110,00
Klistermaerker — Stat Muskelsvindfonden kr. 2,00
Klistermaerker: »Muskelkraft — Ja tak« kr. 5,00
Plancheudstilling (leje) kr. 150,00

Folder om Muskelsvindfondens Vejlednings- og Behandlingscenter

Folder om ,Keld har muskelsvind“ — en lysbilledserie

Myasthenia Gravis — kompendium (lanes)

Vil du deltage i lokalgruppermes ar-

bejde kontakt da en af felgende per-
soner:

Aborg:

Gordon Thegersen ‘
Skodsborgvej 110

9270 Klarup

Tif. 08-31 88 06

Kolding:

Peder Pedersen

Almindingen 16

6000 Kolding

Tif. 05-52 89 68

Kebenhavn:

Frantz Neumann
Knud Anchersvej 78 B
2610 Raedovre

Tif. 01-70 94 41
Arhus:

Marianne Normann Jensen
Studsgade 40,3.
8000 Arhus C

Tf. 06-19 43 41
Neestved:

Karen Henriksen
Sterlingevej 24
Sterlinge

4731 Brandelev

TIf. 03-76 42 68
Myasthenia Gravis:
Birte Brejner
Kongehgjvej 13

Vile

7870 Roslev

TIf. 07-73 16 79

Lyntog med handicapkupé

Der er bdde taenkt pad bevasgelseshem-
mede og allergikere ved udviklingen af
DSBs nye lyntog.

Lyntoget kerer fra Kebenhavn hver mor-
gen kl. 9.10 og ankommer til Arhus kl.
13.35. Derefter korer det tilbage med af-
gang fra Arhus ki. 16.35 og ankomst Ke-
benhavn kl. 20.57.

Ved indgangene er der brede trapper og
gode gribestaenger, hvad isaer aldre og
bevaegelseshaemmede vil hilse med glee-
de. Desuden er der i en af derene indsat
en lift, der kan lgfte op til 300 kg. Liften
bestar af en lofteplade, der normalt skub-
bes ind under vogngulvet. Nar liften skal
anvendes traekkes lgftepladen frem, og
fastgores i en gribearm, hvorefter lofte-
pladen kan sankes ned pa perronen. Ke-
restolen karer hen pa pladen og loftes
op.

Hele processen, fra klargering af liften til
liften igen er placeret under vogngulvet,
tager under to minutter, sa det er snildt.
Af hensyn til kerestolsbrugere har den
ene ende af vognen en bredere gang, der
forer til handicaptoilettet og den saerlige
kupé beregnet til kerestolsbrugere.
Toilettet, der ogsa har puslebord til brug

for rejsende med smabern, er desuden
indrettet med toilet og vaskekumme som
kan bruges af kerestolsbrugere. Vasken
sidder lavt og fodtrykskontakten til van-
det er erstattet af en trykknap placeret
lige over vasken.

I den specielt indrettede kupé er der fire
lgse stole, der kan fjernes, hvis kere-
stolsbrugeren ensker at sidde i sin egen
kerestol under rejsen. Korestolen kan
ved hjeelp af beslag fastgeres til gulv og
vaeg, og der er sikkerhedsseler, som den
rejsende kan tage om sig.

Pladserne i handicapkupeen kan ikke re-
serveres ved almindelig pladsbestilling,
derimod skal de, som det er tilfeeldet i
dag, nar handicappede har brug for assi-
stance under rejsen, ske til de telefon-
numre, der er anfert i koreplanen og i
brochuren »Praktiske oplysninger for be-
vaegelsesheemmede« som fas pa DSB-
stationerne.

Der vil i starten af brugen af det nye lyn-
tog blive foretaget spergeskemaunder-
sogelser og interviews, s& DSB kan fa
indtryk af passagerernes mening om det
nye tog, med henblik pa evt. 2ndringer
inden der indsaettes flere lyntog af sam-
me type.

Her ligger nogle

timers bovl og besvaer.

Fa hellere
en Plankonto

SPAREKASSEN

23




BEC el-korestol

Korestolen er forsynet med
handtag pa rygleenet for hjeelper.

BEC 17 er en baghjulstrukket karestol,
derfaesi2 bredder.
Modellerne haren totalbredde
pakun5icmog 56cm
hertil en saedebredde pa 40cm
og 45¢cm

Stolen foldes let
sammen uden
brug af veerktgij.

Massive
gummiringe

Vaegt uden batteri 22 kg.
Totalvaegt incl. batteri
36 kg.

Indstillelige fodstatter.

De er altid velkommen til at kontakte os for yderligere oplysninger.

BOTVED
PLEJEUDSTYR
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