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Starten pa muskelsvindsugen, kunstauktionen i Lyngby Storcen-
ter den 11. og 12. oktober inEB}agte et overskud pd ca. 8.000
kr selv om vi trak en del kunstvarker tilbage pé& grund af for
lave bud. Det drejede sig fortrinsvis om de mest vardifulde
verker. Disse varker vil blive solgt pd en senere auktion. Ap-
sagen til de udeblevne liebhavere kan miske sgges i, at Lyng-
by bibliotek ikke som lovet fik udsendt invitationer til Lyng-
by Kunstforenings 800 medlemmer. .

ng§eddelsalggt blev bakket fint op af medlemmerne - der solg-
tes ialt ca. 10.000 lodsedler - og overskuddet blev altsd ca.
20.000 kr. I forbindelse med offentligggrelsen af de af nota-
rius publicus udtrukne numre opstod der beklageligvis en mis-
forsféelse med Jyllandsposten, og offentligggrelsen skete
fgrst om mandagen i stedet for,som annonceret,om sgndagen, dog
bragte Politikken offentligggrelsen om sgndagen.
Lirekassearrangementet gav som de foregdende &r et pant resul-
tat. Der blev dog kun kgrt pa sfr¢get i Arhus fordi kgbenhavns-
gruppen var hdrdt engageret i Lyngby- og Rgdovrekampagnerne og
derfor ikke kunne afse tid til ogsa at kgre med lirekasse da
det er meget tidskravende. Lirekassen i Arhus indbragte ca.
7.000 kr, hvorved vi har sllet rekorden fra sidste &r.

Igen i &r bragte professor Olivarius i radioen  én appel:tik
den danske befolkning, og som en udlgber heraf har vi konkret
kunnet konstatere en markbar stigning i medlemstallet. Vi hav-
de desuden en "spot" pé Ex:gkarmen.

------ .l!.!.D....l..'...l.‘l'i.l"l'I.'l.l'.o'l..l.'.l.llll‘!’tll..

Vi har stadig mzrkater tilbage: 6,00 kr for 20 stk,
ligeledes kan det oplysende materiale (praktiske rad
til muskelsvindsramte, genetisk risikoberegning, over-
sigt over muskelsvindssygdomme) stadig rekvireres

send mig 20 stk mzrkater for 6 kr.

send mig 100 stk mzrkater for 25 kp.

send mig ____ Btk mzrkater for kr.

send mig stk oplysende materiale a“35 kr.

Navn og adresse:




CENTERKAMPAGNERNE
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Arets sidste 2 centerkampagner er nu afviklet. De foregik den
7. - 12. oktober og den 28. okt. - 2. november, henholdsvis i
Lyngby Storcenter og i Rgdovre Centrum. ‘

De samlede indtagter ved Lyngby- Rgdovrekampagnerne var 53.000
kr og udgifterne androg ialt ca. 15.000 kr. Arrangementerne
forlgb planmessigt bortset fra_Eiggnarrangementgrne, der ikke
Var givtige nok i forhold til den indsats, der blev ydet for-
ud, bidde rent organisationsmessigt men ogsa pr-messigt. Som

&n naturlig konsekvens af dette, vil vi for fremtiden ikke la-
Ve flere arrangementer af den art - tiden vil vare bedre an-
Vendt p& de gvrige centerarrangementer.

Centerkampagnerne har bevirket, at en meget stor del af Dan-
flarks befolkning nu er stgdt pad begrebet muskelsvind. Dette er
et godt skridt pd vejen til at skabe opmerksomhed og interesse
ém denne samfundsgruppe som hidtil har varet forsgmt i beskam-
fende grad.

Med dette som udgangspunkt er det en selvfglge at centerkam-
Pagnerne skal kgre vidére i det kommende dr med uformindsket
8tyrke.

Vi starter op i ngﬁngérdscentret ved Odense med en kampagne

i februar - marts mined. Den ngjagtige uge er endnu ikke fast-
Sat, det sker pad et mgde tirsdag den 7. januar med direktgr
Max Juul, Rosengdrdscentret. Medlemmerne pad Fyn vil i god tid

fpr kampagnen hgre nzrmere om projektet,
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Vestervang 40
8000 Arhus € :

FRANKFURT-M@DET
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Som fysioterapeut havde jeg, sammen med Bruno Mansson, forng-
jelsen af at deltage i det drlige EAMDA-mgde i Frankfurt am
Main den 20. og 21. september som delegeret fra Muskelsvind-
fonden.,

Der var i ar lagt sarlig vagt pa fy51oterap1en. Der var fysio-
terapeuter fra Tyskland, Belglen, Holland og Sverige, som hver
isar fortalte om deres behandlingsprincipper. P& nogle punkter
faldt deres principper Z;mmen og pd andre punkter varierede de
en del. Tilsidst var det meningen at man skulle sammenligne si-
ne erfaringer og prgve at finde frem til nogle falles retnings-
linier i behandlingen af muskeldystrofikere. o g

Der var enighed om at fysioterapien blev ivarksat for sent. Of-
test er bgrnene allerede blevet stive i leddene fgr behandlin-
gen startes og ndr fgrst stivheden er der, er det nasten umu-
ligt at rette leddene ud igen. Alle steder brugte man at lzgge.
bgrnene pd maven med en sandszk over enden. "Vippelejet" hvor
man spazndes fast og stilles op blev meget brugt af franskmznd
0g svenskere til at holde kna~, hofte- og fodled fri for stram-
ninger. Franskmzndene havde desuden en speciel opfindelse der
gik under navnet "pneumatic prothesis" som er en slags rumdragt
med lange ben og uden @rmer. I dragten er der indvavet nogle
luftkanaler, som ndr de fyldes med luft strazkker benene ud og
stiver kroppen af. Franskmzndene foretrak dem frem for skinner
til bgrn der havde svart véd at holde sig oprejst da de var me-
get lettere. Det skal dog nzvnes at de ikke var sat i produkti-
on og at de var meget dyre. Belgierne brugte udover alm. metal-
skinner et elastisk system til at holde bgrnene oprejste. Det
svarer til det nogle af os kender fra Alexandra-filmen. En bred
elastik der gdr fra taljen bagom hofteleddet og foran knzleddet
retter de to led ud. Den slutter ved fodleddet hvor den holder
forfoden oppe. For begge systemer galder, at man kun har glade
af dem, hvis man er nasten fri for stivhed i leddene og blot

er svag. ‘

éﬂdedr&ts¢velser som forebyggelse imod lungebetzndelse blev

gjort pd samme mi3de som vi kender det i1 det hjemlige. Optranin-
gen af muskulaturen var der meget delte meninger om. Tyskerne
brugte kun optraning uden bevagelser. Det vil sige statiske g-
velser.




Der blev lagt modstand p& krop, arme eller ben i fdnsekunder
uden at der derved kom en bevagelse. Pvelserne blev kun la-

vet med strakte arme, ben og krop. Alle andre steder blev der
brugt bevagegvelser med lodder og trisser men uden at bgrnene
blev udtrazttede. Som indledning til @gvelserne blev der brugt
opvarmning af musklerne pa forskellig vis. Tyskerne'brugte en
underhudsmassage som gav en stgrre blodgennemstrgmning gennem
musklerne. Franskmzndene brugte infrargde lamper og varme bade.
Andre brugte ingenting. Sygmning blev brugt i alle lande som

en optraningsiorm.

Man fandt det vigtigt at gvelserne kunne ggres i hjemmet med
forzldrenes hjzlp. @Pvelserne behgver blot at vare simple og .
tage fd minutter. Bgrn og forzldre kunne regelmessigt komme til
instruktion hos fysioterapeuten.

Et endeligt behandlingsforslag blev der ikke enighed om i Frank-
furt. Men vi hiber det lykkes ved et mgde i Arnheim, Holland,
for fysioterapeuter den 25. - 26. januar 1975.

Det var af stor betydning at vi som fysioterapeuter kunne mg-
des og sammenligne behandlingsprincipper og erfaringer. Det er

ikke nemt at f& et erfaringsgrundlag i hvert sit lille europz-

iske land.

Birgit Steffensen

——————— i ——— — — ——— T —— ] —

Forhandllngerne om udvidelsesmuligheder af Muskelsvindfondens

" kontor i Vestervang er endnu ikke afklarede. Der er opstdet

problemer i forbindelse med overtagelsen pa grund af nogle ser-

e
vitutter ejendommen er behaftet med. I naste nummer af Me

lemsnyt regner vi dog med at kunne bringe det endelige resul-

tat. .
Efter 3 centerkampagner er vi kommet 1idt bagefter med det

daglige kontorarbejde, men sammen med Niels Jgrgen Mlkkelsen,
som indtil videre har tilbudt sin arbejdskraft, skal vl snart

f& det forsgmte indhentet.
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Onsdag den 2. oktober afholdt lokalgruppen i Ar-
hus generalforsamling. Der var fremmgdt 25 inte-
resserede, og efter at Erland Winterberg havde
budt velkommen, gik man over til en gruppediskus-
sion om fremtidige arbejdsopgaver.

P& generalforsamlingen blev der valgt ny bestyrel-
se:

tekn. ass. Per Damgdrd Hansen, formand
beskaftigelseshjalper Hanne Klitgard Larsen, kas.
arkitekt Charley L. Mgller, sekreter

ingenigr Erland Winterberg

stud. theol Agnes Ng¢rgard

stud. psych. Jenny Mgberg

arkitekt Frederik Bengird

Kort tid efter generalforsamlingen modtog vi med
stor sorg budskabet om Agnes Ngrgdrds dg¢d. Mus-
kelsvindfonden vil komme til at savne Agnes Ngr-
gdrds indsats.

Arbejdet i Arhus gruppen samler sig i @jeblikket
om en gentagelse af arrangementet der blev holdt
sidste ar, nemlig"vartshusholder for. en dag". De
n@rmere enkeltheder er endnu uafklarede.

Alle medlemmer og interesserede i Nordjylland ind-
bydes herved til at deltage i den stiftende gene-
ralforsamling for Alborg lokalgruppen. Det fore-
gdr i Lejbjergcentret, Sonjavej 2, Alborg, tirs-
dag den 4. februar k1. 19.30. '

Program:

1) Velkomst v/ Evald Krog

2) Stiftende generalforsamling, herunder

a. valg af dirigent

b. fremtidig virksomhed

c. valg af bestyerlse

d. eventuelt
3) Pause med mulighed for kgb af ¢1 og vand.
4) Afslutning.




HERNING

KOBENHAVN

Muskelsvindfonden vil pa dette mgde ggpne have
kontakt med alle muskelsvindsramte, ﬁoraldre,
padrgrende og andre interesserede i hele nordjyl-
land med henblik pd en forgget indsats i1 behand-
lingen af og oplysningen om muskelsvindssygdomme.

Den tredie lokalafdeling i Muskelsvindfonden blev
oprettef-Qed en stiftende generalforsamling i Her-
ning den 23, -ektober. Generalforsamlingen havde
god tilslutning.

I denne lokalafdeling er medlemmerne fra Ringkg-
bing amt samlet, men p.g.a. omrddets st@grrelse er
aktiviteten koncentreret omkring Herningomrddet.
Bestyrelsén er pad ni medlemmer:

stud. psych. Preben Buchwald, formand

pastor Henry Vestergaard, nastformand

snedker Svend Leth Jensen, kasserer

forstander fru E. Palmann, sekretear

fru Simonsen

skolepsykolog Poul Th. Poulsen

HF stud. Tom Gustavsen

lxege Erik Sgrensen

journalist Annegrete Dybro |
Afdelingens f@grste aktivitet har varet en plakat,
der var ophangt ved 6-dages lgbet i Herning.

Fra k¢benhavnsafdelinéen har vi modtaget fglgen-
de indleg:

Efter nogle forgaves forsgg pd at fi startet en
arbejdsgruppe inden for kgbenhavns-omrddet, lyk-
kedes det 1 marts maned at fd afholdt generalfor-
samling og at fa valgt en bestyrelse. .
Man kan vist roligt sige at det har varet et me-
get travlt dr, dette fgrste i afdelingens histo-
rie. Vi var hele tiden klar over at vor vigtigste
opgave var at skaffe penge til forskning, og stgt-
te hovedafdelingen i dens arbejde, og gennem vor
virksomhed ggre opm@rksom pd vores eksistens s&-
ledes at endnu flere kunne f& interesse for vores
sag, og vi synes at vi er kommet et godt stykke

frem.

Vi startede med et 1ille banko-spil i marts og
da vi ikke var sikre p& om vi kunne klare det,
sikrede vi os en del gratis gevinster ved for-
skellig indsamling, sdledes at vort overskud blev
pd godt 700 kr.

Imidlertid blev det sommer og i den varme tid er
det ikke sd godt med banko-spil. S& matte vi kas-
te og over andre integtsmuligheder, og dermed op-
stod tanken om bazararrangementer i forretnings-
centrene., Det fgrste af denne art foreglk i Bal-
lerup centret og det blev en succes. Lykkehjul,
tombola m.m. i en uge gav et overskud pd ca 5000
kr. Derefter tog vi helt til Slagelse i tre dage
©g ogsa her fik vi et pant overskud.

I mellemtiden traf vi ogs& aftaler med et omrej -
sende cirkus og skaffede det forskellige pladser,
her fik vi ogsd et pant belgb ind.

Imidlertid havde man i Arhus flet nys om vores
center-arrangementer, og i den seneste tid har

vi sammen lavet center-kampagner i Lyngby og Rgd-
ovre og ved dette tjent ret store belgb. Endvide-

Te har vi her op til jul afholdt 2 banko-spil.

I den: forlgbne tid har vi slidt 2 bestyrelsesmed-
lemmer op, men 2 suppleanter er tradt ind med
friske krafter. Vi kunne gnske os lidt stgrre med-
lemsaktivitet ndr vi holder vores arrangementer -
vi har dog-haft stor opbakning af ikke medlemmer.

Knud Larsen
P BV

__.-...____-._.___.._.,.._..,..............._._..___.,..,._..__.,.....__..._....__,_._._....__.__.___._.....__.__.,_........_......._,...__..._.

Den sdkaldte polioarm kan endnu rekvireres vederlagsfrit pd
JTAS ved henvendelse til Vibeke Nielsen péd tlfi. 06 - 134500
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i en 10. fe-
- er emnet for en konference pa Scanticon mandag den

3 eds af
pruar 1875. Som indbydere +i1 konferencen stdr en kr

forzldre til handicappede bgrn reprasenterende:

Foreningen for Cys-

: . . ' tsynede Bgrn,
Foreningen til Blinde og Svagtsy Hgrehemmede

tisk Fibrose, Foreningen for Spastisk Lammedei "
Bgrns Forzldreforening, Landsforeningen for Sukkersyge,

kelsvindfonden, Psykotiske Bgrns Vel og Foraldrekr?dsen,
sama}bejde med Meta D%tzel, MF,

Mus-

Landsforeningen af Vanfgre i

og dr.med. Ole Bentzen. .

der holdes for luikede dgre, viy reprasentan-

Ved konferencen, yndige diskutere

r for samtlige de politiske partﬂ@r og Ség% : e
problemer af sundhedsmessig, social:og politisk /kara S

e -
kring de bgrn, som pad grund af medfﬁdte eller erhverv

L) : handi-
fekter lgber en risiko for at udviklp eet elley flere |

te

cap.

ncen skal re-

\ ,I
z fere
4 at drgftelserfye pa k¢n
ydernes hab, ) A vl

at de programmer for tidlig opspqring a ;
Thistedi Viboprg amt og.Vejlg amt ,

mter.

Det er indb
sultere i,

der fungerer 1 Ringkgbing amt ,
bliver taget op i landets gvrige a

nde hele Danmarkiwvil. gennem sin forebyg-
vzre af fundamental be-
r en ratio-

Et s&dant program dazkke -
gende karakter mod opstden af handicap,

r de truede bgrn Og en afggrende faktor fo

tydning fo der er anderledes.

nel samfundsgkonomi over for de medborgere,

delsen til konferencen. For

ddrag fra indby :
Ovennazvnte er et u ® Evald Krog, Bruno Mansson

de:
:ndfonden deltager f@lgen :
o, Overlazge dr.med. Ole Bentzen og Meta Ditzel,

Nielsen. 2k b
s s& medlemmer af Muskelsvindfondens hovedsty

MF, er igvrigt og

relse.

- — - - - - - = - - ——
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Muskelsvindfondens 3. forzldrekursus blev afholdt pd Unge Hjems
Hgjskole i Skade den 6., 7. og 8. december. Der var 27 delta-
gere fra hele landet.

Fredag aften orienterede Evald Krog om Muskelsvindfondens ar-
bejde.

Lgrdag morgen startede ernzringsekspert Lotte Bak Hemriksen
med at fortzlle om sund mad. Indlzgget var i hg) grad lagt an
pd at fad bgrnene til selv at forst& hvor vigtigt det var at de
fik de rigtige n®ringsstoffer i passende mzngde. Foruden orien-
tering om forskellige fgdemidlers neringsverdi, specielt med
henblik pd at undgd tomme kalorier, hvilket er af serlig stor
vigtighed for kgrestols-brugere, blev der givet nogle gode

rdd. Hvis man skal ud blandt mange mennesker eller ud at rejse,
er det en god ide at opbygge et depot af c-vitamin ved at ind-
tage 1 - 2 gram c-vitamin i 3 dage fgr, for at undgd infektio-
ner, Husk at c-vitaminerne altid gives efter et mdltid. Hvis

en muskelsvihdsramt udszttes for legemlig anstrengelse skal man
have et overskud af kalorier fra mdltidet fgr og umiddelbart in-
den indtage et stykke chokolade eller andet sukker.

Desuden anbefales det at muskelsvindsramte bgrn far et ekstra
tilskud af e-vitamin dagligt.

Dette indlag varede hele formiddagen og var vores fgrste sam-
arbejde med Lotte Bak Henriksen, som vi fortsat héber pa godt
samarbejde med.

Det bgr lige navnes at deltagerne fik udleveret nogle af hus-
holdningsrédets pjecer - interesserede kan f& narmere oplys-
ning om disse ved henvendelse til kontoret.

Eftermiddagen blev brugt til fysioterapi og lgfteteknik med af-
prgvning af forskellige lifts. Af nyheder kan navnes at Simon-
sen & Weel prasenterede et nyt segl som kan anEringes medens
personen sidder i kgrestolen og som kan give stgtte til hove-
det under lgftningen.

Om aftenen beskaftigede vi os med hjmlpemidler. Der blev ud-
vekslet erfaringer og ideer, som andre kan have glazde af, hvor-
for vi fra naste nummer af Medlemsnyt vil bringe nogle af dis-

se ideer - sd vidt muligt med billeder.




12

Desuden fandtes et stort udvalg af de sidste nye modeller af
kgrestole, som de forskellige firmaer velvilligt havde stillet
til rddighed. Mange af stolene blev diskuteret med hensyn til
fordele og ulemper og man kunne endnu engang konstatere at kun
ganske f& har en acceptabel siddekomfort. Af specielle nyheder

kan navnes en ny elektrisk kgrestol til indendgrsbrug fra Engelsk

-Dansk Hospitalsindustri.
Tre af ekspertrddets lzger sad 1 panel sgndag formiddag. Pro-
fesser i neurologi Bent de Fine Olivarius begyndte med at for-
telle om forskellige muskelsvindssygdomme, og forklarede at
sygdommene kan sidde 3 steder 1 det motoriske system:
1. Nervesyetemet ispecielt de skeder som omgiver nerverne).
2. Overgangen mellem nerve og muskel.
3. Selve musklen.
Der blev lagt vagt pd vigtigheden af at stille den rigtige di-
agnose, og fortalt om hvilke undersggelsesmetoder der anvendes
for at stille diagnosen.
Overlage, orthopad Sgren Pilgdrd supplerede det fgrste indleag
ang. diagnosticering og kom ogsd ind pa forskellige behand-
lings- og vedligeholdelsesmetoder. Der blev kort omtalt banda-
ger, f.eks. fodkapsler, hvorndr man skal begynde at bruge kg-
restol, specielle problemer bmkring operationer og i det hele
taget sengeleje, samt motion og traning, hvor det anbefaledes
at man hellere traner hyppigt og lidt end sjzldent og meget.
Professor, arvebiolog Mogens Hauge fortalte om hvor langt (el-
ler rettere kort) man er kommet i udforskningen af arvegangen
af de forskellige neuromuskulazre lidelser.
Der kan ikke siges noget generelt om nogle af sygdommene, men
der er éﬁﬂgi%é sygdomme som man har forsket mere i end andre.
@nsker man at vide noget om arvegangen 1 en familie med mus-
kelsvindsramte medlemmer ma det tages op i hvert enkelt til-
falde. Der findes her i landet 3 klinikker med arvebiologisk
' rddgivning: p& Rigshospitalet i Kgbenhavn, i Arhus og i Odense,
og det stdr enhver frit for at fd& arvebiologisk rddgivning. Man
kan da hjzlpe til at finde ud af om der er stor eller lille ri-
siko eller slet ingen risiko for at viderefgre en arvelig syg-
dom. Muskelsvindfonden vil vare behjalpelig med at fa dakket
evt. transportudgifter til disse undersggelser, i fgrste om-
gang ved at s¢gge den respektive kommune eller andre relevante

st@gttemuligheder lovede Evald Krog.

™
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Efter indlaggene blev der besvaret Spgrgsmil
Det var mit indtryk, at der var stor tilfredshed

©g at der er grund til at fortsatte med f
fd @ndringer, bl.a.

med kurset,

: lere kurser, kun med
an navnes ¢gnsle om orie i

ntering af -

fgrekonsulent ang. sociale rettigheder ) i

2

: . samt 1 : A
diskussion med lazgerne. lzngere tid til

Der var udtalt tilfredshed med b¢rnepasningen under k t
urset.

Jette Mgller
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KOBENHAVNSAFDEL INGEN AFHOLDER BANKOSPIL DEN .16

19,30 pp LUNDEGARDEN 1 BALLERUP, aare
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I sidste nummer bragte vi
lagte Papirindsamling. Pa
forzret af Petep Nyegaard,
Ser med dette arbejde.

;yheden om Muskelsvindfondens plan~
grund af uheld med den bus

3
har der varet forskellige forsinkel-

For kort +tig side
: ' n o
11d 1 motoren, hvorved bilen b

Markvard og Ulla Gjerlang,
digvis ikke noget til.
koforsikret, men vi ep

! opstod der Pludselig
lev temmelig beskadiget. Age

SOm var pd vej eftep papir, kom hel-
?ussen var ved en fejltagelse ikke kas-
1 den lykkelige situation, at vi hap fa-

' en i Arhus.
at papirbussen nu igen er p&

kelig indbringende, kan bussen

Vi henter f.eks. ikke ¥ m aviser i

» Men vi forsgger at lzgge en
» S4 bussen er fuld nir den

Skagen og derefter i m i Gedser

rute mellem afhentningsstederne
kommer hijem.
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P& opfordring af chauffgrerne vil vi lige nzvne, at det er en
stor fordel at aviser og blade bliver bundtet i stakke og pap
foldet for at f& den bedst mulige udnyttelse af bade bussens
tid og kapacitet.
Fglgende typer er salgbare:
Formularer (uden carbon), bglgepap, aviser, kontorarkiv,
kraftsazkke (uden plast og tjzrepapir) og blandet papir
(fagskrifter m.v.).

somet led i reklamearbejdet for papirindsamlingen har vi féet
fremstillet et antal selvklabende strimler til at klzbe pa& bi-

lernes bagrude. Strimlerne fds ved henvendelse til kontoret

06 139777

DER_KAN ALTSA HJELPES ved at samle egne samt venner og bekend-

tes aviser og blade. Begynd med det samme. Opsamlingsstederne

er:

Peter Nyegaard, Ordrup, Fdrevejle, tlf. 03 453128.

Ole Simonsen, Arnborg , Herning , tlf. 07 149198,

Preben Buchvald, Kollektivcentret, Tjgrring, Herning, tlf.
07 167155. (Henvendelse kan ogs& ske v/ fru Palmann).
Bodil Pedersen, Rytterknzgten 3 Kolding, tlf. 05 528968.
Else Neupart, Grgnfeld, Ebeltoft , tlf. 06 377060 (arb.)
Peter Hansen, Gardens Kvarter 1, Ballerup, tlf. 01 651109,
Muskelsvindfondens drivhus, Klovenh¢j, Klausholmvej 33,

Kristrup, Randers, samt kontoret i Arhus, t1f. 06 1398777.

Vi har stadig brug for flere opsamlingssteder. Dérfor efter-
lyser vi medlemmer eller andre interesserede, som har et pul-
terrum, en garage, et redskabsrum eller andet, som kan bruges
som opsamlingssted, hvor folk i omréddet kan aflevere deres pa-
pir indtil papirbussen kommer den vej. _

Som koordinator for indsamlingen arbejder Age Markvardt fra
kontoret. |

PAPIRPRISERNE VIL STIGE IGEN, 0G MED FALLES INDSATS ER PAPIR-
INDSAMLING STADIG EN GULDGRUBE,

Aarhuus Stiftstidende torsdag den 28.

Papirbus
skal hjelpe

forskning

~ Jeg var flov over kun at betale
40 kr. om dret, siger ]azzmuslkeren

“der nu har forceret

Muskelsvindfonden en varevogn

Basunisten Peter Nyegaard
har veeret engageret 1 arbej-
det til fordel for muskel-
svindéamte, siden han for ar
tilbage forste gang traf lands-
formanden Evald hrogh ved
en koncert.

Som en naturlig ting meldte
‘Peter Nyegaard sig som bidrag-
ydende mediem, da Muskel-
svindfonden blev oprettet. .

. — Men, siger han, jeg har
faktisk felt mig 1ldt flov over
at kunne klare frisag ved at
betale et kontingent pAd 40 kr.
om Aret. Jeg har lenge teenkt
pa, hvordan jeg kunne gere et
eller andet, som Fonden kunne
tjene penge pid til sit oplys-

~nings- og forskningsarbejde.

Overvejelserne resulterede {,
at Peter Nyegaard har forwret
Fonden en varevogn, sorm han
ved hjmlp af venner, medar-
bejdere hos RIMAS { Mundel-
strup har fiet sat i tip-top
stand.

' Bilen skal bruges til Indsam-
ling af pepir og flasker, en
indaamling som’ frivillige pa
skift vil foretage over hele

landet, . h s

Pvald Krogh ik overrakt bil-
neglerne { gir, og s& spnart man
har fundet tilstreekkeligt med
opbevaringsmuligheder starter
indsamlingen. Papirbussen vil
satse pA at #4 store , kander",

. store virksomheder og Institu-

tloper, og man vil desuden
med mellemyum tlretteleegge
ruter til private. Den foreghr
fra ' Muskelsvindfondens ' kon-
tor, Vestervang 1 Arhus,

Muskelsvindfonden :har fra
starten brugt utraditionelle
indsamlingsmetoder — center-
kampagner bl. a. 1 Gellerup,
#Veertshusholder for en dag“
m. m. — og undel en rejge til
USBA fornylig har, Evald Krogh
fdet endnu flere gode idéer hos
den amerikanske muskelsvind-
organisation 1 New York.

Gennem denne kontakt fik
Evald Krogh abnet. tnullgheder
for et internationalt samarbej-
de. Amerikanerne lovede at
sende en observatey til neeste
generalforsamllnn i den-euro-
pseiake Muskelsvind-organisa-~
tion, hvor.-Evald Krogh er vice-
_preesident.

— Et shdant samarbejde kan
ikke overvurderes, Det er uhyre
vigtigt, at forskningsresultater
og nye behandlingsmuligheder
hurtigt kommer den starst mu-
lige kreéds til gode, siger han.

. Jeg fik jellighed til, dels i
New York og dels 1 Los Ange-
les at treeffe tre af de sterste
muskelsvindforskeye. | ‘vepden.

En al'‘de udtalelser; déf be-.

kreeftédé nodvendighedéen a1 et
internationalt samarbejde var
en ugtalelse frp en af disse
forskere, dér fortalte, at de be-
handlingsmuligheder, man 1
dag har for muskeisvindramte,
forsommes katasirofalt i store
dele af verden.’

¢ Det drejer sig bl.a. om hy-

{dro-terapi — fysioterapl 1
{ vandet —— som er en af de helt
‘centrale  behandiingsformer.

Professoren phstod, at leveal-
deren for visse typer muskel-
qv}nd-patl_'enter kan seetles vee-

november 1974.

sentligt { vejret, hvis de mulig-
heder blev brugt. Hans udta-
lelser er medvirkende til at
Muskelsvindfonden nu -vil
prioritere behandlingssiden
meget hajt.

Ingen snak om sex

Rundrejsen i Amerika -bley
mulig, fordi Evald Krgh var
inviteret som foredragsholder
til en international kongres i
Mexico City arrangeret af The
Interpational ' Rehabilitation
and ‘' Medicine ' Associatilon.
Deltagerne i kongresgen var

- fortrinsvis laeger.

— Jeg var den eneste i kere-
stol blandt de ialt 1500 deltage-
re, og naturligvis var der ikke
taget hojde for, at nogen kun-
ne fzrdes pd en sidan made.
Det betad, at mit veesentlige
indtryk af de fem dage § Mexi-
co Clty var et have af fysiske
barrierer, siger han.

Det mest fantastiske var,
hvor yhyre optagne kongres-
medlemmerne var af, hvordan
jeg 1 det hele taget var kom-
met helt derover. Ndr man har
besvaret spargsmil om det 80
gange pd en dag, kan man godt’
blive treet.

Mit indlseg gav derimod ‘in-
gen - anledning %il diskussion.

*Jég talte om handicappedes
* sexproblemer — | en ret detal-

jeret form. Jeg var naturligvis

skuffet over, at det jkke blev
debatteret, en har affundet
mig med, at 1 den spansktalen-
de og katolske del af verden er
sex ikke mnoget,” man taler
&bent om. Og da slet ikke han-
dicappedes sex-liv.

Noget at lmre af

Et mde med’ lnadsﬁmsm-
don' for deti amerikanske mu-:

5

skelsvinds-organisation, komni- l !

keren og eatertaineran Verry|

Ligwis g afl :
Evald Kr?‘nﬂ:lk lu.n;:“ fol:d

se og matte indlsegges pa ho—
spital i Log Angeles. Den dan-
ske landsformand havde ellers

 gleedet sig til at here, hvordan

det kan lade sig gere at samie
penge ind i USA. Jerry Lewis
har forméet pd en dag — gen-
nem et fire timer langt TV-
show -- at samle 18 mill.. do}-
lars ind til organisatiotien)
Hospitalsopholdet blev jav-
rigt en helt speclel oplevelse,
fordl Evald Krogh der erfarede,
hvor. effekilv - behandling, ‘der
kan smites ind mod lungepe-
tendelse, sBom er en p:mxet al-

vorlig. sygdom for en mushkel-

ﬂmhmwﬂun&ﬂkwe
nAr, hen - skal:hoste.

Efter lem dage var Mn ud-
. skrevet — og er nu hjemme og

i fuld gang iged med sit arbej~
de 1 Muukelwlndionden.
ki
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1374 blev et godt dr for Muskelsvind-
fonden - &rsregnskabet er endnu ikke
afsluttet, men en forelgbig opggrel-
se viser i hvert fald en fordobling

af indtagterne.

Vi takker medlemmerne for opbakningen
uden hvilken det flotte resultat ikke
var ndet, og vi haber pd fortsat frem-
gang og udbytterigt samarbejde i 1975.

GODT NVYTAR

A Vierblever
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