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Nvt fra lluskelsvindfonden M U S K ELSVINDF NDENS
l\lUSKILSVINDSUGEN

star-ten på muskelsvindsugerlr kunstauktionen i Lyngby storcen-ten den 11. og \2. oktober inE6?agte et o.ruo"krå oa-"r. 8.000kn selv om vi- t*ak en der kunstværker tilbale på g"rrno af fonlave bud. Det drejede sig fortninsvis om de-**"a ,r*ooiruide 
-

værken. Disse vænken vi1 blive solgt på en senere auktion. Ån_sagen tiI de udeblevne liebhavene kan måske slges i, at Lyng-by bibliotek ikke som rovet fik udsendt invitationen til Lyng_by Kunstfonenings 900 medLemmen.
.Lodseddelsarge-t brev bakket fint op af medremmenne der sorg-tes ialt ea, J.0.000 lodsedlen - og overskuddet blev altså ca.20.000 kn. r fonbindelse med. offentligglnersen af de af nota_nius publicus udtnukne numne opstod den bekragerigvis en mis_fonståelse med .Iyllandsposten r og off entligglnersen 

"n;;."'-"flnst om mandagen i stedet fonrsom anRoncenetrom srndagen, dogbnagte Politikken offentligglnelsen om slndagen.
-Irlr,ekassearnangementet gav som de fonegående ån et pænt nesul-tat. Den blev dog kun klnt på stnlget i Århus fordi kfbenhavns-
gnuppen van håndt engageret i Lyngby- og Rldovnekampagnerne ogderfon ikke kunne afse tid ti1 også at klne med linekasse dadet en meget tidsh:ævende. Li:rekassen i År.hus indbnagte ca.7.000 kn, hvonved vi har srået nek.nden fra sidste ån.
rgen i ån bnagte pnofesson 0livanius i nadioen ;ån apper--til
den danske befolkningr oB som en udlØben henaf ,ffi;;;;..
kunnet konstatene en mærkbån stigning i medremstallet. vi hav_de desuden en ttspolrt på tv_.sFænmen

Ansvarshavende:
EVALD KROG

Redaktion:
CARSTEN EBERHARD

NIELS JøRGEN MIKKELSEN

AGE MARKVARD

OLE SIDEIJMANN

Lay-out:
OLE SIDELMANN

0p1ag: 650

Frekvens: 4 gange ånligt.

FORMÅLSPARAGRAF

S 2. Fgrm.åI,: Det en Muskelsvind-
fondens for"mål at anbej de fon en

behandlingsfltæssig og fonsknings-
mæssig indsats fon muskelsvinds-
patiente::. Dette fonrnål slges
IØst gennem at motivene specia-
lister, myndigheden, onganisati-
oner, fonds, institutionen m.v.
til at yde en lkonomisk oglellen
praktisk indsats.
Fonmåletj sØges endvidefe fnemmet

ved fondens egne for:anstaltningen,
henunden oplysningsanbejde om de

pnoblemer, der f/lgen af sygdom-

men og opa:rbejdelsen af en /kono-
misk fond, hvis midle:r skal anven-
des til fo::skning omkning sYgdorn-

mene.

Det en endelig et fonmå1 fon Mus-

kelsvindfonden at gå aktivt ind i
det internationale samanbejde mel-
lem beslægtede foreningen i en

:række lande.

( ,' )
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INDHOLDSFORTTGl{ELSE

FORMÅLSPARAGRAF

MUSKELSV I NDSUGEN

MÆRKATER

CENTERKAMPAGNER

FRANKFURT MøDET

KONTORNYT

LOKALGRUPPERNE

side 2

side 3

side 3

side 4

side 5

side 6

side 7

TELEFONARM

KONFERENCE

FORÆLDREKURSUS

BANKOSPI L

PAP I RBUSSEN

AVISUDKLIP

NYTÅRSHI LSEN

side 9

side 10

side 11

side 13

sicie 13

side L5

side 16

Vi han stadig mænkaten tilbage: 6100 kn fon 20 stk,
ligeledes kan det oplysende mateniale (pnaktiske nåd
tir muskelsvindsnamte, genetisk nisikoberegning, oven-
sigt over muskersvindssygdomme) stadig nekvinenes

send mig 20 stk mænkaten fon 6 h:,
send mig 100 stk mærkaten fon 25 kn.
send mig _ etk mær.katen fon k:r.
send nig _ stk oplysende mateniale a-3S kn.

Navn og adnesse:



t{

CENTERKA14PACIIERNE
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FRANKFUIiT.IvI ØDET

som fysiotenapeut.havde jeg, sammen med Bnuno Månsson, fonn/-
j elsen af at dertage i det årrige EAMDA-rn/de i F::ankfurt am
Main den 20. og zr. september som delegenetfna Muskelsvind-
fonden.
Den van i ån lagt sænlig vægt på fysiotenapien. Der van fysio-
tenapeuter fra Tyskland, Belgienr\orlanc og svenige, som hver
især fontalte om denes behandlingspnincipper. på nogle punkten
faldt denes pnincipp"o I.*.n og på andne punkten vanienede de
en del' Tilsidst var d.et meningen at rnan skulle sammenligne si-
ne enfar:ingen og pnlve at finde fr:em til nogle fælles netnings-
linien i behaldlingen af muskeldystnofikene
Den van enighed om at fysiotenapien brev ivænksat fon sent. of-
test en b/nnene allenede blevet stive i Leddene f/n behandlin-
gen startes og nån flnst stivheden en den, en det næsten umu-
ligt at nette leddene ud igen. AIle steden bnugte man at lægge.
blnnene på maven med en sandsæk oven enden. 'vippelejet" hvo::
man spændes fast og stilles op blev meget brugt af fnanskmænd
og svenskere ti1 at holde knæ-, hofte- og fodled fni fon stram-
ningen' I'ranskmænd.ene havde desuden en speciel opfindelse den
gik under navnet frpneumatic pnothesisrr som er en slags numdnagt
med lange ben og ud.en ærmer. r dnagten en der indvævet nogle
luftkanaler, som nån de fyldes ned luft stnækken benene ud og
stiver knoppen af. Fnanskmænd.ene fonet::ak dem fnem for skinnen
til bØnn den havde svænt våd at horde sig opnejstr da de var: me-get lettene. Det skal dog nævnes at de ikke van sat i pnodukti-
on og at de van meget dyne. Bg.lgienne bnugte udoven alm. metal_
skinnen et elastisk system ti1 at holde blnnene opnejste. Det
svaner. til det nogle af os kenden fna Alexandna-fi1men. En bred
elastik den gån fna taljen bagom hofteleddet o'g fonan knæleddet
r-etten de to led ud. Den slutter ved fodleddet hvon den holden
fonfoden oppe. Fon begge systemen gælderr åt man kun han glæde
af dem, hvis man en næsten fr:i fon stivhed. i leddene og blot
en svag.
Åndednætslvelsen som fonebyggelse imod lungebetændelse blev
gjort på sarnme måde som vi kenden det i det hjemlige. 0ptnænin-
gen af muskulaturen var" der meget delte meninger om. Tyskenne
b::ugte kun optnæning uden bevægerse::. Det vir sige "t"li"r.u ø_velser:.

t
I

ii

År-ets sidste 2 centerkampagnen er? nu afvikret, De fonegik den
7" - 12. oktoben og den 28. okt. 2, novembe:r, henholdsvis i
Lyngby Stor.center og i Rldovne Centnum.
De samlede indtægter: ved Lyngby- R/dovnekampagnerne var sg.000
kn og udgiftenne andnog ialt ca. ls.000 kn. Arnangementenne
fonlØb planmæssigt bontset fna gf@narrangement.etne, den ikke
var givtige nok i fonhold til den indsats, den blev ydet for"-
ud, både nent onganisationsmæssigt men også pn-næssigt. som
€n natunlig konsekvens af dette, vi1 vi fon fnemtid.en ikke 1a-
ve flere ararangementer" af den ant tiden vil være bedre an-
Vendt på de lvnige centenarrangementer. '

Oentenkampagnerne har. bevinket, at en meget ston del af Dan-
ffianks befolkning nu en'st/dt på begnebet muskelsvind. Dette eI.
e'h godt sknidt på vejen til at skabe bpmærksomhed og interesse
9m denne sarnfundsgr.uppe som hidtil han vænet fonslmt i beskæm-
ffiende gnad

Mecl dette som udgangspunkt en det en selvf/lge at centenkam-
pagnenne skal kfire videre i det kommende år .med ufor:mindsket
Etyr-ke.
Vi stanter op i Rosengåndsceritret ved Odense med en kampagne
* febnuar^ - mants måned. Den nljagtige uge er endnu ikke fast-
sat, det sker" på et mdde tinsdag den 7 . januar med direktlr
Max Juul, Rosengåndscentnet. Medlemmenne på Fyn vil i. god tid
f'/n kampagnen hØre nærmere om pno j ektet,
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Den blev lagt modstand på krop' arme e1ler ben i fåi sekunde:r

ud.en at den derved kom en bevægelse. /velsenne blejv kun Ia-
vet med strakte allme, ben og knop. Al1e andne steden blev der:

brugt bevæge/velsen med lodder og tnissen men uden at blnnene

blev udtnættede. Som indledning til Øvelserne blev der bnugt

opvarnning af musklenne på forskellig vis. Tyskenne bnugte en

underhudsmassage Som gav en Størue blodgennemstrømn,ing gennem

musklenne. Franskmændene bnugte infranØde låmpen og varme bade'

Andne bnugte ingenting. SØnning blev bnugt i alle lande som

en optræningsfonm.
Man fandt det vigtigt at /velsenne kunne gønes i hjemmet med

fonæld::enes hjælp. f,velserne behlver blot at være sinple og

tage få minutten. B/rn og fonældre kunne r:egelmæssigt komme ti1
instnuktion hos fysiotenapeuten.
Et endeligt behandlingsforslag blev der ikke enighed om i Frank-

funt. Men vfiåuer: det lykkes ved et mfrde i Arnheimo Hotrland,

for fysioterapeuten den 25.

Det var. af ston betydning at vi scm fysiote:rapeuter kunne mø-

des og sammenligne behandlingsprincipper og enfaringer' Det er

ikke nemt at få et erfaringsgnundlag i hvert sit lill-e europæ-

iske land

Birgit Steffensen

KONTORNYT

f1

ÅnHus

ÅLsone

LOKAL6RUPPERII E

Onsdag den 2. oktober afholdt lokalgruppen I År_
hus generalforsamling. Der var fremmØdt 25 inte-
resserede, og efter at Erland Winterberg havde
budt velkornmen, gik man over tir en gruppediskus-
sion om fremtldige arbejdsopgaver.
På generalforsamri.ngen brev der vargt ny bestyrer-
se:
tekn. ass. per Damgård Hansen, formand
beskæftigerseshjælper llanne Klitgård r,arsen, kas.
arkltekt Charley L. MØIler, sekretær
ingenipr Erland. Winterberg
stud.' theol Agnes NØrgård.
stud. psych. Jenny MØbergr
arkj-tekt Frederik Bengård

Kort tid efter generalforsamllngen modtog vL med
stor sorg budskabet om Agnes Nprgårds døa. Mus_
kelsvindfonden vil komme til at savne Agnes Nør_
gårds indsats.

Arbejdet i År:hus gruppen samler sig I øjebltkket
om en gentagelse af arrangementet der blev holdt
sidste år, nemlig,"værtshusholder for. en dag,,. De
nærmere enkeltheder er endnu uafklarede.

Alle medlemmer og intenessenede i Nondjyrland ind-
bydes herved til at deltage i den stiftende gene-
nalfonsamling fon Ålbong lokalgnuppen, Det fone_
gåo i tejbjefecentfe!, Sonjavej 2, Alborg, tt::s_
dag den 4. febnuan kl. 19.90.
Pnognam:

1) Velkomst v/ Evald Knog
2) Stiftende generalfonsamling, henunden

a. valg af dir.igent
b. fnemtidig virksomhed
c. valg af bestyei:lse
d. eventuelt

3) Pause med mulighed fon kØb af fit og vand.
4) Afslutning.

Forhandlingerne on udvidelsesmuligheder af Muskelsvindfondens

konton i vestervang en endnu ikke afklarede. Den en opstået

psoblemer i forbindelse med overtagelsen på grund af nogle ser-

vitutter ejendommen er behæftet med. I næste nululler af Med-

lemsnytregnervidogmedatkunnebningederendeligeresul.
tat.
Efter3centerkampagnerenvikommetridtbageftenmeddet
daglige kontorarbejde, men sammen med Niels Jflngen Mikkelsen'

som indtil videre'han tilbudt sin arbejdsknaft, skal vi snart

få det fons/mte indhentet'
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Muskelsvindfonden vi1 på dette mlde g$ne have
kontåkt med aIle muskelsvindsr-amte, fonæ1dne,
pår/rende og andne intenesserede i hele nondjyl-
land med henblik på en for/get indsats i behand-
lingen af og oplysningen om muskelsvindssygdonme.

HERN I NG Den tredie lokalafdel ing i Muskelsvindfonden blev
opnettet ved en stiftende generalfonsarnling i Hen-
ning den L3-,,,oktoben. Genenalforsamlingen havde
god tilslutning.
I denne lokalafdeling en medlemmenne. fna Ringk/-
bing amt samletr men p.g.a. omnådets st/nr-e1se er
aktiviteten koncentreret omkning Henningonmådet.
Bestynelsen en på ni medlemmer:

stud. psych, Preben Buchwald, formand
pastoi: Henny Vestengaard, næstfonmand
snedker" Svend Leth rJensen, kasserer
forstander fnu E. Palmann, sek::etæn
fr-u Simonsen

skolepsykolog Poul Th. Poulsen
HF stud. Tom Gustavsen
læge Er.ik Slnensen
jou::nalist Annegnete Dybno
Afdelingens f/rste aktivitet han vær:et en plakat,
der van ophængt ved 6-dages lØbet i Henning.

KøBENHAVN Fra k/benhavnsafdblingen har vi modtaget f/lgen-
de indlæg:
Eften nogle fongæves- Lqf.qde på at få stantet en
anbejdsgr"uppe inden fon klbenhavns-omnådet, 1yk:
kedes det i marts måned at få afholdt genenalfon-
samling og at få valgt en bestynelse.
Man kan vist noligt sige at det han vænet et me-
get travlt år, dette flnste i a,fdelingens histo-
::ie. Vi van hele tiden klan oven at von vigtigste
opgave var: at skaffe penge ti1 fonskning, og stfit-
te hovedafdelingen i dens anbejde, og gennem vor
vinksomhed g/ne opmænksom på vor4es eksistens så-
ledes at endnu flene kunne få intenesse fon vones
sag, og vi synes at vi en kommet.et godt stykke
fnem.

(

vi sta::tede med et rilre .banko-spil i mants og
da vi ilcke van sikne på orn vi kunne klane det,
siknede vi os en del gnatis gevinsten ved fon_
skellig indsamling, således at vort ovenskud blev
på godt ?00 kn.
rmidlentid brev det sonmer og i den vanme tid en
det ikke så godt med banko-spil: så måtte vi kas-
te og oven andne intægtsmuligheder., og denmed op_
stod tanken om bazanannangementen i fonnetnings_
centnene. Det flnste af denne ant fonegik i Bal_
lenup centnet og det blev en succes. f,yf.t"frjul,
tombola m.m. i 'en uge gav et overskud på ca 5000
kn. Deneften tog vi helt til Slagelse i tne dage
og også hen fik vi er pænt ovenskud.
r mellemtiden'tnaf vi også aftaren med et omnej-
sende cinkus og skaffede det fonskellige pladsen,
hen fik vi også et pænt bellb ind.
rmidle'tid havde man i År-hus fået nys om vo'es
centen-ar"::anfementenr og i den seneste tid han
vi sammen lavet centen-kampagner i Lyngby og Rld_
ovne og ved dette tjent ret stone belØb. Endvide_
'ne hå:: vi hen op ti1 jul afholdt 2 banko_spil.
r den fonlrbne tid hai: vi slidt 2 bestynelsesmed-
J-emmer. op, men 2 suppleanten en tr:ådt ind med
friske knæfte::' vi kunne rnske os ridt stlnne med-
lemsaktivitet nå:r vi horder vores annangementen -
vi han dog'haft stor opbakning af ikke medlemmer.

Knud Lansen
PBV

(

TELEFONARI'{

Den såkaldte polioarm ka.n endnu rekvineres vedenlagsfr.it på
'-TTAS *ecl henvendelse til vibeke Nielsen på tli*" 06 1345001ok" 421.
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F0REBYGGELSEAFHANDICAPHOSBøRNi

-eremnetfo:renkonferencepåScanticonmandagden].0.fe-
bruar 1975. Som indbydene tiL konfe::encen står en kneds af

forældre til handicappede bØrn repræsenterende:

Foreningen til Blinde og svagtsynede B/rn, Foreningen for cys-

tisk Fib::ose, Foreningen fon Spastisk Lammede, H/rehæmmede

B/r'nsForældreforeningrLandsforeningenforSrikkersyge'Mus-
kelsvindfondenr Psykotiske B/nns Vel og Fo::ældreknedsen'

Landsfo:reningen af Vanf/re i u"*uhutjde med Meta Dj{tzel ' MF'

og <1n.med. 01e Bentzen' 
,

ved konferencen, der holdes for tu[tceae d/ne1 virl repræsentan-

terforsamtligedepolitiskepar:tr\e:rogsagkyndlgediskutene
problemen af sundhedsmæssig' social'og politisk A<anakter om-

kringdeb/rnrsompågnundafnedfddteellei:e;{:hvervedede-
fekten lØber en risiko for at udviki! eet ellep flene handi-

REFERAT FRA FORÆLDREKURSTT PÅ UNGE HJEI,IS HøJSKOLE

Muskelsvindfondens 3. fonældreku::sus brev afholdt på unge Hjems
Hljskore i skåde den 6., z. og B. decemben. Den var 27 delta-
gere fna hele landet
Fredag aften onientenede Evald Knog om Muskelsvindfondens ar-
bej de .

Llrdag mongen sta::tede ennæningsekspent Lotte Bak Hepniksen
med at fontæ1le om sund mad. rndlægget van i h/j gnad lagt an
på at få b/nnene til selv at fonstå hvon vigtigt det van at de
fik de nigtige næningsstoffer i passende mængde. Foruden onien-
te:'ing om fonskellige fldemidlens næningsvændi, specielt med
henblik på at undgå tomme kalonien, hvilket en af sær^Iig stoi:
vigtighed fon kfinestols-bnugerer blev den givet nogle gode
nåd. Hvis man skal ud blandt mange mennesken eller- ud at nejse,
en det en god ide at opbygge et depot af c-vitarnin ved at ind-
tage I 2 gnam c-vitamin i 3 dage fØr, fon at undgå infektio-
nera. Husk at c-vitaminenne altid gives efter" et rnåltid. Hvis
en muskelsvindsramt udsættes fon legemlig anstnengelse skal man
have et ove::skud af kalorien fra måltidet ffir og umiddelbart in-
den indtage et stykke chokolade e11e:: anciet sukken.
Desuden anbefales det at muskelsvindsramte blnn fån et ekstna
tilskud af e-vitamin dagligt.
Dette indlæg varede here fonmiddagen og var vores f/nste sam-
anbejde med Lotte Bak Henniksen, som vi fortsat håber på godt
samarbejde med

Det bln lige nævnes at deltagenne fik udleveret nogle af hus*
holdningsr:ådets pjece:: - intenesserede kan få nærmeloe oplys-
ning om disse ved henvendel-se ti1 kontoret.
Eftenmiddagen blev bnugt til fysioterapi og tlfteteknik med af-
pnlvning af fonskellige lifts. Af nyheder kan nævnes at simon-
sen & Weel- pnæsenterede et nyt segl som kan anbr.inges medens
pensonen sidder i klrestolen og som kan give stØtte til hove-
det under l/ftningen.
0m aftenen beskæftigede vi os med hjælpemidler, De:: blev ud-
vekslet enfar:inger og ideen, $om andne kan harue glæde af , hvon-
fon vi f::a næste nummer af Medl-emsnyt vil bninge nogle af dis-
se ideen - så vidt muligt med bil_leden

cap.
\ r skal ne-

Det er indbydernes håb, at drlftelserge på rpnferencer

sultere i, at de programmer fon tidlig opsp{ning af tnuede b/nnt

der'fungereriRingkØbingamt,ThisteorVibopgamtogVejleamto
bliver taget op i landets /v::ige amten'

Etsådantprogramdækkendehe}eDanmank\ViI'gennemsinfor.ebyg.
gende kanakter mod opståen af handicap' 1rære af fundamentaL be-

tydningfondetr-uedeblrnogenafgfirendefaktorfonennatio.
nelsamfunds/kononioverfondernedbor"gere,d'eneranderledes.

ovennævnte er et uddrag fna indbydelsen til konfenencen' Fon

Muskelsvindfonden deltagen f/lgende: Evald Krog, Bnuno Månsson

og Asge:: Nielsen' ovenlæge d::'med' 01e t"l*1"," 
::-i":: 

Ditzel'

MF,eri/vrigtogsåmedlemmerafMuskelsvindfondenshovedsty-
reIse.

-------a
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Desuden fandtes et stort udvalg af de sidste nye modeller- af
k/restole, som de fonskellige finmaer velvilligt havde stillet
til rådighed. Mange af stolene blev diskuteret med hensyn ti1
fordele og ulemper og man kunne endnu engang konstatene at kun

ganske få han en acceptabel siddekomfont. Af specielle nyheden

kan nævnes en ny elektrisk klnestol til indendlrsbrug fra Engelsk
-Dansk Hospitalsindustri.
Tre af ekspert::ådets 1æger sad i panel s/ndag for.middag. Pr.o-

fesser i neunologi Bent de Fine Olivanius begyndte med at for-
tælle om for.skellige muskelsvindssygdomme, og fo::klanede at
sygdommene kan sidde 3 steden i det motoniske system:

Ner.vesyetemet (specielt de skeden som omgivelr nervenne).
Ovengangen mellem nerve og muskel.
Selve musklen.

Den blev lagt vægt på vigtigheden af at stilLe den nigtige di-
agnoser og for:talt om nvitte undenslgelsesmetoder der anvendes

for- at stille diagnosen.
0ven1æge, onthopæd S/ren Pilgånd supplerede det flrste indlæg
ang. diagnosticening og kom også ind på fonskellige behand-
lings- og vedligeholdelsesmetoden. Den blev kont omtalt. banda-

Berr f .eks. fodkapslen, hvonnån man skal begynde at br-uge kø'
restol, specielle pnoblemen omkning openationen og i det hele
taget sengeleje, samt motion og tnæningn hvon det anbefaledes
at man hellere.tnænen hyppigt og lidt end sjældent. og meget.
Professor, anvebiolog Mogens Hauge fortal-te om hvor' langt (e1-
1er :rettene kont) man en kommet i udfonskningen af anvegangen

af de fonskellige neunomuskulæne lidelsen.
Der^ kan ikke siges noget genenelt om nogle af sygdommener men

den en ;k;ii" sygdomme som man han fonsket mere i end andne.
pnsken man at vide noget om arvegangen i en fanilie med mus-

kelsvindsnamte medlemmen må det tages gp i hvert enkelt ti1-
fælde. Den findes her i landet 3 klinikken med anvebiologisk
rådgivning: på Rigshospitalet i K/benhavn, i Anhus og i Odense,

og det stån enhven fnit fon at få anvebiologisk nådgivning. Man

kan da hjælpe til at finde ud af om der er: ston eller Ii1le ni-
siko ellen slet ingen risiko for at videnef/ne en anvelig syg-
dom. Muskelsvindfonden vil være behjæIpelig med at få dækket

evt. tnansportudgiften til disse unders/gelsen, i flrste om-

gang ved at søge den nespektive kommune ellen andne nelevante
st/ttemuligheden lovede Evald Knog.
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Eften indlæggene blev der besvanet sp/rgsmål.
Det van mit indtnyk, at den van ston tilfnedshed med kunset,og at den en gnund ti1 at fontsætte med flene kunsenr kun medfå ændningen, bl.a. kan nævnes /nsle om
frnekonsulent ans. ";;;J";;.;;;:;":: ffi:"l;;li" irå".;i"-diskussion med lægenne,
Dei: van udtalt tilfnedshed med blnnepasningen unden kunset.
llette MØ11en
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r sidste numrner bnagte vi nyheden om Muskelsvindfondens plan_lagte papinindsamling. på grund af uheld -;; ;;;-;;", vi fikfoi:ænet ai Feteo tou"u*uoo, har- den vær:et for.ske11ige. for:sinkel.sei: med dette anbejde. For kont tid siden opstod den pludseligild i motor:en, hvor:ved bilen blev temnrerig beskadiget. ÅgeMankvand og u'la Gjerrang, som van på vej eften papin, kom hel_digvis ikke noget til. Bussen van ved en fejltagålse ikke kas_kofonsikret, men vi en i den lykkelige situation, at vi han få_et mulighed fon at istandsætte bussen a1.1igever, idet vi har:modtaget +.000 kn til dette fonmål 
";;, Rasmussen i Anhus.Denne håndsr.ækning ha:: betydet, at oror"ou-$en nu igen en pågaden og klan ti' at fØne ideen med papiruussen ud i rivet.skal papinindsamJ-ingen br-ive vinkelig indbningende, kan bussenkun afhente stlnre pantien. vi henter" f.eks. ikke å m avisen iskagen og deneften å m i Gedsen, men vi fo::slgen at lægge en

ilff.xtilil 
afhentningsstederne' så bussen en fuld nån den
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På opfondning af chauff/::enne vil vi lige nævne, at det er en

stor" fondel at aviser: og blade bliven bundtet i stahke og Pap

foldet for at få den bedst mulige udnyttelse af både bussens

tid og kapacitet,
Fllgende typen et: salgbare:

Fonmulanen (uden ear:bon), b/lgepap, avisen, kontonarkiv,
knaftsække (uden plast og tjænepapin) og blandet papin
( f agskr"iften m. v. ) .

somet led i neklameanbejdet fon papinindsamlingen han vi fået
fnemstillet et antal se1vklæbende stnimlen til at k1æbe på Ui-
le.nnes bagnude. Stnimleune fås ved henvendelse til kontor-et

06139777
nER KAN }LTSA.HJÆLPES ved at samle egne samt vennen og bekend-

tes avisen og blade. Begynd med det sanme. Opsamlingsstedenne

er:

Peten Nyegaand, OndnuP,

01e Simonsenr Annbong t
Fåneve iIe , t1f. 03 453128.

Henning r tlf'07 1l+9198'

preben Buchvald, Kollektivcentnet , Tj lnning , He,r.ning ' tlf .

AT 167155. (Henvendelse kan også ske v/ f::u Palrnann).

Bodil Pedensen, Ryttenknægten 3 , Stolding' t1f . 05 528968 '

Et-se Neupant, Gn/nfe}d, Eb.eltoft , tlf . 06 377060 (anb. )

Peten Hansen, Gåndens Kvantelr 1r Ballenupr tlf . 01 651109-'

Muskelsvindfondens dnivhus, Kloventiøj, Klausholmvej 33,

Knistr:up, Raqdensl samt kontonet i Arhus, t1f . 06 L39777.

Vi har stadig bnug for flene opsamlingssteden. Denfon eften-
lysen vi medlenmen elIen andne interesseneder som han et pul-
terrum, en ganage, et ::edskabsnum eller andetr Som kan bnuges

som opsamlingssted, hvon folk i omnådet kan aflevere denes pa-

pir indtil Papinbussen kommetl den vej'
Som koondinator fon indsarnlingen anbejder Age Mankvandt fna

kontonet.
PAPIRPRISERNE VIL STIGE IGEN, OG MED FÆLLES INDSATS ER PAPIR'

INDSAMLING STADIG EN GULDGRUBE'

AVISUDKLIP
Aanhuus 'stiftstidende tonsdag den 28. novembe:: 1974.

P*p tls'

Baswiisten Peter Ngegutd
'hs været ongågerct I arbej-
dct tll for{el for muskel-
svtndibrnte, siden han for år
ttlbEgte førete g;ang tral lands-
lormanden Eoald Krogh ved
en koncert.
. Som en nqturlig.ting {neldte
'Reinr Nyegaard slg sorn bldrag-
ydende .medlem, da Muskel*
ovlndfonden blev oprettet .

. - Men, alger han; JEg har
daltisk følt mlg lldt flov over
at kulne klere trlsag ved at
betale et lronttngest pfr 40 kr. I
om året. Jeg har længe tænkt
Då, hrroadan feg kuune gøre et
eller andet som Forrden.kunne
tjene penge på 

, tll slt oBlys-
nlngr og forskDlhgsarbejde.

Overvejelserne rssulterede I,
at Feter Nyegaard hpr torærEt
!'onden gn vsrevognr snm han
ved.hJælp af. venner, medar-
beldsre hor RIMAS I Mundel-
strirp har fået rat I dP'toP
etand.

Fllbn rkql bruges tll lnCrEm-
lhg al paDir og dsrher, en
iu&arnttnf som trlvllltge På
eHlt vlt -lorsfaga over hele
feldct

trvald Krcgt flk tltlerlakt btl-.

o

.MuokolnvJndfonden,bar lra
rtarten brdgt utraalltlonelle
indcamltngsmretoder - center-
kampåFrer bl. a. t G€Usrup'
,,Værtahuqholder for eb då9"
ilt, ;1r. * og undtit g1t rerrs tll
UBA fornylte har, Evald Krogh
fået endnu flere goile td6er hos

. den amerikanske muskelsvind-
organieatlon t Nåw York.

Cenncm derine kontaht ffk
EvdH Krogh åbræt mu$heder
for et internriioaali urrnrrbcl-
do. Amerlkanorna lovq$o rt
eende on obrervatrr tjt nærle
tenerplforsamltns .i dq! ouro-
pæieka Murkelsvlud-orgrnln-
tion, hvor-Evald Krogh or ylce-
præaldent.

- lit sådant carnartåfde.ken
ilike overvurdcres. D.i s? uhyrc
vlgtlgt, at forrkninsarelultrtor
og nye behaiidlingsmuligheder
hurttgt ker4mer den stø$! mu-
lige krbds tll'god€' slger hån
. Jeg fik iBlltghed ttl, dels I
Ney York og delr I Lo'e Ang€-
les at træfte tre af de største

intemrationalt 'var
dlspe

æntltgt I v€JlGt hvls de rnullg-.
heder blev brugb Hans udta-
lelser er nedvlrkendc til åt
Muskelsvlndfonden nu .vil
prlorltere bebandlingsslden
meget høJt.

Ingen snak om sex
&uadrrjrun t AFGrtbr .blGv

rrult* for& Evald KrClh var
Invlteret som foredragsholdoi
til en intetnationål kongres i
Mexico City arrangeret at Tho
Interaatlonel Rehrbilltatlon
and rllcdiclne. ' Asroclattlori
Deltagerne i kongressen var
fortrlpgvig læ8er.

- Jeg vår^deD gneste I kørel
ctol btrsqdt de ialt tå00 doltaSe-
rå, og nbturligvis var der lkko
taget høJde for, at nogen kun-
ne fterdes på en sådan måde.
Det betødr at mlt veaentlige
tndtryk af do fern dage I Me:d-
co Clty var et have al fygldce
barrierer, slger han.

Det mest fantastiske var,
hvor .qhyre ogrtagræ kongres-
medlemmerne var af, hvordan
Jeg 1 det hele taget var kom-
met helt derovcr, Når man har
besvaret åpørgsmAt om det 60
gange på en dag, kan man godf'
bllvc træt,

Mit lndlæB gav derlmod ln-
gen. anlednlng til dlakusslon.
Jå1i talte oin haridicrppedes
rer<probtemer - t en rct detet-
jeret form. Jeg var naturtigvis 

"
rkulfct over, et.dct il&a blav
debatteret, rltel hår' affuirdct
mig med, at I den rpanrktalc6-
de og katobke del åf veideE er
sex lkke noget,' man .talef
åbent om. Og da det ikke han-
dlcappedes Bex'-liv,

I I

i

skat hj*lp*
forskn

,a-(\ \'I

- Jeg uar flnu oaer Ltun øtbetnlp
40 kr. om å,ret, siger jarnmusikerq'
ilcrnwlwr firæi"t '

' 
fr&tshelsatnd,f ottÅnrr, en a$reaoy

i
I

I

L

I

I

L

l

,j ,Noger at l.rære af
, ;;Q iiøae mø'ldarlirman-
dleh tcit den amerlk4nske mu-
skelrvinda-organlsatloÅ, loml-
kerpn og e3iterlelneron irlerrl
:LiJub rllttc ,,atlyfU, lolsl
E"at{ f, rogb gh tunrrh*ndrl-

ir

lt

ii
ae og måtte iqdlægges på ho. i

Fpitat i Los Angåtes..Den dan-
gke landslormanå havde ellerd
tilædet sig til at hør€, hvordåfi
det kan lade stg gøre .at samle
penge lnd t USA. Jerry IæwIr
har formået på en dag - gen-
n€rn ct lfte tlmer targt ?V-
ebow - at ramlc.l8 mlll:. dol,
lars lnd til orgrabstloteut

Hospttslsopholdet blev iøv-
rlgt en helt spectel opleqelbe,
lordl Evåld Krogh der odaicde,
hwr.. oltrktlv. bohlrndllui, :.dtr
kan gattee lnd mod lungobr-
tændehå, 5om er en.Jrreget ql-
vgrltg. sygdom for erl' mur*cl-
fqtldrul}tt d6r f;: rlrlr d$l have

' htiliD. ifr. :ban 'glrrli;itårtc.tltor tet$r4igc vrr Hn.ud-
slueve.t:98 eI nu hlemnc Og
t luld itsnE lfe{ med clt etbcJ-
dc I Mr$kehvlndfoadon '

tb:

I
ti

I
I

dag har for mtrskelsvlndramte,
f,orsømmes katartrglrlt I $qre
dele af vetden.

I Det dreler slg bL å. orp by-
l'dro-terspl fyslotersitl i
I vdndet - som er eu at de helt
'ceatrale behandltngsfprtner.
Profesgorgn påstcd,, at leveat-
deren Jbr vlg!å tYper murkcl-
avind-patlenter kan rættol væ-tor, Vcstentang I
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1974 blev'et godt å:r fon Muskelsvind-
fonden - ånsnegnskabet en endnu ikke
afsluttet, men en fonellbig opg/nel-
se visen i hvent fald en fondoblin
af indtægtenne.
Vi takken medlemmenne fon opbakningen
uden hvilken det flotte nesultat ikke
van nået r og vi håben på fontsat fnem-
gang og udbytterigt samanbejde i I97S.

GODT NYTÅR
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