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Nedtur

af landsformand
Evald Krog

Maske var vi naive, men denne
gang havde vi valgt at tro pa de
ansvarlige politikere. Det er der-
for med stor undren, at Muskei-
svindfonden erfarer, at en lang
reekke vaesentlige forslag il
sendringer indenfor handicappo-
litikken, blot og bart ender med
at veere et valgoplaeg i billigud-
gave.

Nar Folketingets socialudvalg
skal mgdes og foretage den en-
delige prioritering af forbedrin-
gerne indenfor handicappolitik-
ken, kommer de til at tage stil-
ling til en reekke fine hensigts-
erkleeringer, der stort set ikke er
sat kroner og grer pa og som ef-
ter al sandsynlighed ikke vil
medfere reelle forbedringer.

Der var ellers tale om en lang
raekke gode forslag, som kunne
sikre fysisk handicappede et
bedre liv. Forslag om at fijerne
egenbetalingen for fysioterapi,
nar det drejede sig om staerkt fy-
sisk handicappede mennesker.
Forslag om igen at give handi-
cappede mulighed for at udskifte
bilen efter 4 ar og ikke efter 6 ar,
som de nuvarende regler fore-
skriver — for blot at naevne et par
eksempler. Gode forslag som til
sammen kun ville koste omkring
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200 millioner kroner at gennem-
fore, men som ville give @get
livskvalitet til en svagt stillet
gruppe i Danmark.

De paene ord
Muskelsvindfonden har sammen
med en raekke handicaporgani-
sationer fulgt Folketingets arbej-
de teet i det forlgbne ar. Og vi har
flere gange gleedet os over de
mange pane ord og den bug-
nende velvilje, der har lydt fra
talerstolen, nar man har diskute-
ret handicappolitik. Teenk bare
pa forespgrgselsdebatten i fol-
ketingssalen, hvor man virkelig
folte at solidariteten og viljen til
handling var pa vej tilbage til fol-
ketingssalen. Maske var vi for
naive, men vi troede, at savel
Socialministeren, som Inden-
rigsministeren kunne se det uri-
melige i, at man som fysisk han-
dicappet i Danmark skal betale
op til 20.000 kroner om éaret for
at fa de nedvendige fysiotera-
peutiske behandlinger.

Ikke fordi det er specielt mor-
somt at tilbringe en time pa brik-
sen flere gange om ugen, men
fordi det er ngdvendigt, hvis man
skal kunne fungere i hverdagen
og samtidig undga en rackke
ungdvendige falgy:; af sit handi-
cap.
lkke give keb ||
Vi kan ikke give, keb pa vores
krav om at egeniaatalingen skal
falde veek. Det méa geelde for alle
med kroniske handicaps og ikke
blot i 2 amter, som Indenrigs-
ministeren lzegger op til som et
led i en forsggsordning. Der er
altsa kun en lille bid tilbage af
det oprindelige forslag om fysio-
terapi, og vi skal abenbart stadig
affinde os med at blive transpor-
teret rundt i nedslidte biler.

Socialministeren har flere
gange i det sidste ar udtrykt for-
staelse for handicaporganisatio-
nernes holdning og selv naevnt,
at der var tale om handgrer set i
forhold til den store betydning
og den ggede livskvalitet de
ovennavnte forslag ville give fy-
sisk handicappede mennesker.
Troveerdigheden er kommet pa
en hard prove.
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Omstaendighederne er ikke altid nemme

Gene Lambert bor i Dublin, er 35
ar gammel og allerede en meget
anerkendt maler og fotograf. Det
er netop i sidstnsevnte egen-
skab, han er pa besgg i Kaben-
havn - mesteren bag de 31 foto-
grafier af mennesker med for-
skellige handicaps, som han kal-
der »Work From a Dark Roome.
»Min udstilling har efterhanden
veeret vist pA mange forskellige
steder. Men aldrig for har men-
nesker med handicap selv staet
som arrangerer som her i Ko-
benhavn - og derfor er jeg denne
gang seerlig glad for at veere
med«.

Fortalte ingenting om
mennesket

— Efter min trafikulykke for 5 ar
siden - fortaeller Gene — gik jeg i
leere hos en professionel foto-
graf for at mestre fotograferin-
gen med det bestemte formal at
tage billeder af mennesker med
handicaps — mennesker som mig
selv. Jeg havde nemlig bemeer-
ket, at de fleste andre billeder af
handicappede mennesker blev
fremstillet af handicaporganisa-
tionerne med det ene formal at
szelge et bestemt handicap. Og
en ting havde de alle tilfeelles: de
fortalte i virkeligheden intet om
mennesket bag handicappet,
men spillede pa folks frygt eller
var sentimentale og skulle veaek-
ke medlidenhed. Jeg blev meget
frustreret over disse billeder,
fordi de kun bekraeftede betrag-
terens fordomme. | mine billeder
er mennesket det centrale - ikke
handicappet. Derfor er de taget
mod en mgrk baggrund, uden di-
straherende rekvisitter og i et
teet samarbejde med de perso-
ner, jeg fotograferede. Jeg kom
ikke bare og tog noget fra perso-
nen — vi producerede et billede
sammen.

Genstand for overbeskyttelse

- Men omsteendighederne var
ikke altid nemme. Iseer hos be-
handlere og plejepersonale pa
de institutioner, hvor jeg fandt
mange af mine modeller, mgdte
jeg stor modstand. De fglte, at
jeg ville udstille beboerne, og
det var forstaeligt, at de beskyt-
tede dem. Men det er ogsd et
problem for os handicappede, at

vi let bliver gjort til genstand for
en overbeskyttelse, som umulig-
gor vores deltagelse i samfunds-
livet. Og hvis vi skal tale om fuld
integration og ligeberettigelse,
hvordan kan vi sa pa samme tid
acceptere »specielle foranstalt-
ninger«.

~ Mennesker med handicaps
kontrollerer meget sjaldent de-
res egen skeebne p.g.a. under-
trykkende propaganda produce-
ret af velgerende organisationer
med det formal at bevare kon-
trollen over fondsmidler, be-
handling osv. De bestemmer,
hvad der er i vores interesse, og
det ma desvaerre ogsa siges, at
mennesker pa institutioner me-
get ofte ger modstand mod at
eendre status quo af frygt for at
miste fordele eller deres saerlige
status.

Hvad er normait?

— Det, der bekymrer mig, er, at
staten stadig vil bestemme hvad
der er normalt. Og det, der f.eks.
bliver praesenteret af en forsker
som et medicinsk gennembrud,
kan i virkeligheden betyde, at
man vil forhindre visse begrn i at
blive fedt, fordi de ikke anses
som »normale«. Og det er meget
sveerere at kontrollere. Men her
ma vi i det mindste altid stotte
kvindens ret til selv at vaelge.
Ogsa de frivillige organisationer
bruger mange penge til forsk-
ning, mens de ofte overser de
daglige livsforngdenheder og
behov hos deres medlemmer -
deres livskvaliet.

Handicappede selv forer an

- Vi ma som handicappede men-
nesker selv tage initiativer til at
ndre tingene. Begynde at skri-
ve, fotografere og engagere os i
vores egne organisationer og
styre dem pa vores egen made.
Ikke-handicappede mennesker
skal ikke udelukkes, men vi skal
selv deltage mere i arbejdet. Vil-
le det f.eks. ikke veere latterligt
at forestille sig en mand i spid-
sen for en kvindeorganisation?
Sa hvorfor skal ikke-handicap-
pede dominere handicaporgani-
sationerne? Men vi ma heller
ikke glemme at integrere os ind-
byrdes. Hvorfor skulle blinde
f.eks. ikke kommunikere meget

mere med dgve eller folk med
muskelsvind? Vi ma indbyrdes
til at tage meget mere om vores
falles menneskelighed - end om
den totale sum af vores forskel-
ligheder,

Arsag til sa megen smerte

— Det er netop det feelles menne-
skelige, jeg har forsggt at frem-
have i mine billeder. | mine bille-
der er mennesket det centrale -
ikke handicappet. Og dette skal
ses i relation til propagandaen
fra de velggrende organisatio-
ner, der er med til at cementere
frygten og uvidenheden, der er
arsag til s& megen smerte. Man
kan spgrge hvor meget, der er
sand oplysning — og hvor meget
er logne med det formal, at skra-
be penge sammen?

— Mange mennesker i handi-
caporganisationerne har betroet
mig, at de er enige i mine syns-
punkter — »men vi skal jo skaffe
penge«, siger de. Mit argument
er: hvis prisen er menneskellig
veerdighed — sa er den for hgijl
Vores menneskelige veerdighed
skal ikke szelges for nogen pris.

Det er ens overalt

Det er blevet midnat da vi kerer
Gene Lambert tilbage til hans
hotel pa radhuspladsen. Vi er
treette, har veeret omkring mange
problemer, udvekslet personlige
erfaringer — men ogsa grinet en
masse pa trods af de alvorlige
temaer, han har ansldaet. Da
Gene er kommet ud af bilen og
har faet fat i sin stok star han et
gjeblik og tager afsked med os.
»Der er sikkert mange forskelle
pa tilveerelsen i Danmark og Ir-
land«, siger han, men de vae-
sentlige fundamentale menne-
skelige problemer er ens overalt
hvor jeg har veeret — og det gael-
der ikke mindst handicappede
menneskers livsbetingelser.
Derfor ma vi sta sammen om vo-
res vaerdighed som mennesker
og aldrig ophere med at arbejde
for fred, lighed og tolerance. Sa
lad os nu holde kontakt med hin-
anden — det er vigtigt!« siger han
smilende, vinker farvel og gar
ind pa sit hotel.

Frank B. Steffensen
Janne Sander Knudsen
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Billeder fra morket

Fotos: Gene Lambert

Mary

»Det er netop det felles menne-
skelige, jeg har forsggt at frem-
haeve i mine billeder. Mary f.eks.
er en af mine gode veninder. Da
vi arbejdede med nggenstudiet
af hende, folte jeg at der skete
nogen enestaende. Mary viste
sig selv som den fuldstzendige
kvinde hun er, og billedet blev en
hyldest til hendes sexualitet og
lovprisning af en krop hun ac-
cepterer og gleeder sig over. Alt
kommer fra Mary. Og det er net-
op forskelligt fra et pornografisk
billede, der smigrer den mand-
lige bruger, hvadenten det er i
en avis eller et maleri. En af Ma-
ry’s veninder greed forste gang

hun sa billedet. Hun fortalte mig,
at Mary som regel kleeder sig i
lose kjortler, og hun havde haft
skreekfantasier om kroppen un-
der stoffet. Da hun sa sa dette
billede af fadder, knae, lar, mave,
bryster, nakke, hoved - velfor-
met som hos hende selv — opfat-
tede hun for forste gang Mary
som en kvinde ligesom sig selv.
Og hun forstod med sorg, at
hendes egen angst havde staet i
vejen for et ligestillet forhold
mellem dem. Deres forhold en-
drede sig som et resultat af bil-
ledet«.
Gene Lambert
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Christiansborgs tykke mure . . . Foto: Fotogruppen 2. maj.

Drysset med los hand

Handicappede skal fortsat betale for fysioterapi ligesom de ma af-
finde sig med, at invalidebilen skal holde i 6 ar. Det lsegger Folketin-
gets Socialudvalg op til i den handlingsplan, som Folketinget efter
alt at domme vedtager inden sommerferien. Socialudvalget mener
ikke, det er nodvendigt at nedsaette udskiftningsperioden for invali-
debiler fra 6 til 4 ar, som en reekke handicaporganisationer havde
onsket, ligesom egenbetalingen ved fysioterapi tidligst vil blive fjer-

neti 1990.

En rzekke smaforbedringer,
drysset med lgs hand ud over de
forskellige handicapgrupper. Det
er nok den mest rammende ka-
rakteristik af socialudvalgets
handlingsplan.

Planen er en blanding af lov-
endringer, der direkte far indfly-
delse pa dagligdagen, samt en
reekke hensigtserkleeringer, der
pa lengere sigt kan fa betyd-
ning.

fEndringerne

lfgige planen skal fglgende sen-
dringer ske inden for de naeste
1-2 ar:

- Foreeldre til varigt handicap-
pede/alvorligt syge bgrn skal
have mulighed for at fa kompen-
sation for tabt arbejdsfortjeneste.

— Sukkersyge skal kunne fa
50% tilskud til keb af nale, stiks
og elektroniske aflaesningsap-
parater.

— Kronisk syge skal have deek-
ket medicinudgifter pa over 500
kr. manedligt.

— Der skal oprettes et center,
som producerer og sender tids-
skrifter til blinde og svagtseen-
de.

—- Den sakaldte »Arhusord-
ning« skal geres landsdeekken-
de, ligesom sindslidende skal
have mulighed for at gere brug
af ordningen. (Det sker ved at
udsende en forbedret vejledning
om brugen af Bistandslovens.
paragraf 48, stk. 3 til kommuner-
ne).

Hensigtserklaeringerne
Om hensigtserkleeringerne hed-
der det i planen:

— At de sma handicapgruppers »
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vilkar skal forbedres. Det skal
ske ved at nedszette en projekt-
gruppe, som skal undersgge
hvilke problemer mennesker
med sjeeldent forekomne handi-
caps steder pa i systemet. Pro-
jiektgruppen skal fremseette for-
slag, der kan rette op pa even-
tuelle mangler. Projektgruppen
skal veere feerdig med arbejdet 1.
januar 1988.

— At der skal seettes forseg
med fysioterapi til handicappede
igang i et eller to amter. Det sa-
kaldte opfelgningsudvalg under
Indenrigsministeriet skal finde
ud af, hvordan forsggene skal
forega samt undersgge, hvordan
spergsmalene om egenbetaling,
transportudgifter fra og til fysio-
terapiklinikken samt selve forsg-
gene kan finansieres. Forsgge-
ne skal saettes igang i 1988 og
lobe ica. 2 ar.

— At handicappedes bomulig-
heder forbedres. Konkret ved at
det indskeerpes overfor kommu-
nerne, at man som handicappet
har ret til at fa foretaget bolig-
eendringer, hvis det er nedven-
digt for at kunne fungere i bo-
ligen.

— Og endelig, at der laves en
vejledning vedrerende seksual-
undervisning af handicappede —
herunder, at spgrgsmalet om
&ndringer af straffeloven fore-
tages. Vejledningen skal udsen-
des inden 1. januar 1989.

10 mill. kr.

Ifglge planen, vil det koste ca. 10
mill. kr. i 1987 og 18,8 mill. kr. i
1988 at fore forslagene ud i livet
- her er dog ikke medregnet ud-
gifterne til forsggene med fysio-
terapi samt eventuelle lovaen-
dringer pa baggrund af projekt-
gruppens arbejde vedregrende de
mindre handicapgruppers vilkar.

Om handlingsplanen siger
Hanne Severinsen fra partiet
Venstre, der sidder i Folketin-
gets Socialudvalg.

- Jeg synes, det er en god
plan, der er i ngje overensstem-
melse med de gkonomiske mu-
ligheder, som vi har haft. Nar vi
ikke har prioriteret at aendre ud-
skiftningsperioden for invalide-
biler, var det fordi vi skennede,
at der var andre ting, som var
vigtigere at fa gjort noget ved.
Eksempelvis hele spgrgsmalet

om fysioterapi. Sa leenge vi ikke
ved, hvad det praecist vil komme
til at koste, er det fornuftigt at
have lidt snor i de andre udgifter,
siger Hanne Severinsen.

Erik B. Smith fra Socialdemo-
kratiet, der ligeledes er medlem
af Folketingets Socialudvalg, er
knap sa tilfreds med handlings-
planen:

- Vi havde gerne set at ud-
skiftningsperioden for invalide-
biler var blevet sendret, at handi-
caporganisationerne var blevet
sikret gkonomisk tilskud ligesom
retten til det frie boligvalg var
blevet sikret bedre. Men da vi
ikke kunne komme igennem med
disse synspunkter, valgte vi at
bakke op omkring handlingspla-
nen. Men vi betragter den kun
som en minimumsplan, og Vil
veere abne overfor andre forbed-
ringer. Men det kan kun lade sig
gere hvis enten regeringsparti-
erne eller de radikale vil vaere
med. Og det har ikke veere tilfael-
det i udvalgsarbejdet, siger Erik
B. Smith.

MM.
Lees endvidere kommentaren pa
side 2.
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Helmig,
One Two

og
Linnet

Arets rullende rockfestival — 8
gratis friluftskoncerter med tre
af tidens mest hotte navne. Tho-
mas Helmig og Brothers, One
Two og Anne Linnet med Mar-
quis de sade. Og til at binde det
hele sammen, konferencieren
Jacob Haugard fra Arhus. Det er
beszetningen pa dette ars Gron-
ne Koncerter.

For 5. ar i treek arrangerer Mu-
skelsvindfonden i samarbejde
med Tuborg Bryggerierne denne
koncertturne. Og hvis det gar
lige som sidste ar, vil mere end
300.000 mennesker fa gleede af
musikken, vejret og de mange
solgte ol og sodavander - det er
det sidste, som sikrer et over-
skud til Muskelsvindfonden.

Turneplanen for 1987 ser sale-
des ud:

torsdag 9. juli: Blokhus, ved
Hune

fredag 10. juli: Silkeborg, Cir-
kuspladsen :
lordag 11. juli: Arhus, Vester Eng
v. Skejby Sygehus

sgndag 12. juli: Odense, Dyr-
skuepladsen

torsdag 16. juli: Vejle, Narremar-
ken v. Viborgvej

fredag 17. juli: Holbeek, friarealet
v. Strandmgllevej

lerdag 18. juli: Naestved, Rad-
mandshaven

spndag 19. juli: Kebenhavn, Val-
byparken




Landsformand Evald Krog afgav beretning. Foto: Mogens Laier.

Landsformandens beretning:

Et ar fyldt med aktivitet

Efter en del problemer med mikrofonanlaegget, som blandt andet af-
fodte bemaerkningen, at nzeste ar ville Muskelsvindfonden holde
landsmede uden alle kerestolene (de fik skyld for at genere anlaeg-
get), kunne landsformand Evald Krog byde velkommen til Muskel-
svindfondens 17. landsmede. Med samme forudsigelighed som at
Muskelsvindfondens landsmede altid falder i Bededagsferien, kun-
ne deltagerne konstatere, at det 17. landsmede var det hidtil

storste.

Landsformand Evald Krog gav i
sin _mundtlige beretning aret
1986 i en raekke hovedoverskrif-
ter.

= Hvis vi i den skriftlige beret-
ning, som | har faet tilsendt in-
den landsmedet, skulle naevne
alle de aktiviteter, som har prae-
get Muskelsvindfonden i det for-
gangne ar, ville den fylde en
30-40 sider. Derfor ma jeg 0gsa
begraense mig til en raekke over-
skrifter i dag.

Landsformanden valgte, med
sans for at starte med den »vig-
tigste nyhed«, at fortzelle om
Muskelsvindfondens  ekonomi.
Han sagde blandt andet at pro-
duktudviklingen i indsamlingsaf-
delingen har vzeret tilfredsstil-
lende. Det har resulteret i, at
Muskelsvindfondens  gkonomi
for en gang skyld har veaeret god i
det forlebne ar, hvilket skyldes
de to store indsamlingsprojekter
- Dremmelotteriet og Gren Kon-

cert. Formanden nzevnte ogsa,
at produktudviklingen vil fort-
seette de kommende ar.

= Vi har udvidet afdelingen
med to mand og har store for-
ventninger til Mini-tombola og til
det grenne telt, verdens storste
eller deromkring, som forman-
den udtrykte sig.

Nye veje i interessegrupperne

- Siden sidst er der ogsa sket en
reekke konstruktive ting i inter-
e€ssegrupperne. For det forste er
grupperne vokset i antal, fra fem
til tolv, men grupperne har ogsa
stablet nogle nye og spaendende
aktiviteter pa benene. Jeg sy-
nes, der er grund til at nsevne
heringen i Herning om hjeelper-
ordningen, som voksengruppen
for Midt-, Vest- og Sydjylland
stod for. >
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- Jeg kan heller ikke lade
vaere med at nagvne turen til Tu-
nesien. Vi var alle meget spaend-
te pa om konstruktionen kur-
sus/ferie kunne afvikles tilfreds-
stillende, men der er vist ingen
tvivi om, at det er noget vi ma
forsege igen.

Brugeruddannelsen var en an-
den af nyskabelserne, som
landsformanden kom ind pa i sin
mundtlige beretning. Han sagde
blandt andet, at det endnu er for
tidligt at sige noget om resulta-
terne, da vi i dag kun kender
konturerne af brugeruddannel-
sen. Men det bliver meget spaen-
dende at folge dette nye initiativ.

For meget optimister

- Vi er tilbgjelig til at veere for
meget optimister i denne her for-
ening. Da vi pa sidste landsmg-
de vedtog en strukturaendring af
VB-centret og en ny handlings-
og malsaetningsplan for centrets
arbejde, havde vi en forhabning
om, at nogle af centrets proble-
mer skulle veere lgst til dette
landsmgde. Vi behandlede VB-
centret pa gardsdagens repree-
sentantskabsmgde og bakkede
op om de endringer, som fore-
gar i gjeblikket. Men tingene ta-
ger sin tid og da der samtidig er
en gget tilgang af kunder til
centret, har det ikke vaeret mu-
ligt at gennemfere handlings- og
malsaetningsplanen i den takt,
som vi havde habet pa, sagde
Evald Krog.

Han supplererde med at sige,
at der nu la en skitse klar til en
ny overenskomst mellem Arhus
Amt og VB-centret og at alt ty-
der pa, at de sidste forhandlin-
ger om overenskomsten kan
veere afsluttet om et par mane-
der.

— Det er utroligt, der skal ga sa
lang tid med at fa den overens-
komst pa plads. Det er ingen
hemmelighed at vores talmodig-
hed har veeret ved at lgbe ud
nogle gange.

Evald Krog brugte i sin mundt-
lige beretning et par ord pa Ud-
viklingscentrets arbejde. Han
naevnte blandt andet det arbej-
de, der i gjeblikket foregar med
henblik pa at sikre folk med vejr-
treekningsproblemer en bedre
behandling pa hospitalerne. Han
lovede desuden, at det var sid-
ste gang, han pa et landsmegde
vile naevne »Bogen om bgrn
med muskelsvind«.
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Landsmadets yngste deltager havde sveert ved at holde koncentrationen under

formandens indlseg — men heldigvis havde en forudseende sjzel taget lidt under-

holdning med. Foto: Mogens Laier.

- Bogen er faerdig nu og
mangler kun at blive trykt.

Den smukkeste grund

Pa »Danmarks smukkeste na-
turgrund« vil det kommende be-
handlingsinstitut for muskel-
svindramte og fysisk handicap-
pede i Arhus amt blive placeret.

— Vi har byttet grund og er sa
heldige at vi har faet intet mindre
end »Danmarks smukkeste na-
turgrund« til instituttet. Vi er et
fast team pa kontoret nu, der ar-
bejder med instituttet og vi for-
venter at kunne flytte ind i 1990.
Men hold gje med »Muskel-
kraft«, der vil | lgbende blive
orienteret. Nu begynder det at
ga steerkt.

Som afslutning pa den mundt-
lige beretning kom Evald Krog
ind pa det handicappolitiske ar-
bejde det forlgbne ar. Han sagde
blandt andet, at Muskelsvindfon-
den havde prioriteret arbejdet
med handicappolitikken meget
hgit.

— Vi har brugt temmelig mange
kreefter pa at fortselle Socialmi-
nisteren, Indenrigsministeren og
Folketingets gvrige medlemmer,
hvor vigtigt det er for os, som fy-
sisk handicappede at fa fysiote-
rapi, at kunne skifte vores bil ud,
nar den er slidt ned og at fa gjort
Arhus-ordningen landsdaekken-
de. | lang tid troede vi pa at soli-
dariteten var kommet tilbage til
Folketinget. Vi modte mange
steder lydhgrhed overfor vore
argumenter og Socialminister
Mimi Stilling Jacobsen har selv
betegnet de 200 millioner kroner
som forbedringerne indenfor det
handicappolitiske omrade ville
koste, som handgrer. Men vi har
abenbart veeret for naive, patte
landsformanden konstatere.

Og sa sluttede han af med at
understrege, at Muskelsvindfon-
den ikke bare vil affinde sig med
politikernes valgsludder. i

mf.

Regnskabet:

Bedre til at tjene penge

Muskelsvindfondens  samlede
indteegter blev i 1986 pa knap 7
millioner kroner. | forhold il
1985 er det en forbedring pa
godt halvanden million. Den sto-
re indteegtsforogelse finder man
under foreningens egne indsam-
linger. | 1985 var vi i stand til at
tjiene 1,7 millioner kroner pa vore
egne arrangementer, mens tallet
for 1986 er pa 4.217.000 kroner.
Vi er kort sagt blevet meget bed-
re til selv at tiene penge.

Bag tallet gemmer sig arran-
gementer som Gregn Koncert, Mi-
nitombola og ikke mindst Drom-
melotteriet. Landslotteriet, som
vi sendte pa gaden to gange i

1986, gav os alene et nettoover-
skud pa 2.5 millioner kroner,
mens vi pa arets grgnne koncer-
ter tjente knap 1.5 millioner kro-
ner.

Hvis man ger tallene op i pro-
cent viser det sig, at foreningens
egne indsamlingsaktiviteter i
1985 udgjorde 32% af Muskel-
svindfondens samlede indtaeg-
ter. | 1986 er tallet vokset til
60,9%. Penge vi selv tjener, er
sakaldte frie midler, som Mu-
skelsvindfonden kan anvende
efter eget skan.

P& udgiftssiden er det natur-
ligt vejledning og behandling,
der er den storste post. | 1986

brugte Muskelsvindfonden 2.8
millioner kroner pa VB-centret
mod 1.9 millioner kroner i 1985.
Bag tallene ligger gemt at Mu-
skelsvindfonden i 1986 har be-
talt drifttilskud til VB-centret for
bade 85 og 86, samt dasekket de
[nanglende kautioner for begge
ar.

En ny post pa udgiftssiden er
Institutbyggeri. Arbejdet med at
realisere planerne om et institut,
er nu for alvor gaet i gang. Mu-
skelsvindfonden har i 1986 be-
talt en afgift til Arhus kommune
for grunden til instituttet.

mf.
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Boldspil i en pause . .. Foto: Mogens Laier.

Om bruger-hjaelper forholdet:

Man skal tilrettelaegge sinsurhed

— Nar jeg engang far tid, har jeg taenkt mig at skrive en bog om det
at give og modtage hjeelp. Man kommer meget taet pa hinanden i et
bruger/hjaelperforhold og det kraever selvfolgelig, at man skal tage
nogle helt specielle hensyn til hinanden. Jeg bliver f.eks. aldrig sur
midt i en harvask for jeg ved, at min hjselper vil reagere pa det. Hvis
jeg er sur, prover jeg at vente med at give udtryk for det til de sidste
timer i en vagt, fortaeller Evald Krog.

Fredag eftermiddag var der op-
leeg til landsmedets workshops.
Alternativ medicin, ny teknologi
og altsa forholdet mellem bruger
og hjeelper, var tilbuddene dette
ar. Da det desveerre ikke er mu-
ligt at veere tre steder pa en
gang, matte ogsa Muskelkrafts
udsendte medarbejder veaelge.
Valget faldt pa workshoppen om
bruger-hjaelperforholdet.

Oplaegsholderne koncentrere-
de sig om fordelene og ulemper-
ne ved en hjaelpeordning.

Jorgen Lenger fortalte i al
korthed om hjeelperordningen og
nzevnte som en stor fordel, at
man selv ansaetter den hjeelp
man har brug for og dermed kan
veere sammen med personer,
man fungere godt med. Hvor
ulempen er, at man som bruger
ogsa skal affinde sig med rollen
som grbejdsgiver og selv tage
sig af lanregnskaberne.
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- | dag findes der 200-300
mennesker i Danmark, som far
hjeelp efter Bistandslovens para-
graf 48 stk. 3. Alene 100 af dem
bor i Arhus kommune. Socialsty-
relsen skenner, at der pa
landsplan er 500, som har brug
for hjeelp efter den paragraf. Jeg
personligt tror tallet er noget
hgjere.

Intet loft

Jorgen Lenger understregede
ogsd, at der ikke er noget loft
over, hvor mange hjselpertimer,
man kan fa bevilget i degnet. Det
hgjeste antal timer, han person-
ligt havde hgrt om, var 28 i deg-
net.

Peter Kjeerby syntes, det var
meget sveert ved at sige noget
generelt om ordningen, da der er
ligesd mange forskellige mader
at bruge sin hjselperordning pa,
som mennesker er forskellige.

... Og en sandwich til maven ... Foto: Mogens Laier.

— Men det handler om livskva-
litet. Vi har naesten optimale mu-
ligheder for at leve et selvvalgt
integreret liv som fysisk handi-
cappet, hvis vi har en hjalper-
ordning, understregede Peter
Kjeerby.

Glemme sig selv

Birthe Tender og Pia Plet, der er
henholdsvis nuveerende og for-
henveerende hjeelpere, talte om
de fordele og ulemper, der er
ved at veere hjeelper og ikke
mindst de krav, det stiller til en
at veere hjzlper.

Birthe Tender: Jeg har veeret
hjeelper i 2 maneder og sa vidt
ieg kan se, er der nogle funda-
mentale egenskaber, man bgr
besidde, hvis man skal veere
hjeelper. Det kraever en vis med-
menneskelig forstaelse og indle-
velse i andre mennesker. Der-
naest skal man have en stor por-
tion situationsfornemmelse — det
er en balance at finde ud af,
hvornar man skal veere der og
hvornar man helst skal veere
usynlig. Man skal veere i stand til
at glemme sig selv, nar man er
pa vagt og gemme sine egne be-
hov og lyster til efter vagten.

Laier.

Men det er ogsa et utroligt gi-
vende og bekraftende job at
veere i.

Pia Plet fortsatte med at for-
teelle, at det for hende havde
veeret et meget speendende og
laererigt ar, da hun var hjeelper.
Pia sammenlignede jobbet med
et kaerlighedsforhold, hvor den
forste periode er praeget af
speending og intensitet. Derneest
kommer dagligdagen, hvor man
pa jobbet skal leere at glemme
sig selv — det kan veere sveert.
Og til sidst kommer alle kompro-
miserne, man bliver nedt til at
leve med for at kunne veere i et
hjeelperjob.

Arbejdsgiver

— Det er sveert at se sig selv i
rollen som arbejdsgiver, isaer
hvis den situation opstar, at man
ma fyre en hjeelper.

Jeg har haft min hjeelperord-
ning siden 1. april og for mig har
det veeret meget svaert at finde
min egen rolle som arbejdsgiver.
En af de hjalpere jeg ansatte,
matte jeg fyre efter en dag. Jeg
kunne ikke sammen med hende
og kunne ikke holde ud til at se
frem pa de dage, hvor hun var pa

... Hajt til vejrs pa moders sked. .. Foto: Mogens

vagt. Det var sveert, men meget
vigtigt for mig at fa det gjort, for-
talte Alice Carlisen.

Edith Pedersen fra Bylderup
Bov havde valgt at lgse ansaet-
telsesforholdene ved at . kore
med helt normale opsigelses-
varsler. Forst en tre-maneders
proveperiode med gensidig ret til
at ophaeve arbejdsforholdet, der-
neest fastansasttelse.

— Men for mig, der har mand og
bern har det vaeret en stor udfor-
dring at fa de nye hjalpere inte-
greret i familien. Det betyder me-
get for hele familien pludselig at
skulle »gere plads til endnu et
familiemedlem«. Og det er npd-
vendigt at den side af det ogsa
fungerer, understregede Edith
Pedersen.

Det gar ikke uden

Nar man skal veere sammen med
et andet menneske i dognets 24
timer, kommer man selvfglgelig
meget taet pa hinanden.

Evald Krog: Der hvor det er
sveert og hvor det kraever en
utrolig god situationsfornemmel-
se fra hjelperens side er, nar
man har en keereste. Det kan
komme til at knibe med privatli-

o T e
... Mon vejret holder . . . Foto: Mogens Laier.

—y

vet, nar man gerne vil veere ale-
ne sammen med sin kaereste,
men samtidig ikke vil bruge kee-
resten alt for meget som hjeel-
per. Det kreever smidighed fra
alle sider. Men selv om det er
sveert at leve med hjaelpere, gar
det slet ikke uden.

Andre nzevnte det som et pro-
blem, at brugeren behandler
sine hjeelpere alt for forskelligt,
hvis han/hun er forelsket i en af
hjeelperne. Mens andre igen for-
talte, at de inden en anseettelse
som hjeelper, havde taget den
beslutning, at de ikke ville invol-
vere sig for meget folelsesmaes-
sigt i brugeren.

— Jeg synes det er sveert at
skelne mellem forelskelse, kaer-
lighed og venskab, nar man
kommer sa tset pa hinanden,
som i et bruger/hjeelperforhold.
Greensen mellem et naert ven-
skab og en forelskelse er for mit
vedkommende ikke seerlig stor,
sagde Birthe Tonder, der til dag-
lig arbejder som hjeelper.

mf.
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Tre nye ansigter . ..
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Det nye repraesentantskab. Fra venstre mod hgjre — bagerste
raekke: Frantz Neumann, Erik Fogtmann, Seren Hagen Jen-
sen, Bent M. Jensen, Anette Thomsen (nyvalgt), Camilla Vo-
gelius, Poul Erik Lou (nyvalgt) samt Lars V. Larsen.

Forreste raekke: Leon Knudsen (nyvalgt), Tina Kirkegaard,

Evald Krog, Anita Kruse samt Peter Kjaerby. Erland Winter-
berg mangler pa billedet.

Ud af repreesentantskabet tradte Ruth Andersen og Flem-
ming Larsen, som ikke opnaede genvalg pd landsmedet.
Foto: Mogens Laier.

(.90%
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Og to nye
ansigter

Peter Dahl Jensen er valgt til ny
formand for VB-centrets besty-
relse, efter at Per Bendix har
trukket sig fra arbejdet. Per Ben-
dix har vaeret formand for VB-
centrets bestyrelse siden 1983.
Per Bendix's fornemste arbejds-
opgave var at sikre VB-centret en
overenskomst med det offentlige
- at der skulle ga fire ar inden en
skitse til en overenskomst ville
ligge klar, havde ingen dremt om
dengang. Men at forhandlinger-
ne med Arhus Amt nu langt om
laenge tyder pa at give resultat,
er ikke mindst Per Bendix's for-
tieneste.

Christian W. Christensen, der
ligeledes har vseret medlem af
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Jes Rahbek. Foto: Mogens Laier.

repreesentantskabet siden 1983,
havde valgt at overlade sin plads
til et nyt ansigt. Og med denne

Ase Brandt. Foto: Mogens Laier.

omrokering blev der plads til leege
Jes Rahbek og ergoterapeut Ase
Brandt.

De kaere
born

Igen i ar var der arrangeret lands-
mode for begrnene, sa de voksne
kunne fa lov til at deltage aktivt i
det ordinaere arrangement. Des-
veerre var vejret ikke helt med bor-
nene, men hvad ger det, nar Pind-
strup Centret rader over en svem-
meppl. Foto: Mogens Laier.
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Tunisnoter:

Tunisnoter er stort og smat —
oplevet 1 Tunis. Noterne kan
leses uafhengigt af artiklerne.

Ved receptionen

— Hvad siger du, om jeg kender
adressen pd et tyrkisk ham-
mam? Receptionisten rystede
kraftigt pd hovedet og havde
svart ved at undertrykke en fni-
sen. — Det gdr ikke, svarede han
stadig rystende pad hovedet. Og
sd skyndte han at delagtiggare
resten af receptionspersonalet 1
vores gnske. Vi kiggede pa hin-
anden og havde lidt svart ved at
forstd hvori vores forespergelse
havde varet s& markelig. Vi
havde blot spurgt efter adressen
pd et tyrkisk bad. Mehmet, der
er tyrk, havde fortalt om badene
1 hans hjemland, og nu var vi
blevet enige om at prove facili-
teterne 1 Sousse. Og med eet
faldt ti-eren. De troede selvfal-
gelig vi var besser, og selv om
det er almindelig kendt, at en
stor del af den mandlige befolk-
ning er enten bi- eller homo-
sexuelle, var det alligevel for
inddiskret at sparge efter et tyr-
kisk bad. Sa det var med blusen-
de rede kinder og et forlegent
blik vi fik adressen.
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Hovedpine er nermest en folkesygdom i Tu-
nesien — i hvert fald blandt kvinderne. Og det
er indirekte Muhammeds skyld. Ifalge Kora-
nen mé kvinderne ikke vise deres ansigt of-
fentligt, og da de ofte har h&nderne fulde — af
pakker, indkabsnet eller barn — md tenderne
tages til hjelp. En snip fra hver ende af tor-
kledet mellem tenderne, si er underansigtet
behorigt tilsloret. Men det giver muskel-
spendinger i k&bepartiet — og ofte hoved-
pine.

Det er ganske vist. En af fyssernes kolle-
gaer har engang boet i Saudi-Arabien, og her
var hovedpine narmest en folkesygdom
blandt kvinderne. S& det samme er garanteret
tilfeldet i Tunesien.

ysserne havde haft en stralende dag.

Som to fjantede skolepiger fremviste

de ivrigt al verdens tingel-tangel, som
de havde kebt til overpris i medinaen. Alt i
medens de skiftevis, hgjlydt fnisende, fortalte
historier om, hvordan de gang pd gang var
faldet for alle de klassiske turisttricks.

Som da de sammen, viftende med Politi-
kens »Turen gar til Tunesien«, foran en
smykkebod, havde provet at finde historien
bag Fatimas Hand. Pludselig var de iferd
med at blive vist rundt i medinaen af en ung
smilende tuneser, der talte dansk. Han havde

boet tre ar 1 Danmark, men var taget tilbage
til Tunis, da det hele blev lidt for trangt
nordpa. Men maske skulle han ogsa se at fi
sin danske kone og det fzlles barn til Sousse.

Da tuneseren fortalte at han kunne se, at
de lige var ankommet, fordi de var sa blege,
men at de ville vere dejlige brune, nar de tog
hjem, fattede den ene fysser mistanke om, at
det her nok kostede penge. Og da hun rakte
nogle smimenter mod tuneseren, smilede
han endnu mere og rystede pd hovedet. No,
no — ikke bons-bons — men papir, det sidste
var ledsaget af en tommel- og pegefinger gne-
det mod hinanden. Og sd matte fyssen slippe
en 5-dinar seddel — omkring 40 kr.

Eller da fysserne kort tid efter havde skre-
vet et postkort for en tuneser til keresten i
Holland. »Dear Inga, I mis you much. . .«
alt imedens tuneseren havde drukket cola pa
fyssernes regning — og uden held forsegt at
bomme amerikanske cigaretter. Men to kug-
lepenne var det da blevet til.

Jo, fysserne havde haft en stralende dag og
var 1 hgjt humgr. Men det havde de ikke ve-
ret dagen i forvejen.

lege og tydeligt anspandte sad de fast-
B spendt i hvert deres flyszde og forsog-
te at finde plads til benene. I 12.000
fods hgjde havde Boeingmaskinen akkurat

passeret de schweiziske alper med kurs mod
Monastir lufthavn i Tunis. Klokken var godt
10 om formiddagen og der var omkring halv-
anden time til at flyet landede. Og s& begynd-
te besvarlighederne.

Det havde allerede veret en lidt for »begi-
venhedsrig« tur indtil videre. Tkke si meget
selve busturen fra betonblokken i Vestervang
til Billund lufthavn, men mere hele arrange-
mentet omkring selve afgangen. Rejselederen
fra Tjereborg, der var forsinket. De mang-
lende informationer om, hvor bagagen skulle
placeres. De nervgse foraldre, der for farste
gang sendte deres barn afsted pd egen hand.
Det tossede arrangement med at alle — lige pa
nar de tre Duchennedrenge, der havde fiet
speciel tilladelse til at bilerne kunne kare
helt ud til flyet — skulle op i bussen. »Vi kan
selv trille derud, det er uhert nemmere« var
kommentaren, da det gik op for kerestols-
brugerne, at de skulle op i bussen. »Sorry,
sikkerhedsreglerne mi folges«, var Tjere-
borgguidens svar, mens hun slog ud med
armene, godt klar over at kritikken var beret-
tiget.

g sd ventetiden i bussen inden fly-
lederne gav deres tilladelse. Venteti-
den p4 et snevert s&de 1 en turistbus
— bestemt ikke beregnet for handicappede.

Den knugende stemning — kun brudt af en-
kelte lidt krampagtige bemarkninger, der
formentlig havde vakt morskab under andre
forhold.

Men alle var kommet ombord — ogsd de,
der skulle bares — og flyet var lettet med en
halv times forsinkelse.

Men nér flyet landede gik det hele lgs igen
— og sa var der hele opholdet — for ikke at tale
om hjemrejsen. Heldigvis var der tre at trak-
ke pé, hvis der skulle opstd problemer. To
fysser og en lege. Og der var cpap-anleg
med. Og der 14 ogsa et privat sygehus tet ved
hotellet. Men for en sikkerheds skyld ville
fysserne formane til madehold med spiritus —
iseer overfor alle muskelsvindlerne med vejr-
treekningsproblemer — og sa til at passe pa
traekket — ikke nogen forkelelser, eller det der
var verre, hvis det kunne undgas. Det skulle
de huske at sige ved informationsmedet om
eftermiddagen.

Hvad fysserne ikke vidste var, at holdet,
der var taget afsted fra Kastrup Lufthavn af-
tenen i forvejen, havde oplevet det der var
verre. Da flyet landede i Monastir lufthavn,
havde bussen som aftalt ventet ved flytrap-
pen. Efter magjsommeligt at have fiet alle ind
gennem den snzvre busder, havde chauffo-
ren startet motoren. Alle sad som paralyse-
ret, da bussen som i slow-motion kerte fron- p

Tunisnoter:

Last 1 en bog

»Tunesien er det mest oplyste
land 1 den arabiske verden«.
Aksel Dreslov, Turen gir til
Tunesien.

»wDer bor ca. 6 mill. menne-
sker i Tunesien. Landet er
125.000 km? eller omkring tre
gange Danmarks sterrelse. Lan-
det er rigt pa fosfat, som er den
starste eksportartikel, ellers er
der ikke mange rastoffer. I nord
dyrkes der korn og vin, lengere
nede citrusfrugter og oliven og i
oaserne sydpd dadler, figner og
bananer«. Aksel Dreslov, Turen
gar til Tunesien.

»Urbefolkningen kaldes ber-
bere. De er lidt merkere 1 huden
end den gvrige befolkning. Ber-
bere betyder i virkeligheden
barbarer — og navnet blev givet
af romerne, der kom til Tune-
sien et par hundrede ar for Kri-
stus fadsel«. Aksel Dreslov, Tu-
ren gar til Tunesien.

»Tunesien blev selvstendig i
1956. I mods®tning til Algeriet
og Marokko, hvor selvstendig-
gorelsen var resultatet af lange
og blodige kampe, var losrivel-
sen fra Frankrig fredelig i Tune-
sien. Og det er nok i stort om-
fang grunden til, at der ikke her-
sker det samme had til europze-
re 1 Tunesien som i de to nabo-
lande«. Aksel Dreslov, Turen
gar til Tunesien.
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Tunisnoter:

Last1en avis

Situationen var spendt ved
grensen til Libyen, og h&rstyr-
ker var blevet dirigeret sydpa.
Det benyttede fundamentalisti-
ske muslimer sig af. I hovedsta-
den Tunis gik tusindevis af fun-
damentalister pd gaden og fra
Kasbahen ~ den gamle feestning
midt i byen - delte de labesedler
ud og rabte slagord, der krevede
en 4ndelig leder, der har siddet
fengslet siden 1981, frigivet.
Presidenten udkommanderede
herenheder, der med magt fik
spredt folkemengden. (maj
1987)

Hort ved bordet

— Det er bare et godt rdd. Man
behover ikke at lave en ferieop-
sparing 1 banken, for at have rdd
til at rejse udenlands. Nar vi
kommer hjem, gir vi begge to
pa antabus. S4 hverken ryger el-
ler drikker vi i tre mineder. Og
sd har vi igen rad til at tage ud
at rejse. Det skulle du overveje.

Oplevet i lufthavn

— Nej, det er ikke bomber, men
batterier til en elektrisk kare-
stol. Men prov lige at forklare
ham tolderen det. Han vil have,
at vi skal abne alle kasserne.

— Det er blot fortegnelsen
over og vagten pd korestole,
batterier, badestole m.v. Tja&re-
borgguiden giver listen videre
med et smil til de to tunesiske
»check-in« folk. Deres ansigts-
udtryk er ret ubeskrivelige, da
de opdager, at vagtangivelsen
pa knapt et ton ikke omfatter
den personlige bagage.
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Lidt hjeelp til at komme i hotellets bassin . ..

Og sa tid til at nyde det varme vand. Foto:

Mogens Laier.

talt ind 1 flyets venstre vinge. Som konfetti
regnede glassplinterne ned over chaufferen
og de forreste passagerere.

danskere, der ventede i afgangshallen p

at komme hjem, matte indstille sig pd et
forlenget ophold i Tunesien. Skaden ville
koste en million kroner at udbedre, fortalte
personalet fra Tjereborg senere.

To gange nédede sjellenderne og keben-
havnerne at skifte bus, inden de niede hotel-
let — fire timer senere end oprindeligt plan-
lagt. Den forste bus, de blev flyttet over i, var
nemlig en lufthavnsbus, som ikke métte for-
lade lufthavnsomradet. Og s& matte de til tu-
ren en gang til — med bagage og det hele.

I forhold til denne lille »ekstraoplevelse«
gik alt ting glat, da maskinen fra Billund lan-
dede. Det tog lidt tid, at finde barestolen,
som efter planen skulle sta klar ved den ven-
tende bus, hjlperne svedte og tog sig til de
hardtprovede rygge, da alle var kommet om-
bord i bussen — og flere fadder og hofter var
gmme.

en det hele lettede lidt, da guiden
fra Tjereborg pd vej til hotel El

Mouradi bed velkommen. Da gui-

I ngen var kommet noget til, men de 180

den, sdvel pa dansk som ubehjzlpsomt tysk,
fortalte historien om, hvordan en lokal entre-
prener med sedvanlig arabisk snilde og han-
delstalent havde snydt regeringen, kunne
man ikke andet end trakke pa smilebandet.

Entreprengren havde lovet at udbedre ve-
jen, og var startet med at fjerne belegningen.
Da det var gjort, og da regntiden var neart
forestdende, forlangte han dobbelt betaling
for at bringe vejen 1 orden. Regeringen havde
ikke de ekstra penge, og vejen fik lov til at
ligge som den var. En hullet og ujevn sker-
vevej, som stod i skarp kontrast til de luksus-
hoteller, der 14 langs vejen.

Guiden undlod taktmessigt at udlegge hi-
storien om vejen som et lerestykke i arabisk
mentalitet — men budskabet var ikke til at
tage fejl af. Hvad er bedre end at f& bekrzftet
de medbragte fordomme.

Og fysserne fik afleveret de manende ord
ved informationsmedet om eftermiddagen.
Men pé det tidspunkt var rejsen allerede sa
langt vk i bevidstheden, at ordene ikke helt
blev belagt med den tiltenkte alvor. Vejret
var fint, hotellet godt, tjenerne hjelpsomme.
Og gruppen havde langsomt men sikkert ta-
get hotellets faciliteter i besiddelse.

Og, fysserne havde haft en god dag.

MM

Et sadant underligt

rodet l1v

4

- Jeg tager min nye kjole pd, havde hun sagt
med et drilsk smil, da vi lavede aftalen. Og
der sad hun s i en ny kanariegul sommer-
kjole, smilende i sin kerestol klar til at tage
for sig af denne aftens oplevelser.

Men der var fuld af mennesker alle steder —
i baren, diskoteket, foyeren — og sd var der
kun hotelvarelset tilbage. Og det ville vare
antiklimaks ovenpd den gode middag i re-
stauranten — og ikke vere serligt befordrende
for vores aftale.

er 14 en lille privatejet restaurant i
D umiddelbar forlengelse af hotellet.
Det var vores eneste mulighed — og
heldigvis var der ikke ret mange gester denne
klare, men lidt kelige aften. S& da tjeneren

kom, bestilte vi to kopper kaffe.

Camilla » Mulle« Blechingberg. Foto: Mogens Laier,

Vi vidste godt, at det var en spiserestau-
rant, si da overtjeneren med beklagelse i
stemmen fortalte os sagens rette sammen-
haeng, lod vi med stor overbevisning somom
vi blev overrasket. P4 tunesisk vis slog vi ud
med armene, pegede pa korestolen og sd me-
get forurettede ud. Overtjeneren opgav, og
gav os aller nadigst lov til at blive siddende.
Og lidt efter kom tjeneren med kaffen, som
han havde varet nede i hotellets bar for at
kabe.

Camille Blechingberg hed hun — men al-
drig kaldet andet en Mulle. Hver formiddag
havde hun siddet ved svemmebassinet og
nydt solen og de mange mennesker omkring
sig. I begyndelsen i langermede bluser og
sorte stremper. Men pludselig en dag havde
hun resolut hevet stromperne af og havde la-p»

Tunisnoter:

Oplevet 1 medinanen

Det er en szlsom og intens ople-
velse at gé alene rundt. Nar man
har fiet afvist de mange varer,
der bliver faldbudt med ordene
»special price for you«, er det
muligt blot at vaere. At indsnuse
de mange fremmedartede dufte.
Den krydrede blanding af terre-
de rosenknopper, mynte og jas-
miner. Besage en kaffebar 1 den
fierneste afkrog af medinaen —
forbeholdt mend - men hvor
man alligevel som kvinde bliver
venligt modtaget og accepteret.
Fordi man er fremmed og kom-
mer fra en anden kultur.

S e
Handverker | Medinaen. Foto:
Mogens Laier.

P4 de sma kaffehuse eller hos
gadehandlerne. Ved siden af
prospektkort af president Bour-
guiba og fotos af lokale film-
stjerner hang falmede billeder af
det tunesiske hindboldhold, der
var med i WM-runden i Sverige
1 1967. Foravrigt det ar, hvor
Danmark fik splvmedaljer.
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Tunisnoter:

BRIK WITH TUNA FISH “";\
(BRIK Bl TUNN) —

Time required :
for preparation &
1§ mn

Conking lime :
2 min per brik
Serves 4

Brik med tunfisk

Tilberedningstid: 15 min.
Stegetid: 2 min. pr. brik.

Ingredienser til 4 personer:
100 g. tunfisk pa dase

4 kolde usadede pandekager
3 spsk. hakket persille

1 spsk kapers

1 lille log.

4 ®g

1 citron

1/2 spsk. friskkvernet peber
Lidt salt

Sorter, vask og finhak omhygge-
ligt persillen. Skrzl og hak loget
fint. Findel tunfisken. Hak ka-
persen. Ror det hele sammen
med lidt friskkvaernet peber.
Smelt lidt smor i en gryde, held
tunfisken i og brun det forsig-
tigt. Varm olien p3 panden. Tag
en pandekage, og bred den ud
pa en tallerken. L&g en spsk. at
tunen i midten, sld forsigtigt et
®g ud ovenpa, og fold pandeka-
gen over (briken skal vere halv-
méineformet). Hold tallerken
lige over stegepanden, med den
meget varme olie, og hzld for-
sigtigt briken over i olien. Vend
den, s& den bliver gylden pd
begge sider. Gentag det hele ved
de 3 andre. Serveres varmt med
citron skéret i kvarte.
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det solen varme benene. Det var fprste gang i
nxsten S50 ar, det var sket, fortalte hun se-
nere.

Eller da hun en dag under gruppearbejdet,
hvor sexualitet var pd programmet, pludselig
havde udbrudt;: I bliver sikkert forarget, men
jeg fortzeller det alligevel. Hele mit liv har jeg
dremt om at have tre mend - en til at tjene
penge, en til at passe min dejlige have og en
som bare skulle hygge om mig. Men sddan
ma man ikke tenke, vel?

g der sad vi s& — med hver sin kop tu-

nesisk kaffe. Og Mulle begyndte at

fortelle om sit liv, for det var det vo-
res aftale gik ud pa.

— Mit liv har altid veret s underligt rodet.
Ser du, min @ldste bror er fadt 1 Argentina,
midt pd den bare pampas, som de store gde-
marker hedder derovre. Jeg selv er fodt i Pa-
ris, og min lillebror kom til verdenen i Stock-
holm midt i 2. halvleg i en fodboldkamp
mellem Danmark og Sverige. Sddan var det
bare. Jeg vidste aldrig hvor mit sommertej el-
ler vintertgj var henne. Ja, jeg vidste aldrig
hvad den nzaste dag ville byde p4, eller hvor 1
verdenen, jeg ville vare.

— Min mor var nok det, man ville kalde en
livlig dame — maske lidt for livlig efter dati-
dens normer. Hun var anstandsdame hos en
velhavende familie i London, og en dag da
hun skulle aflevere et ur til reparation, mad-
te hun en hgj flot irlender. Det var urmage-
ren, og han blev min far. De tog sammen til
Peking, men sandsynligvis flirtede hun lidt
for vildt, for det endte med, at hun rejste ale-
ne til Paris, hvor jeg blev fadt.

a jeg nu boede i Frankrig, mente min
D mor ogsd at jeg skulle vare katolik.

S& da vi igen flyttede til Danmark —
nermere bestemt Kobenhavn - blev jeg
meldt ind pd Jeanne d’Arc Skolen. Og det
kom jeg til at hade. Det var mest diplomat-
barn og barn fra bedre stillede familier, som
gik i skolen. Og 1 modsa&tning til dem, kom
jeg til at bo hos nonnerne, da min mor havde
andet at give sig til end at slebe rundt pa
mig. Hun var sjeldent mere end tre maneder
det samme sted.

— Da jeg var 12 ar, fik jeg skarlagensfeber
og blev meget syg. Jeg ved ikke, om det var
med til at sette min muskelsvind igang, men
efter sygdommen, blev jeg aldrig helt mig
selv igen. Jeg havde svart ved at bukke mig
ned og blev hurtigt treet. Jeg kunne ikke neje
ordentligt foran den hellige moder, nar vi
skulle bede bgn, og i gymnastiktimerne kun-
ne jeg slet ikke folge med de andre. Jeg hade-
de virkelig at gd i skole. I dag kan jeg godt se,
at det ikke er si underligt, at jeg aldrig lerte
noget nyttigt. Bare det at skrive mit eget
navn, giver mig i dag problemer.

in mormor elskede jeg hejt. Hende

boede jeg hos i lange perioder, nar

min mor ikke havde tid til at tage
sig af mig. Min mormor var virkeligt et
us&dvanligt menneske - ja, det var min mor-
far da ogsd, omend pé en anden méide. Wal-
ter Christmas Didrick van Holmfeldt hed
han — han skrev bl.a. Peder Most bagerne.
Og mange af episoderne 1 bggerne bygger pa
hans eget liv. Han var orlogskaptajn i den

danske flide. Senere blev han direkter for
Dagmarteatret i Kebenhavn, og han dede
faktisk midt i sit arbejde. De havde opfart et
af hans stykker, og da publikum forlod salen,
sad han tilbage pé en af tilskuerrekkerne —
kan man f& en smukkere ded?

— Jeg blev gift som 20-4rig — med min fet-
ter, som havde haft den samme markveerdige
tilverelse som jeg. Hans far var ingenigr og
noget af en eventyrer — f.eks. rejste han en-
gang til Texas, hvor han fandt opaler. Og
selviplgelig, fristes man til at sige, blev han
skilt fra min kommende svigermor, der var
skotte og havde adeligt blod i arene. Som 16-
drig kom min faetter til Kegbenhavn, og da
han ikke kunne et ord dansk, gik han igang
med en landbrugsuddannelse. Der betad
sproget ikke si meget, tror jeg nok familien
mente. S4 da vi var blevet gift, stod han med
sin landbrugsuddannelse, men uden arbejde,
og jeg uden uddannelse og penge.

af min mormor. Den 14 i Snoghej ved

Fredericia og var et arveforskud. Og da
vi sé& stod der og hverken viste ud eller ind,
sagde min mormor, at hun ville bygge et hus
til os pa grunden. Men kun hvis vi gav afkald
pé bryllupsfesten. Vi tog selvfolgelig mod til-
budet med kyshind. For nu havde min mand
en mulighed for at bruge sin uddannelse.

— Men det gik slet ikke. Gang pa gang slog
alting fejl. Forst plantede vi ®bletraer, men
da der endelig kom en smule @bler, var pri-
serne helt i bund. Derefter tog vi fat pa kry-
santemum, men det blev vi endnu fattigere
af. S4 skulle det vare heons og senere kalku-
ner, men fuglene dede af sygdom. Og det
samme gjorde de kaniner, som var vores sid-
ste forspg. Vi ejede ikke kongens ment, og jeg
tiggede og bad min mand om at holde op
med at forsgge at tjene penge. Jeg havde nog-

J eg havde imidlertid fdet en byggegrund

le f4 kryolitaktier, som jeg havde arvet efter
min oldefar, og dem levede vi faktisk af. Men
det var pauvert, det kan du vere forvisset
om.

Hun var ded et par ar efter, vi var flyttet

ind i huset pa Snoghej, og jeg havde arvet
en af ialt syv anparter i et lille vandveerk.
Min mormor var idealist. Hun sergede for,
at der blev oprettet en gymnastikhgjskole i
Snoghgj, ligesom hun fik bygget vandvarket,
sd de sma garde pa egnen kunne fa rent vand.
Da vandtarnet var bygget, overlod hun det til
et anpartselskab uden at tjene en krone pd
byggeriet.

— Der var ikke rigtig nogen som interesse-
rede sig for vandverket — udover min mand.
Han sprgede for at holde det hele i orden, og
overtog gradvist anparterne 1 selskabet. Der
blev nedlagt nye rerledninger og han beslut-
tede efter nogle ér, at der skulle bygges et nyt
og bedre vandtirn. Men vi tjente aldrig fem
flade ore pd vandverket. Vandafgiften blev
fastsat efter de udgifter, som der var pé vand-
veerket. Jeg ved ikke, hvorfor vi ikke var klo-
gere — ingen af os har dbenbart haft forstand
pa pengesager.

P 4 et tidspunkt fandt Fredericia kom-

I ndirekte kom min mormor igen til hjelp.

mune ud af, at vandforsyningen skulle
omlzgeges. Et stor vandvaerk i Egtved
skulle fremover overtage en rekke sma vand-
varkers opgaver. Bestyrelsen for vandvearket
strittede imod, men der var intet at gare. |
syv ar kerte min mand, og da han dede, an-
lagde jeg en erstatningssag mod kommunen.
Men det eneste vi fik ud af det, var en erstat-
ning pa 3000 kr. Det var takken for alle de
ar, vi havde slidt og slebt pa vandverket.
- Da min mand dede, blev jeg indstillet til
hgjeste invalidepension, men jeg fik kun til-

»Jeg har aldrig hafi for-
stand pd penge«. Foto:
Mogens Laier.

kendt den mindste pension, da jeg jo havde
det store hus i Snoghgj. Men der vil jeg ikke
flytte fra, for det er simpelthen det eneste, jeg
har tilbage. Jeg har en stor dejlig have, som
jeg nyder, og sd bliver jeg to gange om ugen
kart til et fritidscenter i Fredericia. Jeg synes,
der er mange fordele ved at vere alene. Jeg
kan selv bestemme, hvad jeg vil lave, og det
er faktisk forste gang, jeg oplever det. Men
ind imellem kunne jeg godt t&nke mig at
have nogen at snakke med, f.eks. hvis jeg har
set en kriminalfilm i fjernsynet, sé er det ikke
altid jeg forstar slutningen. Og sd synes jeg
heller ikke at fire timers hjemmehj®lp om
ugen er ret meget, men hvis jeg skal have
flere timer, skal jeg selv betale fordi, jeg har
huset. Men det flytter jeg ikke fra.

ddan lad brudstykker af den historie,

som Mulle fortalte. Kaffen var for

l&engst drukket, og tjeneren gik som en
Ipve i et bur, dog uden at komme med be-
markninger. Vi sad tavse et gjeblik, si kigge-
de Mulle pA mig med sine store brune gjne
og sagde:

— Jeg er sa glad for at vaere med, og si ked
af at det hele snart er forbi. Térerne har flere
gange siddet tet i gjenkrogene, nar jeg har
oplevet sammenholdet og fellesskabet. Bare
den made, som de unge mennesker hjzlper
os i kerestol pd — nensomt og blidt, nr vi
skal op i flyet eller i bussen. Talmodigt — og
altid venligt. Det er utroligt. Da vi forleden
var pé tur sammen, var der nogen som havde
kebt en flaske vand. Flasken gik rundt, og
alle drak af den — ogsa chauffaren. Jeg troede,
det var snaps, s jeg sagde nej tak flere gange.
Da de andre fandt ud af det, grinede de alle
sammen. Det var sddan en dejlig befriende
latter — og sddan en dejlig tur.

MM.

Tunisnoter:

TUNISIAN SALAD {7
1ISLATTA TUNSEEYA)

Time required 5
for preparatlon
15 mn

Serves 4

Tunesisk salat
Tilberedningstid: {5 min.

Ingredienser til 4 personer:
100 g. tunfisk pa dése
250 g. tomater

150 g. rad peberfrugt
100 g. syltede gren peber
1 agurk

1 stort log

2 hirdkogte &g

10 oliven

6 spsk. olivenolie

2 spsk. vinegar (eddike)

1 spsk. kapers

1 knivspids torret mint.

1 citron

lidt salt

Vask den rede og grenne peber
omhyggeligt. Sker stilkene af og
fiern k&rnerne. Vask tomaterne,
skrel agurken og laget. Sker
grontsagerne 1 sma stykker.
Gnid det terrede mint mellem
handerne, og drys »pulveret«
over ingredienserne. Tils®t salt
og vinegar. Bland salaten. Held
olie over og pynt med ®ggeski-
ver, smé stykker tunfisk, oliven,
kapers og citron i skiver. Serve-
res koldt.
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Det var 1kke som at flyve

Korestolen, der matte trekkes - ikke
skubbes — for at komme igennem det blo-
de sand. Leon, der pa sin karakteristiske
made sad med benene trukket op under
sig i stolens sede — knejsende som en slags
eventyrfigur. Fotografen, der med store
skridt forsegte at komme situationen 1
forkobet, mens de to nikonkameraer og
den store fototaske gyngede faretruende
frem og tilbage for hver skridt han tog. Og
halen af danskere, der opmarksomt fulgte
trop, hgjlydt diskuterende hvordan det
ville ga.

Y t par hundrede meter l&ngere hen-
ne ad strandkanten stoppede opto-

get. Teet ved de tre tunesere, der
var ved at gore faldskermen klar til den
naste tur, PA Kdt ubehjzlpeligt skole-
fransk gjorde Alex opmarksom p4, at han

og Leon gerne ville op sammen naste
gang og stak 20 dinarer frem. Den ene tu-
neser nikkede, tog imod pengene og fandt
to redningsveste frem.

Tuneseren iforte Alex den orange vest,
chekede at selerne var spendte og viste,
hvor han skulle holde h&nderne, nér ka-
rabinhagerne var blevet fastgjort til fald-
skermen. Milbevidst gik tuneseren hen
mod karestolen, og rakte den anden vest
frem mod Leons hjzlper. Med fakter gjor-
de hjzlperen opmarksom p4, at det var
Leon - og ikke ham — der skulle op sam-
men med Alex.

Et gjeblik stod tuneseren ridvild, kigge-
de forundret pd den lyshirede dansker i
kereskolen, og rakte si vesten frem efter
at have rystet opgivende pid hovedet.
Mens Leon blev ifert vesten forklarede
Alex, hvordan Leon skulle henge pa ryg-

»Jeg tror han flyver os til Italien«, Leon horte
sig selv rabe beskeden pa trods af stilheden.
Foto: Mogens Laier.

gen af ham, ndr de gik op sammen.

re mand holdt snorene til sker-
men, der som sejlet pd en drage-
bad stod udspilet i vinden - fem
meter over jorden. Karabinhagerne blev

gjort fast, selerne cheket endnu engang og

sa et hastigt tegn mod speedbdden, der 13

med motoren tendt et stykke fra land.
Med eet steg de til vejrs, da snorene bley
sluppet. S4 niede lyden fra den snerrende
baddmotor land. Og sk&rmen forsvandt ud
over vandet. Trukket af linen fastgjort til
baden.

Leon merkede grunden forsvinde, da
skermen gled til vejrs. Stemmerne fra
stranden blev svage og dode si pludselig
ud. SA var der stille. Helt stille. Bortset fra
vinden, der susede for erene og tvang ta-
rer frem i gjenkrogene.

Det var en gammel drem, der var gaet i
opfyldelse. Lige siden Leon for &r tilbage
havde set de farvestrilende skerme folde
sig ud over vandet ved Copa de la Playa i
Brasilien, havde han dremt om selv at op-
leve svavet. Netop svevet. Fornemmel-
sen af at sveve frit 1 luften, og sd samtidig
vide, at der ikke kunne ske noget. Fald-
skermen i den anden ende var hans sik-
kerhed, hvis noget skulle ske. Linen
knzkkede . .. Eller. .. For det handlede
ogsd om at overvinde flyskrekken. Hvor
mearkeligt det end kunne lyde.

anken om at vere lukket inde i en

snaver flykabine, og si ingen ting

at kunne gore, hvis noget gik galt.
Men det her var helt anderledes — slet
ikke som at flyve. Og sd handlede det m3-
ske ogsd om at prave grenser.

Leon kunne hare sig selv — i alle om-
kringverendes pdher — forkynde, hvordan
han havde tenkt sig at gd op i faldsker-
men. S var der ingen vej tilbage. For selv
om han ogsé betragtede sig selv som en
pivskid — ja, det var sidan han plejede at
udtrykke det — sd var han for stolt til at
trekke i land igen. Og da Alex s& havde
tilbudt at gd med ham op, var beslutnin-
gen definitiv.

De gled l®engere og lengere ud. Med
skiftende bld nuancer - alt efter vanddyb-
den — 14 havet som et stort fredfyldt teppe
under dem.

— Jeg tror, han sejler os til Italien. Leon
horte sig selv rdbe beskeden pad trods af
stilheden. Alex nikkede, og hibede pi at
Leon var istand til at holde fast. Selen, der
skulle stgtte Leons ben, hang faretruende
lzs. Hvis han slap sit greb om halsen, ville

han maske falde ud af vesten.

en si foretog baden en skarp

vending og sk&rmen blev tvun-

get rundt i en bled bue. Hori-
sonten flyttede sig — sd kom stranden ind i
synsfeltet. De svevede tilbage.

De stod klar pa stranden til at gribe, da
faldskermen langsomt dalede ned. Tune-
serne, der med ovede hender fik fat i
kroppene og sgrgede for at holde sk&rmen
op mod vinden. Og fotografen, der med
fagter fik trukket situationen lidt langere
ud, s det kunne fastholdes pa billeder.

Da Leon var blevet affart vesten, og
placeret i sin kerestol, gned han prevende
sine hindled, der gjorde ondt. Kiggede si
op og sagde: — Det var slet ikke som at
flyve.

MM.
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Tunisnoter:

LAMB COUSCOUS 4n
IKUSKUSS BIL ALLOUSH) et

Time required ©
for preparalion §
30 ma

Cuoking time ¢
10 30 min
Serves 4

Lamme Cous-cous

Tilberedningstid: 30 min.
Stegetid: 70 min.

Ingredienser til 4 personer:

500 g. lammeked

500 g. couscous-gryn (kan kegbes
1 de fleste storre supermarkeder)
4 spsk. olie

1 skive smor

200 g. squash (courgetter)

2 log

4 gronne eller rode peberfrugter
2 syltede peberfrugter

2 kartofler

3 guleradder

2 smd majroer

1/2 hvidkalshoved

30 kikerter

2 &g

2 spsk. tomatpasta

1 spsk. harissa (kan undv&res)
1/2 spsk. paprika

licit kanel, terrel rosenknop og
salt

30

Guiden ved grotterne ved Haouaria lod
sig villig fotografere — ndr bare der faldt
en skilling af.

Rundt om Cap Bon land

Haib passede virkelig pd os. Ferst det tredje
spisested fandt ndde for hans kritiske blik —
her var sd tilpas propert, at han kunne lade
sine gaster indtage frokosten. Med en doven
handbevagelse og et n@&rmest umerkeligt
nik, dirigerede han os ud af den velholdte
Mercedes.

Da tjeneren bragte fem brassen p et rust-
frit stdlfad, tog han grundigt fiskene i gjesyn.
Loftede dem pravende en for en op i halen,
sa kun fiskens hoved hvilede pa fadet, og gav
sa en kort besked pa arabisk. De var friske —
og tjeneren kunne tilberede dem over grillen,
efter vi hver is&r havde bestemt, hvordan fi-
skene skulle fordeles.

abib el Borgi — stod der pa visitkor-

tet, som sad fastklemt mellem front-

ruden og gummilisten. En lille tet
mand med et stort sort velplejet overskzg,
Som fast chauffer pd een af ialt fire Merce-
destaxi i Sousse, herte Habib til den mere
privilegerede del af tuneserne. Ikke rig — men
privilegeret. Smiturene mellem de mange
hoteller og den store moske ved medinaen,
overlod han til kollegaerne i de ramponerede
og beskidte Renaultbiler — et levn fra den
franske kolonitid. Habib tog sig af heldags-
ture med velbesldede turister — og gerne mod
en i forvejen aftalt pris.

At taxametret med monotom ngjagtighed
tikkede 40 millim ind, hver gang et vist antal
meter var tilbagelagt, var et arrangement til
@re for ferdselspolitiet. Officielt matte han
kun kere efter taxameter. Men faren for at
Habib i sin sorte Mercedes skulle blive stop-
pet af de mange motorcykelpatruljer, syntes
ikke overh@ngende. Han nikkede kollegialt
eller udvekslede et par venskabelige bemark-
ninger pd arabisk gennem det nedrullede si-
devindue, og blev hastigt vinket videre af de
bistert udseende betjente.

— De kalder dem skorpioner, fortalte Gitte,
der var igang med sin sidste uge som rejsele-
der 1 Tunis for Tjazreborg. Ugen efter skulle
hun til Italien og 4bne en ny destination. —
De dukker op alle vegne, snigende som skor-
pioner. Man kan ikke kore ti kilometer uden
pludselig at stade pd en kontrolpost. Og sa
gelder det om at vise respekt, forklarede
Gitte.

Og respekt vises ved at senke farten til
godt 20 km i timen, nér skorpionerne viser
sig forude.

i var pd vej mod Nabeul — en mindre
provinsby pd gr@nsen til Cap Bon
halveen — kendt for sine pottemager-

verksteder. Behageligt klemt inde pd bagsa-
det mellem Gitte og Pia, der havde instisteret

HAMMAMET-BUGTEN

et

pa at tage vek pd denne eneste fridag pa kur-
set, sad Muskelkrafts udsendte. P4 forsedet
ved siden af chaufferen, der sjeldent over-
holdt hastighedsbegransningen pa 50 km i ti-
men, var Mehmet igang med at fravriste Ha-
bib arabiske gloser. Som Mehmet sagde: —
Man ma lere af det land, man er i. Og Meh-
met havde virkelig ere for sprogtonen, selv-
om hans tyrkiske modersmal havde helt
andre redder. Endog Habib maétte nikke
anerkendende nidr Mehmet med held havde
indlemmet endnu en arabisk heflighedsfrase
i sit ordforrad.

Men han havde selvfolgelig ogsé smugtre-
net. I de fleste muslimske lande undervises
der i Koranen pi originalsproget. S Mehmet
kunne lange bonner og leveregler pa arabisk
udenad — uden igvrigt at kunne tale sproget.
Og disse leveregler blev i stort omfang efter-
levet.

ehmet forsogte nemlig efter bedste

M evne — men i nogen grad tilpasset

livet i Danmark — at efterleve Pro-

fetens bud. Ingen svineked og spiritus — og

faste i rammadanméneden. Men sidan havde
det ikke altid veeret.

Lokket af en god ven, der i hgje toner pri-

ste livet 1 Danmark, rejste Mehmet 1 1973

nordpé. Efter to ars militertjeneste 1 Tyrkiet

lod beretningerne om de lyse piger og den
losslupne moral som forjettende. Men det
hektiske natteliv pd diskotekerne i det indre
Kobenhavn bad ikke pd den forventede
spaending — de dyre drinks og de overfladiske
smarte smil fremstod mere og mere tomme.
Da Mehmet en morgen fandt sig selv i deten-
tionen uden erindring om en natlig slas-
kamp, som han senere matte en maned bag
tremmer for, kvittede han diskotekerne og en
masse venner. Spgte rodderne og fandt ro 1
profetens ord og leveregler.

En folelse af ro og velvere indfandt sig
ogsé 1 takt med at landskabet stille gled forbi
sideruderne. De lave oliventreer med de teat-
te kroner, placeret pd snorlige rekker, de
hgje og utilgengelige kaktusser med de vel-
smagende kaktusfigner, der overalt vokser
vildt, og de sméa grupper af berberkvinder, al-
tid med intermistisk sammensnurrede pak-
ker 1 henderne eller pd hovedet, passerende
forbi i vejkanten. Og i tgerne i det flerne
Atlasbjergene, der stille rejste sig 1 et ellers
fladt landskab.

t Nabeul er pottemagernes by blev vi

mindet om, da vi pludselig befandt

os ved et lille torv ved indfaldsvejen
til byen. Udenom et k&mpemassigt cypres-
tre var placeret en rigt dekoreret lerkrukke —
somom trzet voksede i krukken. Habib kerte
ind til siden — underforstdet, at her var det
verd at tage et billede. Og Mehmet skyndte
sig at finde kameraet frem.

Det var ikke til at se p4 Mehmet, at han
havde muskelsvind, som han stod ved torvet
og forspgte at fange krukken i kameraets so-
ger. Og de fleste af hans venner i Kabenhavn
troede da ogsd at han »blot« havde proble-
mer med ryggen. Der var ingen grund til at
fortelle dem sandheden, for s§ ville de bare
fole medlidenhed — behandle ham som et
halvt menneske — og det havde han ingen lyst
til. Og 1 begyndelsen havde han da ogsa selv
troet, at det var noget med ryggen. Han ar-
bejdede som arbejdsmand hos KTAS og gra-
ve- og kabelarbejdet var ind i mellem hdrdt,
s det virkede sandsynligt, at det var ryggen
som gav problemer. Men i 1979 fik han diag-
nosen og kort tid efter meldte han sig syg.

p4 bedste vis. Et par gange om ugen gik

han til massage, men ellers tilbragte han
nasten al sin tid i den tyrkiske klub. Han
havde nemlig ikke kunnet klare de arbejdstil-
bud, som jobtreningscentret kunne fremskaf-
fe. Men da det hele si aller veerst ud, siddan
husker Mehmet det, kom han i kontakt med
en fysioterapeut pa Polioinstituttet, der an-
befalede ham at svemme. Og det blev pa en
méde begyndelsen pd Mehmets nye liv. Et liv
hvor svemning, yoga og muskeltrening fyld-
te dagligdagen ud. Og det var sikkert en af
grundene til, at man havde svert ved at se pa
Mehmet, at han har muskelsvind, som han
stod der med kameraet.

Vi blev sat af ved markedet, spadserede
forbi de mange boder med tepper, sko, ara-
biske kassettebdnd og keramik, og fandt et
lille kaffehus pé toppen af kasbahen — tirnet i
byens gamle festningsverk. Her kebte vi
friskpresset appelsinjuice, tyrkisk delight og
postkort til overpris. »Special pris for
you. . .«, som den smilende szlger sagde.

I to ar forsegte Mehmet at fa tiden til at g

>

Tunisnoter:

L®s opskriften igennem inden
maden tilberedes. Set kikerter-
ne 1 blad 1 vand aftenen i forve-
jen. Skar kedet i passende styk-
ker. Drys salt, peber, harrisa og
paprika over kodet. Varm olien
i bunden af en tykbundet gryde,
og brun kedet sammen med de
fint hakkede lag. Tils@t tomat-
pasta, kikarter og et glas vand.
Lad det simrer under lag i 15-20
min. Tilszt de vaskede og snit-
tede grontsager samt 1} liter
vand. Det hele bringes i kog. Ef-
ter et par minutter skrues der at-
ter ned for varmen. Kom cous-
cous-grynene pa en stor taller-
ken og hzld vand over — ver
sikker pa at alle grynene bliver
vade - ror rundt med en ske.
Hzld derefter grynene i en fint-
masket sigte som placeres i gry-
den - uden at sigten nar vaesken
i gryden. Er gryden for lille, kan
sigten placeres i1 en anden gryde
med kogende vand i bunden.
Lad couscous-grynene dampe
under 1ag 1 30-40 min. Nar gry-
nene er blede, fjernes sigten
mens kodet simrer videre.
Vemd couscous-grynene ud pa
en tallerken og fugt igen med en
smule koldt vand. Rer rundt i
grynene og del klumperne med
en treske sd det hele iltes. Nar
vandet er absoberet og grynene
adskilt, szttes de tilbage over
gryden og dampes igen i 20 min.
Nar grynene er ferdige, haldes
de ud pi et stort fad og smer-
klumpen fordeles. Kod og
grontsager sies fra saucen, der
derefter haldes udover cous-
cous-grynene. Lad grynene ab-
sorbere saucen et par minutter
far ked og grontsager hzldes
over. Serveres varmt,
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Tunisnoter:

Set ved Cap Bon

Kassernen 14 uden for Hamma-
met. Den lignede et fengsel,
med hgje mure og masser af
pigtradsafsperring. Og ifglge
Tjareborgguiden er det ikke no-
gen spog at vere soldat 1 Tune-
sien. Gransepatruljerne er hele
tiden pd vagt efter overlgbere,
og unge mnd, der er fyldt 18 ar
far ikke lov at rejse udenlands
for de har aftjent militertjene-
sten.

Sma grupper af skolebern -
pigerne 1 lyserade skoleunifor-
mer - sds pd alle tider af dagen,
Over 50% af den tunesiske be-
folkning er born, og efter der er
indfort 6 ars tvungen skolepligt
— ogsa for piger - er det nodven-
digt at lade bornene gi i skole
pa skift. Tre hold om dagen —
ellers er der ikke skoler nok.

Hort under opleg

- Det er et flot mil, at blive stolt
af handicappet. For det er jo en
del af vores personlighed. Glem
ikke det.

— Jeg er tret af at here om
hvor lykkelige vi skal vare for
at have muskelsvind. Det lyder
som om, at vi alle sammen har
vundet i lotteriet. At bare vi fr
muskelsvind, sa skal vi nok fa et
bedre og lykkeligere liv. Det
skal I ikke bilde mig ind.
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1 en gammel barak ld potte-
magerverkstedet. Til ere for
os, og efter afiale med den
tunesiske taxachauffor, blev
leret forvandlet til en kera-
miklampe.

l l abib kerte os videre til et par gamle
barakker, som gemte el pottemager-
verksted. Til @re for os, og efter af-

tale med Habib, der vist nok var i familie

med indehaveren, s vi hvordan en keramik-
lampe blev til. Og bagefter, over pa den an-
den side af gaden, hvor lamper, krukker og
fade blev dekoreret i baglokalet til butikken
hvorfra udsalget fandt sted. Ligeledes til ®re
for os. Og efter at have studeret de mange
ting, besluttede Gitte sig for at kabe et kem-
pemassigt cous-cous fad med tilhgrende tal-
lerkener, mens hun hejlydt gav udtryk for
sine spekulationer om, hvordan seren hun
skulle fa det transporteret til Danmark, sam-
men med alle de andre ting, hun havde kobt.
Efter at have spist frokost 1 Kelibia, bespg-
te vi Nordafrikas sterste fort — placeret pd en
hgj. I klart vejr kunne man ane Siciliens kyst
ca. 70 km vek. Fra den nzrliggende moské
kunne man tydeligt here, hvordan der over
hgjttaleren blev kaldt til ben fra mineretten.

Og vi fulgte Mehmets eksempel. Lukkede oj-

nene og lod os opsiuge af den forfarende og

beroligende stemme.

et var en moské, bygget af tyrkerne.

Det kunne man se pa den ottekante-

de form pa mineretten. Som moské-
erne i den lille landsby Konya midt i Tyr-
kiet, hvor Mehmet var fedt og opvokset sam-
men med sine seks sgskende. Og i august vil
Mehmet — som altid - tage tilbage og hjzlpe
sin far med at heste. Tre maneder ved Ko-
nya, hvor Mehmet skulle holde opsyn med
hestarbejderne — havre og hvede til en vardi
af 25.000 kr. ville udbyttet vere. Nok til at
familien kunne leve af indtegterne fra salget
af hesten. Og til sine gamle foreldre, havde
Mehmet heller ikke fortalt om sin muskel-
svindsygdom. De ville bare blive s kede af
th pa hans vegne, og det var der ingen grund
tl.

Habib matte for forste gang sperge om vej,
da vi skulle finde grotterne ved Haouaria pa
spidsen af Cap Bon halveen. En rakke hul-
rum i klipperne skabt af tusindvis af slaver,
hvoraf mange havde sat livet til i arbejdet
med at hugge stenblokke ud — brugt som byg-
ningsmateriale i den historiske by Karthago.
Pi eget initiativ — og helt uden officiel forord-
ning — havde en tuneser af ubestemmelig al-
der slaet sig ned som guide. Med sin rode fez,
1 lang kjortel og uden tender i munden, viste
han ivrigt pigerne rundt, mens han pd en
blanding af fransk, engelsk og tysk fortalte
om grotterne. Og mod en behgrig betaling
lod han sig ogsd gerne fotografere — og helt
uden betaling, gav han pigerne hver sit vide
kindkys til farvel.

ens solens sidste striler gav genskin

i havet, lod vi de bare fodder forsig-

tigt dyppe i det varme svovlholdige
vand fra kildeudlgbet i Korbous, mens vi be-
tragtede de to tunesere, der boltrede sig i ha-
vet — lige under udlgbet. Vandet var omkring
50 grader varmt, men godt blandet op med
det kolde Middelhav, gav det sikkert en be-
hagelig temperatur.

Habib viste os en af prasident Bourguibas
mange sommerresidenser, der 14 ved det
gamle kursted i Korbouous. En flot — men
dog langt fra prangende villa — der 14 isoleret
bygget pd en hylde hugget ind i bjergsiden.
Og som et ekstra lille raffinement, var der
fort en seperat rerledning med varmt kilde-
vand igennem prasidentens badeverelse.

Ved torvet midt i byen, standsede vi et
gjeblik for at kabe appelsiner — til brug for
hjemturen. Habib udvalgte med omhu, de
appelsiner, som han fandt passende, rakte
dem en for en til gadehandleren, og fortalte
ham hvad prisen burde veare.

Jo, Habib passede pa os.

MM

Kantstenene er haje i byen Monastir.,

Gedemarkedet og de
veln@rede arabere

Hotelpigen havde opgivet at gore rent efter
foreskrifterne pa varelse 12. Henkastet pa
senge 14 tomme filmdaser, ledninger med og
uden stik, rammer til lysbilleder og et veld af
kassettebdnd - alt sammen i et synderligt
rod. Og det var ingenting i forhold til bade-
verelset. Her stod plastikdunke med kemika-
lier 1 forskellige farver ved siden af den
uformelige fremkaldertank — altsammen pla-
ceret pd og i forlengelse af hindvasken. Og
pa snoren over badekarret hang de fremkald-
te film uordentligt og krollede.

otografen havde trukket gardinet for
til det store panoramavindue og hangt

et teppe op foran badeverelsesderen,
Han var ved at fremkalde de sidste film. Og
det gjorde ikke opgaven lettere for Muskel-
krafts udsendte, der havde svart ved at orien-
tere sig i den darlige belysning. Spredt ud pa
den undseelige teaktraskomode 13 de kasset-
teband, der skulle danne baggrund for lydsi-
den til lyd/dias-serien, som efter planen skul-
le fremvises 1 konferencesalen samme aften.
Niér festmiddagen var overstdet — som et slags
punktum for tuniskurset.

Alle 8 grupper havde varet pd tur med
bandoptager og kamera — ude og fange tune-
siske stemninger i lyd og billeder, som der
havde stdet i oplaegget til grupperne. Og det

havde givet en rekke oplevelser og resultater
afsvingende kvalitet,

»Vi star her pd kamelmarkedet i Kimini.
Det minder mest om det, som vi ville kalde
et gedemarked derhjemme. Jeg ved sgu ikke,
der er alverdens ting. Knallerter, hindkle-
der, sko og. .. hov, der er en som taler en-
gelsk. Could you tell about the marked?. . .,
ne, han vil ikke rigtig sige noget«, lad det
med dreven stemmefpring fra bandet. Deref-
ter en masse skratten, mikrofonprever og
smaindslag om trengslen, varerne og de nys-
gerrige tunesere.

»Folk stimler sammen omkring os. Vi vir-
ker abenbart interessante. Iser vores flotte
korestole vaekker opsigt, og bernene har
sveert ved at holde fingrene vak fra stolene.
Ud fra vrimlen fir jeg agje pd en del sorte
unge ma&nd, der . . .Og bare de ville give dem
en bedre opdragelse hernede, s vi slap for at
blive taget op af benene. Det her er for vold-
somt, sd vi skynder os vek fra markedet. Vi-
dere til et pottemageri, som skulle ligge her-
omkring«.

en reportagen fra pottemageriet
blev aldrig til noget. Batterierne i
bandoptageren leb terre. Et tilba-
gevendende problem. I de hektiske dage op

til afrejsen havde vi glemt at kobe batterier,

Tunisnoter:

Hort i evalueringen

- Kurset har betydet mange ting
for mig — det vil fylde en tele-
fonbog, hvis jeg skal beskrive
det hele.

— Det er svart at beskrive
stemningen, men jeg foler mig
beriget af alle de mange oplevel-
ser og madet med si mange
sede varme mennesker.

Terapi pd bassinkanten. Foto:
Mogens Laier.

— Jeg er trat af al for megen
handicapsnak. De praktiske go-
remél ud af huset var gode -
godt at vi alle var med til at bi-
drage med et produkt, der kan
bruges.

— De mange hjzlpere har fiet
flyttet greenser i forhold til han-
dicappede. Man kan nu bevage
sig videre med mere almene
mal, og en sterre integration vil
automatisk ske.

- Der var for fi damer med.

— Sex er altid et emne, som er
sjovt at tage fat pa, hvis man
kan skabe en sund og tryg dia-
log.
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Tunisnoter:

Hort 1 evalueringen

~ Rollespillene duede ikke -
der gik koks i det. Alle var trt-
te, udkerte og uinspirerede.
Gruppen gik mere eller mindre
1 oplosning.

— Rollespillene var simpelt-
hen over — over kanonsjove at
arbejde med.

- Det var godt, at vi alle blev
tvunget til at tage vak fra hotel-
let for at lave lyd og billeder.

— Jeg vil kun sige, at der pd
turen hernede har veret for me-
gen venten, og samtidig vidste
man ikke grunden til det.

— Jeg synes absolut, at det er
et stort plus, at kurset er blevet
afholdt i Tunesien. De afslappe-
de forhold, som er her, synes jeg
har praget vores mide at vere
pd overfor hinanden - ikke
mindst i grupperne.

— Det har veret meget smukt
og sterkt, krevende og kolossalt
givende. Jeg har oplevet »svind-
lere« og andre handicappede
som mere dbne mennesker. Jeg
synes, jeg har fiet meget ud af
det. .. ogsd hjzlperne var dejli-
ge. Det er sku svart at formule-
re . . . vi var alle smukke.
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Pd reportage i Port el
Kantaoui. Foto: Mo-
gens Laier.

og de tunesiske batterier, indkebt hos gade-
handlere 1 medinaen, havde ikke ret lang
levetid.

Gruppe 5 havde veret i Kairouan — Tune-
siens hellige by. Byen med de mange mo-
skeer. Og de havde haft Tjereborgs guide
med - det hortes tydeligt pd bindet.

»Denne moske kaldes barberens moské.
Den er opkaldt efter en af Muhammeds tro
folgesvende, der ifolge legenden altid bar tre
af profetens skagstubbe pa sig. Hvis I leegger
marke til . . .« og sd en lang historie om mo-
saiken, sgjerne og bedenicherne. Lidt trafik-
larm, og sd igen guidens karakteristiske stem-
mefpring:

»Minareten foran moskeen er 35 meter hgj
og har 128 trappetrin. Hvert trin er lavet af
gravsten fra den kristne kirkegird, séledes at
de rettroende muslimer treder kristendom-
men under fode hver gang de bestiger mina-
reten. Men vi kan desverre ikke komme til
at se minareten indvendigt«.

idt i historien om solen som sym-
M bol pa det kvindelige og halvménen

som det mandelige, tradte fotogra-
fen ud af badevarelset.

— Vi har travlt, sagde han, efter at have kig-
get pa uret. Tog telefonen og gav en kort be-
sted.

— Jeg sparer mindst et kvarter, oplyste han,
da han f& minutter efter var igang med at give
de sidste billeder en gang med den hirdtor-

rer, som han havde faet tiltusket sig. — Prov
at se her. Han rakte billedserien frem.

Fjernudleseren havde veret slaet til, og s&
reagerer aben- og lukkemekanismen 9 sekun-
der efter at udlaseren er blevet aktiveret. Bil-
ledserien indeholdt 36 billeder, der alle var
taget, mens kameraet hang om halsen pd
gruppens fotograf, cller mens han bar det
rundt, slaskende i remmen langs benene. Et
El dorado i vippende huse og mennesker
uden hoveder og arme.

— Dem bruger vi til sidst i serien, grinede
fotografen og begyndte at finde lysbilledram-
merne frem.

angt de fleste billeder var overrasken-
de gode — ikke mindst serien fra Mo-

nastir. Prasident Habib Bourguibas
fodeby. Denne 84-arige jurist, der i nasten en
menneskealder havde haft status af landsfa-
der, og som for fi ar siden havde ladet sig
veelge som prasident for livstid. Men det var
i stort omfang ogsd problemet lige nu. Der
var nemlig ikke tenkt pa en efterfolger for
denne aldrende og svakkede tunesiske stats-
mand, der aftenen i forvejen havde talt til na-
tionen. Og som ifalge fotografen, der havde
kigget med pi tv-apparatet i hotellets foyer,
ikke holdt dret ud.

Men billeder fra hans fadeby var som sagt
gode — og det var lydkvaliteten p3 béndet
0gsa:

»Vi stir nu 1 Monastir, som er en ren og

p@n by. Praeget af store flotte bygninger og
veln®rede arabere. Midt pé torvet stir en sta-
tue af prasident Habib Bourguiba, der skin-
ner i solen, som var den lavet af det pureste
guld. Men ingen tror rigtig pa, at den er af
guld fra yderst til inderst«, lod stemmen pa
bandet.

gentlig var det meningen at nogle af

grupperne skulle lave reportage fra

hotellet — og fra seminardelen pa kur-
set. Disse eftermiddagsseancer, hvor forskel-
lige emner blev diskuteret i grupper. Men da
det forste hold kom tilbage fra turen til Sous-
se og fortalte muntre historier om deres ople-
velser, var der ingen der gnskede at fi den
»praktiske« dag pa hotellet. De ville ud at se
sig omkring — s§ skidt med, at det var lidt
besvarligt at mangvrere de elektriske kore-
stole rundt i de snevre gader.

Men nu fremstod problemet i al sin tyde-
lighed. Der var ingen reportager fra hotellet
og seminardelen udover de 20 minutter, som
Muskelkrafts udsendte i et anfald af fremsy-
nethed selv havde taget. Og heldigvis, var det
hele kursets nok mest sp&ndende opleg. Pe-
ter Kjerby og Evald Krog om sexualitet —
holdt godt til ilden af Marianne Frederiksen.

»Jeg tror aldrig jeg har veret si tet pa
at...ja, I ved selv hvad man kan gere i buk-
serne, da jeg forste gang skulle va&re sammen
med en pige. Jeg var 21 ar og utroligt spendt.
Det er de fleste nok i den debutrolle, og nar

Byen Hergla— centrum
Sfor tunesisk flethdnd-
verk.

jeg ikke fik startet for, var det ikke fordi at ly-
sten og interessen havde manglet. Men jeg
havde sa forbandet svert ved at fi taget hul
pa bylden. Ogsa fordi, at det er en svar ba-
lancegang. Pi den ene side, skal man passe
pa ikke at skremme folk vek og pa den an-
den side skal man vere sikker pd, at man
ogsd har noget at tilbyde. Og forst som 21-
arig var jeg dbenbart rede til at tage skridtet«,
led Evand Krogs spinkle rost fra den snur-
rende bdndoptager.

plegget, der blev fremfort som en

slags instuderet interviewsituation,

blev modtaget med den spending,
som kun store forventninger kan affede. Og
det efterfolgende gruppearbejde var efter si-
gende godt, de fleste steder.

Men béndet egnede sig ikke til det 10 mi-
nutters show, som vi var ved at skrue sam-
men pd de to medbragte bandoptagere og lys-
billedfremviseren. Der skulle bare vises bille-
der med gang i, mente fotografen. S§ mens
bindet med cleansound fra driverlivet ved
svemmebassinet kerte, fandt fotografen alle
badebillederne frem.

Og sa var showet endda ferdig et kvarter
for middagen blev serveret, si fotografen
havde ikke behavet at ringe efter hirdterre-
ren,

MM.

Gunnars CPAP-singers under-
holder. Foto: Mogens Laier.

Hort ved en fest

Vi kom til Tunis med et fly

flej over vand og land og by
nogen var sa tung som bly

men da vi forst var kommet ned
sd var det egentligt meget fedt
og vi var kry

/- det er en varm tid

som vi lever i

alle gdr rundt og sveder

men vi har det da nogenlunde her
her pa El Mouradi :/:

Vi sku ind og se pa Sousse
men der var ikke nogen bus
vi sku ind og ha cous-cous
vi tog en taxi

og blev straks i godt humer
det var vi ikke lige for

/- omkved /-

Vi blev kaldt for gruppe seks
men det gjorde os perpleks
kendte ik til lift og briks

vi havde ingen energi

maske vi mangled mod

og energi

/- omkved ./

Vi har fiet meget sprut

sd nu er vi helt kaput

nu ska det fanme vare slut
vores har kan ikke fimre
ndr vi fir for mange ginner
ol og sjus

/- omkvad /:

Turen her var alt for kort

og det synes vi er noget — bip ~
sa vi pakker vores shorts

der er fart 1 El Mouradi

bar vi snart fir noget gang 1
VOres party

/> omkved :/:

Mel.: Det er en kold tid. . .
Kim Larsen.
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Tunisnoter:

Hort 1 flyet

— Og sa sad vi sé og lyttede til en
tidligere politimand, der skulle
fortelle os om sikkerhed om-
bord i flyet. Om hvad vi skulle
gore som special bzrere, som
det hedder inden for lufttrans-
port. Ved du hvad, han var si
imponeret af sig selv, at han
brugte tre timer pd at fortelle
noget, som jeg kunne have kla-
ret pa en halv time i en middel-
sver brandert.

Hert under opleg

~ Hans har var ikke beskidt,
men maget, som Niels Hausgard
ville have udtrykt det. Han hav-
de skl lang ned ad ryggen og
var inde i den sdkaldte gulerods-
periode. D.v.s. at han ikke kab-
te produkter fra multinationale
virksomheder - eksempelvis
shampoo. Men han fattede ikke,
at han ikke havde succes hos pi-
gerne.

— Han havde en ryg, som var
sk®v som en norsk fieldvej, men
han var alligevel en spa&ndende
og charmerende fyr.
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... vand pa kroppen . . . Foto: Mogens Laier.

... og handverk med hjem.
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Lars Hermansen bruger det nyudvikiede énfingerdrive. Foto: Johan Mikkelsen.

Handicappede far lettere ved
at bruge computeren

Parentes, sporgsmalstegn eller kolon er ikke laangere et problem pa
computeren, hvis man er fysisk handicappet. Dansk System Industri
i Kebenhavn har nemlig — som de forste her i landet — udviklet en sa-
kaldt én-finger-driver. Et program, der sammen med deres tekst-
behandlingsprogram, DSl-tekst, bevirker, at alle knapper, der for
skulle trykkes ned pa én gang, nu blot skal trykkes efter hinanden.

Thomas Hejlsberg, der har lavet
den nye betjening og som er
medejer af Dansk System Indu-
stri, siger:

— Driveren virker ganske en-
kelt. Den laser henholdsvis
Shift-, Alt - eller Ctrl-tasten. Og
forst ved at trykke pa en anden
tast lases den op igen.

Den nye én-finger-betjening
betyder fantastisk meget for de
fysisk handicappede, der skriver
med mund- eller pandepind, eller
kun kan bruge den ene hand.

Parentes, spgrgsmalstegn, eller
et kolon kreever ikke laengere
hjeelp fra andre. Og alle Control-
og Alt-funktioner er med ét gjort
tilgeengelige. Det medfarer
blandt andet, at man flytter bety-
delig lettere og hurtigere rundt
pa ord, seetninger og afsnit, nar
man skriver.

Tekstbehandling pa en PC'er
er med andre ord ikke leengere
forbeholdt de velfungerende
med fuld funktion i haenderne.
Nu kan endog meget steerkt fy-

sisk handicappede ogsa fa glee-
de og forngjelse af de mange
fordele, som tekstbehandling gi-
ver i forhold til den »gammel-
daws« almindelige skrivema-
skine.

Ikke forbeholdt de
velfungerende
Det er slut med at skifte papir
og man kan flytte, slette og tilfo-
je uden at skulle teenke pa den
frygtelige og tidskreevende skri-
ven rent bagefter. Altsa ikke no-
get med at aflevere et rodet ma-
nuskript, artikel eller brev med
masser af streger og tydelige
rettelser.

Driveren betyder ogsa feerre
tasteslag for den handicappede.
Det er for eksempel ikke ned-p»
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vendigt konstant at lase og lase
op med Caps Lock-knappen, nar
man skriver navne, adresser og
med stort efter punktum. Det for-
ste bogstav efter tryk pa Shift
bliver stort, hvorefter man sa
fortsaetter automatisk med sma
bogstaver.

En laekker detalje

Det betyder dog ikke, at man
skal skifte hele tiden, eller lase
Caps Lock, hvis man vil skrive

en lang raekke M'er eller X'er. Sa
er det bare at trykke pa Shift og
holde bogstav-tasten nede.

En lekker detalje, som gar
skriveriet til en leg. Det er jo be-
sveerligt nok at skulle bruge en
mundpind, som undertegnede
journalist gor.

Driveren er udviklet efter en
kraftig opfordring fra underteg-
nede, der bruger DSI-tekst hver
dag. Men selvfplgelig ikke kun til
mig. Mange andre handicappede

bander med garanti ogsa over
de knapper, der skal ned pa
samme tid.

Det er derfor en stor skam, at
PC'ere med tekstbehandlings-
programmer ikke bevilges som
hjaelpemidler — men kun som
»indretning af arbejdsplads i
hjemmet. Det er forkert, at man
absolut skal veere journalist for
at fa gleede af fordelene ved den
fagre ny elektronik.

Lars Hermansen

Briller ¢ kontaktlinser
synsanalyser
Fagkundskab bag hver brille

Jyllandsgade 10 - Fredericia - Telefon 05 92 77 78
Fredericia - Haderslev - Ribe

Conderco EL-cervice

Semarksvej 72 - 5471 Sgndersg

09891539

4= ESPERSEN

A/S HANSTHOLM
FISKEINDUSTRI

Industrivangen 27 - 7730 Hanstholm
Telefon 07 96 15 55

centrum revision holbaek aps

Algade 30
4300 Holbeek
TIf. 03 4380 88

@® Arm- og benproteser
@ Bandager

® Underlivs-bandager
® Ortopadisk fodtaj

RANDERS HOBRO
Ostervold 12 Adelgade 76
06432147 08 522321

Byens Bandagist

Ortop&disk bandageri og handskomageri
HUSK: De bestemmer selv Deres leverander:

® Stptte-korsetter
@ Bryst-proteser
@ Fodindleg

@ Brokbandager m.m.

Medlem af Bandagistsammenslutningen af 1947.
Godkendt leverander til offentlige myndigheder. Hjemmebesog efter aftale.
AARS

Pregelvej |

08 62 19 62

GRENA SKIVE
Lillegade 31 Bilstrupvej
06320818 07 528377
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Handicaphistorie 1987
Dansk Psykologisk Forlag
Redigeret af

Svend Ellehammer Andersen
160 sider. Pris: 125 kr.

Det nystiftede Historisk Selskab for
Handicap og Samfund har udsendt
sin forste arbog: »Handicaphistorie
1987 «.

Den er et led i selskabets bestrae-
belser for at skabe et forum for for-
midling af debat, forskning og gensi-
dig information mellem alle, der er in-
teresserede i vekselvirkningen mel-
lem handicap og samfund gennem ti-
derne.

»Handicaphistorie 1987 « afspejler
i sit indhold bredden af denne rela-
tion mellem handicap og samfund:

To artikler belyser forholdet til den
psykisk udviklingsheemmede — den
andsvage. Nete Balslev Windenger
beskriver overvejelserne i forbindel-
se med bygningen af Gammel Bak-
kehus, Birgit Kirkebzek forer os frem
til 30'ernes racehygiejniske foran-
staltninger og giver rystende ek-
sempler pa overgreb mod »underlg-
dige« medborgere. Poul Perch og
Beth Grothe Nielsen beskriver hver
ud fra deres forstaelse udviklingen i
behandlingen af socialt handicappe-
de bgrn - og ogsa her giver den hi-
storiske udredning vaesentlige forud-
saetninger for forstaelse af nutidens
»alternative« behandlinger. Svend
Ellehammer Andersen og Valdemar
Paske giver den forste samlede
fremstilling af undervisningen af
svagsynede elever - en gruppe af
mildere afvigende elever, hvis »han-
dicap« pa mange mader er blevet
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overvurderede. Per Nielsen forer
overvejelserne om selve handicap-
begrebets historiske udvikling frem
til den nu accepterede brug af be-
grebet: ikke s& meget en egenskab
ved mennesker som en relation mel-
lem mennesker.

De manglende journaler

| en lang temaartikel med mange bi-
dragydere (Birgit Kirkebaek, Vagn
Skovgard-Petersen, Annalise Du-
pont, Henning W. Nielsen, Grethe lI-
soe), belyses aspekter af en pro-
blemstilling, som bekymringer om re-
gistrering og overvagning i de sene-
re &r har aktualiseret: journaler over
handicappede og deres vaerdi som
kildemateriale. En omfattende de-
struktion af journaler har skabt seng-
stelse for, om »behandlersamfun-
det« maske er i faerd med at slette
sine spor.

Forud for disse faglige artikler
brigner Handicaphistorie 1987 en
indledende artikel af kulturminister
H.P. Clausen og et interview med
selskabets formand I. Skov Jargen-
sen. Skov Jorgensen er nu pensio-
neret fra sit mangearige arbejde som
undervisningsinspektor.

Godt det bliver taget op

Af interviewet med Skov Jergensen
fremgar det forgvrigt, at hans op-
veekst sammen med en sgster med
muskelsvind har veeret medvirkende
til at forme hans holdning til handi-
cappede.

Det er blevet sagt, at et folks kul-
turelle stade kan aflaeses af dets
made at tage sig af handicappede
borgere pa.

Der er troligt en dyb sandhed i den
antagelse, og derfor er et samfunds
handicaphistorie ogsa et stykke af
dets kulturhistorie.

Det er lykkeligt, at der er nogen,
der har haft blik for det, og som har
taget sig pa at levere forste del af
den kulturhistoriske gennemgang.

Bogen, der er pa 160 sider, er in-
teressant lzesning ikke blot for den,
der har en saerlig tilknytning til han-
dicap-omradet, men ogsa for langt
videre kredse. Dens udstyr er tilta-
lende, og den er rigt illustreret — og
illustrerende.

Et lille hjertesuk treenger sig pa fra
anmelderen som gammel revalide-
ringsmand: en af de sterste landvin-
dinger i nyere dansk handicaphisto-
rie: revalideringsloven af 1960 er
ikke behandlet i bogen! Men det ma
jo retfeerdigvis siges, at ikke alt kan
komme med i forste omgang - og be-
tegnelsen »arbog« synes at afgive
holdepunkt for, at det sidste ord ikke
er sagt om de store milepzele i udvik-
lingen pa handicapomradet i vort
samfund.

Jorgen Kock

Den
»forbudte«
sorg

Den »forbudte« sorg.

Komiteen for Sundhedsoplysning,
93 sider. Pris: 70 kr. + forsendelse.
Gurli Fyhr

Osterbrogade 115

2100 Kebenhavn &

tif. 0129 53 00

Der er egentlig ikke nogen problemer
med drengen. Jeg har det ganske
godt. Jeg lever naesten som jeg plejer
— men alligevel — der er et eller andet
her inde i brystet. Jeg ved ikke hvad
det er, men det er sa svert. Og jeg
kan ikke frigere mig fra det — ikke en-
gang nar jeg er glad.

Sadan fortzeller en mor om sig selv
og om sit udviklingsheemmede barn.
Efter at hun har faet barnet, bliver li-
vet aldrig mere som for. Livet bliver
anderledes og selv har hun faet en
ny rolle. | stedet for at kunne leene
sig op ad en veldefineret, velkendt
foreeldrerolle medes hun af diffuse
og uklare forventninger fra omgivel-
serne og modstridende og fremmede
folelser inde fra sig selv.
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Sé&dan begynder Gurli Fyhr sin
bog: Den »forbudte« sorg om for-
ventninger og sorg omkring det han-
dicappede barn, den sorg man faler,
man ikke har lov til at fele. Den hand-
ler om foraeldrenes sorg over at have
mistet et rask og perfekt barn — de-
res drommebarn, om hvilket de alle-
rede leenge har haft fantasier, for-
habninger og dremme om den frem-
tid, de skulle have sammen. Pludse-
lig far de sa et frygtet truende og
angstvaekkende barn.

Lzengsel om drommebarnet

Emnet for bogen er, hvordan man ar-
bejder sig gennem sorgens mange
faser enten ved egen hjeelp, med-
menneskers eller eksperters hjeelp.
Den beskriver laengsel efter Drom-
mebarnet, vrede over og protest
imod, at det er taget fra dem, skuffel-
se over ikke at genfinde det. Fortviv-
lelse gar over til rastlgshed, kaos,
angst, depression og apati. Bandene

fra Drgmmebarnet ma ferst lgsnes,
for foraeldrene skal kunne knytte fo-
lelsesmaessige band til det virkelige
barn.

Forsvaret hjaelper forseldrene med
at tilpasse sig den nye virkelighed og
giver lidt efter lidt plads til nogle hab,
der er realistiske omkring barnet og
dets fremtid.

Gurli Fyhr er psykolog og psykote-
rapeut. Psykologisk konsulent ved
»Barn- og Ungdomshabiliteringen« i
Linkébing siden 1971. Har fra 1981
endvidere arbejdet som terapeut
med individuel psykoterapi for voks-
ne som speciale.

Forfatteren beskriver handicapfor-
zeldrenes sorg klart, tydeligt og grun-
digt og pa almindelig dansk.

Forzeldrene omtales med stor re-
spekt, og forfatteren har stor forsta-
else for dem. Hun gar ud fra, at for-
eeldre til et handicappet barn vil
komme i krise, sa bogen beskriver
og legaliserer ubeskrivelige folelser

hos pérzreﬁde. Hun omtaler sorgar-
bejdet meget taktfuldt.

Kan bruges bredt

Bogen er overskuelig opbygget. Den
er velegnet til studiebrug, og de sid-
ste 13 sider indeholder studiekreds-
spergsmal. Der forefindes 1} side lit-
teraturhenvisninger.

Der er mange fine tegninger og fo-
tografier, som er med til at levende-
gore stoffet.

Forfatteren siger, at der er udeladt
en masse kommaer for at understre-
ge det folelsesmaessige i teksten,
men p& mig virker det generende og
haemmende i laesningen.

Bogen henvender sig — foruden til
foraeldre - til alle dem, der er taet pa
et handicappet barns foraeldre: lae-
ger, sygeplejersker, terapeuter og
ansatte i social- og sundhedsforvalt-
ningen m.fl.

Ellis Rasmussen

Nar en familie far diagnosen

»Det kunne vaere sa godt« — Social-
styrelsen, 48 sider, kr. 60,-. Kan ko-
bes hos boghandler eller hos Statens
Informationstjeneste Postboks 1103,
1009 Kabenhavn K.

- Vi er mange, der kender folelsen af
at sta skoleret overfor en lsege og
andre eksperter og erkende, at vi
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Der skal vaere god tid til samtale omkring diagnosen. Foto: Mogens Laier.

ikke har magtet opgaven fuidt ud.
Megen optraening skal forega hver
dag, der er ingen ferier eller fridage.
Det lyder maske ikke sa slemt, hvis
der bliver forlangt 1/2 til 1 time dag-
ligt, men man ma taenke p3, at det er
oven i alle de andre daglige funktio-
ner med barnet.

Dette citat stammer fra »Det kun-
ne veere sa godt — en pjece udarbej-

det af foraeldre til bern med handi-
cape«. Det er nu naermere en lille bog,
og den er udgivet af Socialstyrelsen,
som tog initiativ til at en gruppe for-
eeldre til barn med forskellige handi-
cap mpdtes og diskuterede det at
have et handicappet barn. Resultatet
er bade eksempler fra familiernes liv
og direkte anvisninger for professio-
nelle behandlere og radgivere.

De tror foraeldrene vil hore

Bogen starter med et afsnit om den
forste mistanke, hvor mange be-
handlere ikke lytter til foraeldrenes
uro, og som istedet for at fortalle
foreeldrene sandheden, sa fortaeller
dem, det de tror, foraeldrene gerne vil
here.

| afsnittet om diagnose fastslar
forfatterne, at det kraever stor psyko-
logisk viden og erfaring hos den per-
son, der farst kommer i kontakt med
forzeldrene. lsaer fordi forseldrene
kommer med vidt forskellig baggrund
— alder, uddannelse, holdninger osv.
Ogsa leegens rolle omtales, bl.a. at
leegen ma indremme sin manglende
viden eller usikkerhed, hvis der er
tvivi omkring diagnosen. Kravene
omrking information om diagnosen
er opstillet i flere punkter hvoraf kan
nasvnes:

Foraeldrene skal have sa meget at
vide om diagnosen som muligt, og s
hurtigt som muligt. ‘

Der skal vaere god tid til samtale
omkring diagnosen.

Den, der giver den forste informa-
tion, skal ogsa sorge for praktiske

problemer som hjemtransport, pas-
ning af mindre sgskende og meddelel-
se til arbejdsplads om fraveer, da for-
&ldrene kan veere | chock og ude af
stand til selv at handle.

Lzaegen skal tilbyde en ny samtale
indenfor de nsermeste dage.
Foreeldrene gnsker ogsa kontakt til
andre foreeldre i samme situation,
men da de ofte ikke magter at tage
initiativer selv, kan en kontaktperson
veere en lgsning.

Svaert at bevare selvrespekten

De sociale myndigheder far lidt af et
hug i bogen, idet foreeldrene mener,
at myndighederne ikke lever op til
deres forpligtelser om at veere opso-
gende og ikke fortaeller foraeldrene
om den hjeelp, de har ret til. | den si-
tuation er det sveert for familierne at
bevare selvrespekten, veerdigheden
og folelsen af stadig at kunne klare
situationen. Igen kommer gnsket om
en kontaktperson frem.

Nar barnet er handicappet, skal
foreeldre-rollen udvides til ogsa at
omfatte behandling, og forfatterne
understreger, at foraeldrene har be-
hov for at vaere sammen med bgrne-
ne i andre sammenhzenge end sveert
slid og monoton treening efter en
lang arbejdsdag.

Alt for mange foreeidre til handi-
cappede bgrn bliver skilt, konstate-
rer bogen, og sammenligner aegte-
parrets liv med et manuskript eller
en drejebog, som skal skrives helt
om i det gjeblik, familien far besked
om barnets handicap.

Gode réd fra forfatterne er, at man
giver hinanden »fri« til at lave noget,
som ikke bergrer barnet, og ikke
bare er hjemmefra, nar man skal pa
kursus i forbindelse med barnets
handicap. Som par ma man engang
imellem have lov til at koble af sam-
men, og derfor skal der veere aflast-
ningsmulighed.

En hurtig laest bog

Det er en hurtig leest bog med over-
skuelig opdeling. Den er krydret med
eksempler, som dog til tider virker
lidt for korte og indforstaende. Kun
ved meget fa af eksemplerne er det
naevnt, hvilket handicap det omtalte
barn har, og det kan vaere sveert at
forstda problemstillingen, nar man
ikke ved, om barnet mangler lemmer
eller lider af en dedelig sygdom som
leukemi. Men alt i alt er det en bog,
man bliver klog af. Bade behandlere
og andre foreeldre kan blive bekraef-
tet og maske ogsa fa formuleret nog-
le usikre holdninger til de krav, de
onsker at stille til social — og sund-
hedsvaesnets system — og til sig

selv.
Sos

Den upraecise brug
af begrebet handicap

Bogen har storst interesse for foraeldre
Laier.

Handicap ger ingen forskel?

lzere- og handbog af Lone Nilsson og

Anne Nissen

((1)m handicappedes sociale rettighe-
er

Socialpolitisk Forlag 1986

116 sider, kr. ?

Handbogen »Handicap ger ingen for-
skel?« er en kompakt lille bog med
et veeld af stikord, der leder lseseren
sikkert frem til den problematik i den
sociale og lovmaessige side ved et
handicap, man seger oplysning om.
Bogens undertitel »laere- og hand-
bog af Lone Nilsson og Anne Nissen
— om handicappedes sociale rettig-
heder« lover maske nok en bredere
indfering i dette store emne, end den
kan holde til ved en neermere gen-
nemleesning. Langt overvejende er
der nemlig taget udgangspunkt i de
andssvages situation og behov -
hvilket ogsa naevnes inde i forordet —
og det er en svaghed, fordi man som
beveegelseshandicappet kan have
svaert ved at genkende sine proble-
mer ud fra denne seerlige synsvinkel.

Slar man f.eks. op under afsnittet
hjeelpemidler for at leese om mulig-
hederne for stette til keb af invalide-
bil, oplyses det kun, at forzeldre til
handicappede born kan fa stotte.
Voksne bevaegelseshandicappede
naevnes overhovedet ikke i den for-

til handicappede bgrn. Foto: Mogens

bindelse. Eller tag f.eks. afsnittet om
egen bolig. Her star der: »Det er ned-
vendigt, at en hjemmevejleder regel-
meessigt har kontakt med den handi-
cappede. Det behgver ikke vaere
hyppigt, men de skal vide, at der er
nogen, man kan henvende sig til,
hvis der er problemer.« Og videre
hedder det i samme afsnit: »Det ma
ligeledes veere en betingelse, at han-
dicappede ikke flytter i egen bolig
uden, at de tilbydes en eller anden
form for beskaeftigelse.« (s. 91)

At gabe over for meget

Meningen er sikkert god nok, men
som voksen bevagelseshandicap-
pet kan man ikke rigtig acceptere de
holdninger, der her gives udtryk for.
Og det er sikkert ogsa mere de for-
standshandicappedes  problemer,
bogens forfattere her beskaeftiger
sig med. Men eksemplet viser med al
tydelighed, at en upreecis brug af det
brede begreb »handicappet« let kan
give anledning til uklarhed og misfor-
staelser p.g.a. det meget omfattende
og komplekse omrade, man dermed
forsgger at gabe over.

Af samme grund kan vi derfor ogsa
veere betaenkelige ved bogen set
som laerebog. Foruden til de handi-
cappede selv og deres familier, hen-
vender den sig ogsa til paedagogstu-
derende, praktisk arbejdende paeda-
goger og personalet i kommunernes
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socialforvaltning. Laeseren bliver na-
turligvis ikke vildledt, men det krese-
ver lidt tankevirksomhed, forhands-
viden og supplerende viden at om-
seette eksemplerne til f.eks. voksne
muskelsvindsramtes behov og mu-
ligheder.

Storst interesse for foraeldrer

Bogen er igvrigt meget overskueligt
opdelt i 12 kapitler, der yderligere
forklares i en indiedende oversigt.

Hver side har gode stikord i margi-
nen, hvilket letter laesningen. En for-
del ved hvert kapitel er det endvide-
re, at det relevante lovstof naevnes
sammen med en supplerende littera-
turliste, hvor der kan hentes inspira-
tion til mere udferlig viden.
Konkluderende ma vi sige, at
»Handicap ger ingen forskel?« nok
kan have den storste interesse for
foreeldre til handicappede bgrn i Mu-
skelsvindfonden, hvorimod Fondens

voksne brugere naeppe vil have saor-
lig megen gleede af at anskaffe den.

Afslutningsvis kan nazevnes, at li-
sten over handicaporganisationer
bagerst i bogen er ufuldsteendig - vi
savner ikke mindst Muskelsvindfon-
den.

Janne Sander Knudsen & Frank B.
Steffensen

Handicappet pa fa sekunder

Lene Lundsted: Negent Sar.
Gyldendal 1987. 104 sider. Kr. 148.

»Hvad er der sket med mig? Hvorfor

er min krop sa underlig ded?« Den’

23-arige Lars vagner i starten af
Lene Lundsteds roman, Negent Sar,
op pa et hospital efter en trafikulyk-
ke, hvor han har braekket halsen. Ro-
manen beskriver hans langsomme
udvikling fra det farste chock over at
skulle veere lam fra brystet og nedef-
ter resten af sit liv, og til hans begyn-
dende accept af handicappet. Ac-
cepten bade af det at have mistet,
men ogsa af de muligheder for et nyt
og anderledes liv, som trods alt fal-
ger med handicappet.

Forfatteren, Lene Lundsted, er
selv fysioterapeut og ansat pa fy-
siurgisk hospital i Hornbasek, hvor

romanen. Og hun giver i beskrivel-
sen af sin hovedperson’'s udvikling
indtryk af at vide, hvad hun taler om,
nar det drejer sig om de erkendel-
sesfaser, som mennesker normalt
gar igennem efter en ulykke eller en
pludselig invaliderende sygdom.
Ferst bitterhed og afskeering af kon-
takt med omverdenen, senere de for-
ste abninger, og efterhanden den
langsomme accept af en ny identitet
med ny livsbetingelser, socialt, per-
sonligt og seksuelt.

Lidt firkantet

Undertiden skinner forfatterens
kendskab til det »normale« udvik-
lingsforlgb loviig steerkt igennem, sa-
dan at beskrivelsen af hovedperso-
nen bliver lidt terapeutisk firkantet
og belaerende, — det fremtraeder bl.a.

samme made beerer bogen ogsa
som helhed lidt praeg af i virkelighe-
den at vaere et foredrag om para- og
tetraplegipatienter, forkleedt som
skonlitteratur.

Personerne kan virke lidt entydige
og forudsigelige, - har for lidt eget liv
og for meget karakter af at vaere red-
skaber, der skal viderebringe forfat-
terens synspunkter.

Men trods det er bogen en god op-
levelse pa grund af forfatterens ind-
levende og solidariske beskrivelse
af bade problemerne og habet, —
trods alt.

'‘Negent Sar' kan uden tvivl vaere
igangsaettende og laererig bade for
ikke-handicappede og for handicap-
pede med en ganske anden bag-
grund end netop para- og tetraplegi-
patienter.

hun arbejder med para- og tetraple- kapiteloverskrifterne: »At begynde Claus Nelson
gipatienter, dvs. mennesker med igen«, »At finde stotte«, »At aendre
lammelser, fx trafikofre som Lars i kurs«, »At veere den steerke«... Pa
ejendoms-service
SDR. STENDERUP | rort-tetefon
el-installationer
MASKINSTATION | fennverar . EN SIKKER KONTAKT

V. Viggo Langhoff "
Gammel Alborgvej 1A :
6092 Varmark
Telefon 05 57 11 37
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i
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NAR DET GAELDER

Dognservice
BO’s El-montage

Vogtervej 5 [ 2300 S

01583660
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Service pa hjeelpemidler

»S4 kom den handicaphjselpe-
middel service alle har ventet
pa«. — Sadan skriver Peder Pe-
dersen fra Kolding i sin preesen-
tationsfolder af firmaet Handitex.
Et rullende servicefirma, der har
som malseetning at kunne repa-
rere hjzlpemidler i kundens
hjem indenfor 24 timer.

— Jeg tager mig i princippet af
alt indenfor elektriske og manu-
elle korestole, cykler, knallert,
personlpftere, senge m.v., siger
Peder Pedersen. | forste omgang
forseger jeg at reparere hjaelpe-
midler pa stedet. Og hvis det
ikke kan lade sig gere, prover
jeg at finde et erstatningshjael-
pemiddel, hvis eksempelvis
kerestolen ma pa vaerksted.

Peder Pedersen karer overalt i
Midt-, Vest- og Sydjylland samt
pa Fyn. Men hvis man gnsker at
gore brug af Handitex, er det en
god idé at kontakte kommunen
forst, da det i givet fald er den
som skal betale for reparatio-
nen. — Jeg har endnu ikke ople-
vet, at en kommune ikke har gi-
vet tilsagn pa en forespergelse

[

Handitex.

om jeg ma foretage en repara-
tion. Tveertimod, har jeg faet
mange positive tilkendegivelser
fra savel kommuner som fra
hjeelpemiddelcentraler, siger Pe-
der Pedersen.

Handitex

v. Peder Pedersen
Almindingen 16
6000 Kolding

tif. 05 52 89 68
bil.tIf. 049 67 795

Hjeelpemidler og boligaendringer

VB-centret blev for nylig op-
meerksom pa, at der er uklart
hvilke regler der geelder for be-
villing af hjselpemidier og bolig-
gendringer til et barn, nar foreel-
drene lever adskilt, men har
valgt at bruge muligheden for
feelles foreeldremyndighed efter
de nye regler i myndighedsio-
ven.

Sporgsmalet var, om der kun-
ne bevilges hjalpemidier og bo-
ligeendringer til begge foraeldres
hjem, og under alle omstaendig-
heder mente VB-centret, at det
var vigtigt at fa reglerne frem i
lyset, fordi der ogsa kan taenkes
situationer, hvor forzeldrene
uden videre gar ud fra, at det
ikke kan lade sig gere og derfor
slet ikke sgger.

Jeg rejste derfor problemet
over for socialministeren, som
nu har svaret, at der godt kan

bevilges hjaelpemidler og bolig-
gndringer til begge hjem. Forud-
szetningen er, at barnet er beret-
tiget hertil efter de seedvanlige
regler, og at hjeelpemidlerne kun
meget vanskeligt eller slet ikke
kan transporteres frem og til-
bage mellem foreeldrenes hjem.

Det samme gaelder boligeen-
dringer, som man jo (af indlysen-
de grunde) ikke kan flytte rundt
med.

Hvis foreeldrene bor i den
samme kommune, er der ingen
problemer med at finde ud af,
hvilken kommune man skal
sgge.

Folkeregister adresse

Hvis foreeldrene derimod bor i
forskellige kommuner, skal man
sgge den kommune, hvor barnet
er tilmeldt folkeregisteret, nar
der sopges om hjselpemidler,

mens man skal sgge den kom-
mune, hvor boligen ligger, hvis
der spges boligaendringer. Det
vil sige, at hjeelpemidler altid skal
sgges i barnets folkeregister-
kommune. Boligendringer skal
derimod seges i de to forskellige
kommuner, som foreeldrene bor i.
Ankereglerne er de samme som
ved ansggninger i gvrigt.

Barnet skal i princippet vaere
tiimeldt folkeregisteret i den
kommune, hvor det opholder sig
mest, men da det kan opholde
sig lige meget hos hver af foreel-
drene, og da ingen i ovrigt hver-
ken kan eller vil kontrollere det,
er det i praksis op til foreeldrene
selv, hvor barnet skal veere til-
meldt.

Jorgen Lenger

43




Nyt og Noter

Trafik- og adgangsforhold

Folketinget har vedtaget en
handlingsplan om forbedring af
trafik- og adgangsforhold for
handicappede. Der er dog tale
om en hensigtserkleering; som
ikke direkte vil medfere de store
aendringer. Det mest konkrete i
planen er, at regeringen blev pa-
lagt at komme med en status-
rapport til Folketingets udvalg
om offentlige arbejder inden
arets udgang. Ud fra denne rap-
port, kan der tages stilling til
hvilke ting der eventuelt skal
saettes i veerk.

Handlingsplanen, som er ud-
sprunget af et socialdemokratisk
forslag, indeholder felgende
punkter:

1) Handicappede ma gennem
skeerpede regler eller @endrede
aftaler sikres fysisk adgang til
betjening hos laeger, tandlzeger,
fysioterapeuter, apoteker m.v.

2) Trafikterminaler, dvs. tog-
og busstationer, feergehavne og
lufthavne, skal indrettes, sa de
er tilgeengelige for handicappe-
de.

3) Offentlige bygninger skal
indrettes saledes, at de bliver til-
geengelige for handicappede.

4) Offentlige transportmidler,
dvs. busser, tog, feerger, fly og
hyrevogne, ber i videst mulige

De offentlige transportmidler skal gores mere handicapvenlige. Foto: Fotogrup-

pen 2. maj.

omfang vaere tilgengelige for
handicappede.

5) Telebussystemer og seerli-
ge kerselsordninger for steerkt
handicappede udbygges, sa alle
kan fa daekket korselsbehovet
lokalt, regionalt og pa landsplan.

6) Gader, veje m.v. ber udfor-
mes pa en sadan made, at frem-
kommeligheden for alle handi-
capgrupper sikres i videst mu-
lige omfang.

7) Ved planleegning og projek-

tering af trafikanleeg skal den
ansvarlige myndighed sikre, at
anlseggene udfgres handicapeg-
net. En sadan handicapegnet-
hed sikres bedst gennem et
neert samarbejde med de handi-
cappedes organisation.

8) Den betydelige styrkelse af
forsikrings-, udviklings- og op-
lysningsarbejdet om handicap-
pedes forhold i trafikken, som er
sket i de senere ar, skal fortseet-
tes.

Om bolig-
aendringer

Tidsskriftet Paraplegi er udkom-
met med et stort temanummer
om boligaendringer. | temaet ind-
gar artikler om boligformer, pro-
blemer med tildeling af bolig, be-
villingssager vedrerende bolig-
endringer samt en mangde
ideer til en anderledes boligind-
retning.

Paraplegi udkommer fire gan-
ge arligt. Abonnement og lgssalg
hos: Kim Tinggaard, Skipervaen-
get 6B, 2791 Drager, tif.
01537913

EDB-programmer

En fortegnelse over hvilke EDB-
programmer, der findes pa mar-
kedet, som handicappede kan
bruge. Den opgave har Dansk
Hjzelpemiddel Institut sat sig
selv. Der er sendt forespgrgsler
ud til over 100 leverandgrer. Ind-
til videre har henvendelsen givet
folgende svar:

Tekstbehandling og omver-
denskontrol til brug for bevaegel-
seshandicappede: Vida, tif.
09 24 37 14.

Kommunikationsprogram  for
talehandicappede: Amtscentra-
len, tif. 03 52 55 93.

Kommunikationsprogrammer

for tale- og synshandicappede:
A. Johansen, 03 69 45 38.

Program der ger en Common-
dor-datamat til en skrivetelefon:
KTAS, 01 18 22 10.

Program der ger det muligt for
synsheemmede at arbejde med
almindelige EDB-anleeg: Viking
Tecno, 08 64 25 22.

Program til fiernovervagning
og to-vejs-kommunikation:
Tema Data, 09 32 38 32.

Refnzesskolen og Fyns Tele-
fon har oplyst, at de forventer at
kunne tilbyde specielle program-
mer til handicappede inden for
et til to ar.

45

|




Nyt og Noter

Dynevender

En del handicappede har sikkert
problemer med dynen, nar de
skal vendes om natten. Jeg teen-
ker pa dem, som allerede i forve-
jen har et sakaldt vendelagen.
Jeg har et forslag, som de ma-
ske kan fa glaede af.

Man seetter 4 barduner i dy-
nen og pamonteret 4 sma el-mo-
torer op i loftet — forskudt sa de
sidder over hver hjorne af sen-
gen. Motorene kan vare en sa-
dan stagrrelse, at de kan treekkes
af et 24 volts batteri — det behg-
ver kun at blive opladet engang
imellem.

Nar den handicappede skal
vendes, kan han/hun selv hejse
dynen et stykke op. Nar vendin-

gen pa lagnet er foretaget, kan Eigil Olesen
dynen hejses ned igen. Klgvervej 12
Det var lige et forslag fra Jens 7490 Aulum

Peter Olesens storebror:

Fra vor egen verden

Ti ar pa bagen

Sekretariatschefen anede ikke urdd, da han under dzekke af
et vigtigt mode, blev trukket med hen i selskabslokalerne.
Her ventede samtlige medarbejdere med flag, gaver og mas-
sevis af fadel. Det var nemlig 10 ar siden den da unge mili-
teernaegter Marius Byriel startede pa fonden — og det blev
fejret pa beherig vis. Foto: Mogens Laier.

Laeserbrev

Som laeser gennem 10 ar
ma jeg nu tilkendegive min
tilfredshed med »Muskel-
kraft«. Nr. 2 var simpelthen
et fantastisk godt blad. Det
var spaekket med gode ar-
tikler - jeg tror mange af
Muskelkrafts laesere vil
give mig ret. Hvem kan
vaere ubergrt af artiklen om
Bent og Annet? Kan vi an-
det end at gnske dem held
og lykke med deres fremtid.

Anne Jacobsen er jo
ogsa en bemeerkelsesveer-
dig kvinde. Det vi kender
hende for er arbejdet pa
Ridshospitalet og der ger
hun et stort stykke arbejde.
Sa jeg kan kun hilse hende

og hendes viden velkom-
men her i bladet. Det er jo
et folelsesladet omrade,
hun beskeeftiger sig med —
men vi ma ikke glemme, at
det er dagligdag for mange
familier i Danmark. Og som
organisation ma Muskel-
svindfonden ogsa til at
snakke om dette — at do.

Jeg vil ogsé give en kom-
mentar til fondens husfoto-
graf Mogens Laier — han er
jo bare suveraen.

Sa jeg gleeder mig til at fa
mange gode blade i fremti-
den. En varm tak til journa-
listerne for et godt stykke
arbejde.

Camilla Vogelius
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Herningmessen

To dage sidst i april maned
var der pa Rosengardssko-
len i Odense made om den
nye brugeruddannelse,
som i ar skal kegre som et
forsegsprojekt pa Fyn. Den
ene aften var for forseldre til
bern med muskelsvind og
den anden aften var helli-
get voksne og unge med
muskelsvind eller Myasthe-
nia Gravis. | alt 45 deltage-
re modte op de to aftener.

De fremmodte foraeldre
var i forvejen knyttet til for-
eeldregruppen pa Fyn og en
del af de voksne havde tid-
ligere haft kontakt med
Fyns voksengruppe. Men
der var ogsa en raekke helt
nye ansigter.

P& de to mgder fortalte
organisationssekreteer

Claus Nielson fra Muskel-
svindfonden om ideerne
bag brugeruddannelsen. |
det nye informationsmateri-

Ogsa i ar havde Muskelsvindfonden en stand pa Forsorgs- ale om brugeruddannelsen
messen i Herning. Her kunne interesserede stifte lidt naerme-  er den beskrevet pa folgen-
re bekendiskab med foreningen.

de made:

[ Danmarks naeststorste

ster med i lotteriet — hvilke vil vi

Danmarks neeststorste lotteri
hedder nu Drgmmelotteriet. Da
Drgm 3, som vi kalder det inden-
for huset, havde veeret pa gaden,
kunne vi konstatere, at omsaet-
ningen havde veeret sa stor, at vi
var berettiget til at kalde Drom-
melotteriet for Danmarks naest-
storste lotteri. Drammelotteriet
bliver nu kun overgaet af Kraef-
tens bekeempelse.

En sadan placering forpligter
selvfglgelig. Derfor undlader Mu-
skelsvindfonden og Sclerosefor-
eningen heller ikke at sende
endnu et landslotteri pa gaden. |
dagene den 24.-26. august vil
alle landets husstande modtage
Drom 4.

Lotteriet bliver nemt at gen-
kende. Det vil som ssedvanlig
besta af et lille haefte fyldt med
en masse gode gevinster - fra
leekre biler, over spaendende rej-
ser til de mere dagligdags varer
fra Brugsen. Men der er naturlig-
vis ogsa nye spaendende gevin-

ikke lafte sloret for pa nuvaeren-
de tidspunkt.

Omsaetningen i Drem 3 blev pa
godt 9 millioner kroner og hver
forening fik et nettooverskud pa
2,3 millioner kroner. Det betyder,
at vi ikke har haft besveer med at
overholde de krav, der nu ligger
til et landslotteri. Krav som siger,
at mindst 40 procent af det be-
lob, der kommer ind pa lodsed-
delsalget, skal tilbage i forenin-
gernes kasse til det egentlige
formal.

| efteraret er salget af lodsed-
ler i landslotterier traditionelt
darligere end om foraret. Derfor
er der i budgettet for Drem 4 kal-
kuleret med en mindre omssaet-
ning og et mindre overskud. Men
da vi samtidig sparer pa udgifts-
siden, skal der nok blive en paen
sum penge til hver forening alli-
gevel —det er i hvert fald malet.

mf.

J

Gang i brugeruddannelsen

Claus Nelson fortalte om bru-
geruddannelsen. Foto: Ole
Kjeer.

»Brugeruddannelse bety-
der hjeelp til selvhjselp.
Sammen med andre far du
mulighed for at ruste dig til
at klare de dagligdags pro-
blemer, det giver at have et
handicap eller et handicap-
pet barn. Brugeruddannei-
sen hjaelper dig med at fa
den viden, du mangler og
giver dig en hjalp og stotte,
som du méaske savner.

Vi kalder det uddannelse,
men det er ikke noget med
diplom og skolebaenke.
Brugeruddannelsen foregar
i sma lokale grupper, 6-8
personer i hver gruppe. Du
bestemmer selv, hvad du
har lyst til at lzere og hvor
megen tid du vil bruge pa
uddannelsen«.

Der var pa de ferste mo-
der i den nye brugeruddan-
nelse lejlighed til, at lokale
brugere kunne fortaelle om
de gode og darlige erfarin-
ger, de indtil nu havde gjort
med at vaere med i en grup-
pe af ligestillede.

Mgderne har forelabig
fort frem til oprettelsen af to
brugergrupper for voksne
0g én stor brugergruppe for
foreeldre pa Fyn. De nye
grupper skal i fgrste om-
gang leere hinanden at ken-
de, men forzeldregruppen
som jo i forvejen er rystet
noget sammen, har allere-
de besluttet, at de pa deres
naste mede vil arbejde
med mulighederne for bo-
ligeendring og boligindret-
ning.
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Voksenkursus pa Pindstrupcentret

Birthe Munde og Lone
Larsen holdt oplag
om foraeldrerollen pa
Voksenkurset.

Foto: Solja Iskov/Foto-
Fotogruppen 2. maj
og Mogens Laier.

Sidste etape af det érlige
voksenkursus blev afholdt
pa Pindstrupcentret i
weekenden den 27.-29.
marts — og her er lidt om,
hvordan det gik.

Der var tre hovedemner pa

programmet:

— integration

—det at veere/blive foreael-
dre, nar man har muskel-
svind

- sexualitet

I alt var vi cirka 40 deltage-

re pa kurset. Forst og frem-

mest os, der ikke var plads

til pa kurset i november.

Fredag aften havde vi af-
sat til preesentation af hin-
anden. Vi havde hver isaer
skrevet en lille historie om
os selv og skulle sa gaette,
hvem der sa ud til at passe
pa historien. Resten af af-
tenen forlgb uden noget
program fra planlaegnings-
gruppens side.

Til lerdag formiddag, hvor
vi gik igang med kursets
hovedtemaer, havde vi pa
forhand sammensat nogle
diskussionsgrupper, som
skulle kere kurset igennem.

Formiddagens emne var
integration. Der blev vist to
videoer om oplaeg: »Nar det
nu er sadan rimeligt svaert«
og »Hvordan gor de? Om
hverdagen i en kgrestol«.

Herefer var der tid til
gruppediskussion. Vi havde
valgt at lade det veere op til
de enkelte grupper selv at
strukturere tiden og tage
de for gruppen relevante
spergsmal i opleegget op.

Om eftermiddagen disku-
terer vi et meget spaenden-
de emne: Kan man veere
mor/far, nar man har mu-
skelsvind?

Vi havde fundet tre gode
eksempler pa, at det kan
man faktisk godt. Claus
Rosengard Jensen, Lone
Larsen, Per Paduan og Bir-
the Monde fortalte hver
iseer om deres erfaringer —
bade de gode og de darlige.

Festmiddagen lgrdag af-
ten var afgjort kursets hgj-
depunkt. Nogle blev henad
aftenen mere torstige end
andre. En ting er sikkert: En
lordag aften pa Pindstrup
er virkelig en vigtig del af
kurset. De sma timer lerdag

Fra vor egen verden

nat er tidspunktet for nogle
taette snakke over de gron-
ne flasker. Denne lgrdag
nat var ingen undtagelse.

Sendag formiddag var sa
helliget sexualiteten med
opleeg og rollespil af Jenny
Mgberg. Opleegget faldt
mildt sagt pa gulvet — det
var virkelig »dagen derpéd -
stemning« hos de, der
overhovedet havde fundet
ud af sengen.

Jenny havde valgt at
leegge vaegten i sit oplaeg
pa de magtspil, der kerer i
et parforhold. Ogsa et
spendende emne, men
ikke noget, vi kunne bruge
her og nu. For de fleste af
os ligger problemerne et
helt andet sted.

Vi har veeret meget glade

for de mange umiddelbare
kommentarer, vi fik til eva-
lueringen sgndag - ogsa
vore evalueringsskemaer
er blevet besvaret meget
serigst. - Tak for det.
| planleegningsgruppen er
der ikke nogen af os, der er
seerligt »drevne« i at arran-
gere kurser — men ud fra
evalueringsskemaerne er
det klart, at der bliver en
naeste gang pa Pindstrup.
Har du lyst til at deltage i
planleegningen af neeste
kursus — snak om det i je-
res voksengruppe og kon-
takt Kirsten og Thomas fra
Arhusgruppen.
Pa planizgning-
gruppens vegne
Thomas og Kirsten

Voksengruppen Ostjylland

havde mgde forst i maj ma-
ned. Da det som bekendt
var en del af gruppen, der
stod for turen til Tunesien,
blev der den aften bade set
billeder i stor stil og »snak-
ket« minder.

Peter Kjaerby viste to vi-
deofilm om Mini 12'eren og
sa besluttede gruppen i
pvrigt, at Muskelsvindfon-
dens ordineere landsmade
skulle  foreviges. Hele
landsmgdet igennem blev
der derfor optaget video-
film. Formalet med en sa-
dan film er, at den fremover
skal vises rundt omkring i
interessegrupperne, sale-
des at nye medlemmer og
»gamle«, der ikke tidligere
har veeret til landsmgde,
kan fa et indblik i, hvad sa-
dan en storrelse er. Og ma-
ske pa den made fa lyst til
at deltage i de kommende
landsmeder.

Voksengruppen i Jstjyl-
land har allerede lagt lidt
planer for efteraret, men
forst til sommeraktiviteten -
en fisketur. To af gruppens
medlemmer har bad, hvor
der ogsa er plads til el-
korestole. En dejlig som-
merdag vil gruppen derfor
tage pa fisketur sammen.

Af planlagte aktiviteter i
efteraret kan nsevnes et
heldagsmgde om alternativ
behandling og et mogde om

*;Jp\
oksengruppen filmede pa

landsmadet. Foto: Mogens
Laier.

fysisk handicappedes ad-
gang til arbejdsmarkedet.

Ungdomsgruppen
har afholdt en stor faelles-
weekend pa Huelsbjergard
sidst i april maned. Emnet
var: Hvorfor egentlig flytte
hjemmefra? | modet deltog
30 unge fra hele landet, der
weekenden igennem var
delt op i to grupper. Den
ene gruppe beskaeftigede
sig med billedudtryk, mens
den anden arbejdede i et
bandvaerksted.  Formalet
var blandt andet at produ-
cere horespil om de mange
situationer, der kan opsta,
nar man som ung gerne vil
flytte hjemmefra.
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KRISTENSEN
murermesier

Frederiksdalsvej 146
2830 Virum

02 8566 09

Alt murer-, tag-, flise-,
og klinkearbejde samt
reparationer udfoeres
SPECIALE:

montering af ISO-K/A£RN
og stalskorstene samt
breendeovne

Klinisk tandtekniker

Kirsten Brodersen ApS
Olsemaglevej 5 - 4600 Kage
Telefon 03 65 42 16

Lokal- og interessegrupper

Vil du deltage i lokal- og interessegruppernes arbejde — kontakt da en af felgende personer:

Lokalgrupper

Kolding:

Peder Pedersen,

Almindingen 16, 6000 Kolding
tif. 05 52 89 68

Arhus:

Hanne Sgrensen,

Ristrupvej 5, Molballe, 8382 Hinnerup
tif. 06 98 82 36

Esbjerg

Niels Gaj Nielsen,
Enghavevej 28, 6700 Esbjerg
tlf. 05 1252 59

Frederiksvaerk:

Britta Pedersen,

Hilleredvej 114b, 3300 Frederiksvaerk
tif. 021218 38

Kobenhavn:

Tina Kirkegaard,

Hvidovregards Allé 23 F, 2650 Hvidovre
tif. 01 497575

Naestved:

Familien Harpsge,

Banetoften 15, 4700 Nezestved
tif. 037329 25

Lolland:

Finn Laursen,

Abild Allé 9, 4900 Nakskov
tif. 0392 70 52

Falster:

Jorgen Estrup,

Ny Skolevej 26, Orehoved,
4840 Nr. Alslev

tif. 03 84 60 66

Ungdomsgruppen
Koordinator:

Flemming Larsen, .
Nerreport 24 st,, 8000 Arhus C.
tif. 06 18 82 20

Pstjyliand:

Jan Sorensen, .
Sandkasvej 120, 8210 Arhus V.
tif. 06 15 23 40

Roskilde:

Bo Kristensen,
Parkvaenget 15 st. m.f.,
4000 Roskilde

tif. 02 36 98 38

Sjeelland:

Tina Kirkegaard,
Hvidovregards Allé 23,
2650 Hvidovre

tlf. 01497575

Sjeelland:

Liselotte Bundgard,

Meddelbyvej 2, lejl. 2, 2610 Redovre
tif. 01 41 29 67

Nordsjeelland:

Lene Maj Pedersen,
Frederikshave 22, st.th.,
3400 Hillered

tif. 02 26 76 09

Kobenhavn:

Kjeld Nielsen,

Gartnertoften 49, 2770 Kastrup
tIf.01 621419

Kobenhavn:

Knut Sandvik,

Arhusgade 91, 2100 Kobenhavn &.
tif. 01 26 38 42

Fyn:

Birte Malling Nielsen,
Greevlingelgkken 36d,
5210 Odense NV

tif. 09 94 35 27

Voksengruppen

Fyn:

Jorgen Suhr,

Nyvej 20, 5690 Tommerup
tIf.0976 14 17

Ostfyn:

Anni Winther Christensen,
Kogsbellevej 34 A, 5800 Nyborg
tif.09 312277

Ostjylland:

Peter Kjeerby, .
Vesterport 8G, 8000 Arhus C
tIf. 06 12 11 47

Syd/Vest/Midtjylland:

Ingelise Dahl,

Sortbeervej 16, Sejs, 8600 Silkeborg
tlf. 06 84 69 49

Sjeelland:

Frank Steffensen,
Gadekeervej 28, 2500 Valby
tif. 01 16 85 41

Kvindegruppen:

Janne Sander Knudsen,
Gadekzervej 28, 2500 Valby
tif. 01 16 85 41

Foraeldregruppen

Fyn:

Annette Thomsen,

Levsangervaenget 10, 5210 Odense NV
tif. 09 16 22 09

Nordjylland:

Flemming Terp,

Sendergade 71A, 9320 Hjallerup
tif. 08 28 19 91

Sjeelland vest:

Anne og Bent Knudsen
Leerkevej 36, 4000 Roskilde
tif. 02 36 39 28

Jylland:

Eva Korsgard

Valmuevej 79, 7500 Holstebro
tif. 07 42 52 53

Myasthenia Gravis:
Sjeelland:

Inge Nielsen,

Nyvej 3, 4291 Ruds-Vedby
tif. 0356 19 49

Resten af landet:

Knud Jensen,

Ormhgijen 4, Dastrup, 9500 Hobro.
tIf. 08 5571 86
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