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Af landsformand
Evald Krog

Jeg ser altid med spaending frem til
den arlige agurkehast. Agurker ud-
meerker sig som bekendt ved at be-
sta af 95% vand. De feder pa ingen
made, idet der kun er ca. 15 kalorier
pr. 100 g. Til gengeeld er naerings-
veerdien ogsa yderst begraenset.
Danske agurker fas ssedvanligvis
fra april til oktober, men pressen be-
greenser sin agurketid til et par af de
politisk mindst interessante mane-
der.

Il &r handlede en af diskussio-
nerne om, hvorvidt det er moralsk
forsvarligt, at Muskelsvindfonden fi-
nansierer en del af sine aktiviteter
gennem salg af gl i forbindelse med
de gragnne koncerter. En enkelt de-
batdeltager mente nej. Alle andre
tog det tilsyneladende mere afslap-
pet. Ogsa jeg.

Der er intet som helst bevis for, at
ol skaber alkoholikere. Derimod er
det selvfalgelig en kendt sag, at
mennesker med andre problemer
kan blive alkoholikere og opna et
skadeligt olforbrug. At diskutere

gronne koncerter i den sammen-
haeng er at bytte om pa arsag og
virkning.

Fornuftigt forhold til ol

Den typiske dansker har et meget
fornuftigt forhold til @l og spiritus.
Det heenger sammen med, at vi fra
barnsben laerer at administrere de
vade varer. Vi har ingen restriktio-
ner som f.eks. visse andre nordiske
lande, og vi har af samme grund
heller ikke nogen stor illegal pro-
duktion, som unddrages de offici-
elle statistikker over forbruget af ol
og spiritus. Danskere er kendt i ud-
landet for at nyde drikkevarerne pa
en yderst civiliseret made, senestiil-
lustreret med de danske roligans’
eksemplariske opfarsel i Vesttysk-
land i juni maned. Derimod udeblev
de mere sportslige resultater —
uden at jeg skal antyde nogen sam-
menhaeng mellem dette og fod-
bolddrengenes ny sponsor...

Jeg har derfor den bedste sam-
vittighed over for de mere end
350.000 danskere, som overvee-
rede arets grenne koncerter. Vi har
hverken spillet hasard eller drevet
bordel (med eller uden offentlig
stgtte). Vi har givet folk en god mu-
sikalsk oplevelse, og vi er stolte
over, at ingen dede af tarst under-
vejs. Vi har faet et paent overskud,
som vi har hardt brug for, og vi er
fortsat medlemmer af den eksklu-
sive klub af danskere, der i tidens
leb har nydt godt af glproduktionen.

Mange gode formal

Her taenker jeg sdmaend ikke bare
pa den lille kebmand, der saelger
hokerbajere, eller lovlydige sam-
fundsborgere som glkusken, gros-
sisten, bryggeriarbejderen eller den
lille radikale husmand, der leverer
ravarerne.

Nzeh, jeg teenker sdmeaend ogsa
pa de mange andre veldaedige for-
mal, der nyder godt af TUBORGs
overskud. TUBORG er som be-
kendt en del af De Forenede Bryg-

gerier, og aktiemajoriteten ligger i
sidste instans hos gamle brygger
Jacobsens Carlsbergfond. Forma-
let med Carlsbergfondet er bl.a. at
fremme naturvidenskaberne, mate-
matik, filosofi, historie og sprogvi-
denskab samt at opretholde Det
nationalhistoriske Museum pa Fre-
deriksborg Slot, som forresten lig-
ger i den nuvzerende socialmini-
sters valgkreds. Adskillige er de for-
mal, som i tidens lgb har opnéet
stotte fra Carlsbergfondet og Tu-
borgfondet.

Det er ogsa overskud fra alpro-
duktion og elsalg, der ger det muligt
at opretholde brygger Jacobsens
gamle bolig fra 1852. Her bor til sta-
dighed en anerkendt dansk viden-
skabsmand, der udpeges af Viden-
skabernes Selskab. Bl.a. har Niels
Bohr boet her. Men nok s interes-
sant er det, at den ferste beboer i
&resboligen faktisk var Harald
Hoffding, fra 1883 professor ved
Kagbenhavns Universitet i religions-
0g... moralfilosofi!

En tak til ollet

Og sa mangler jeg vist bare at
naevne den mest prominente dan-
sker, der har grund til at sende en
tak til gllet: Den til enhver tid sid-
dende skatteminister, som hvert ar
henter ca. 3 mia kr. pa allet. Jeg har
ikke fantasi til at forestille mig kon-
sekvenserne for vort sociale ni-
veau, hvis han engang skulle fa
samvittighedskvaler og undlade at
opkraeve disse penge. Og de 2 mia.
kr. i spiritusafgifter, de 1 mia. kr. i vin-
afgifter. For slet ikke at tale om de 7
mia kr. i tobaksafgifter — og
moms’en af hele molevitten. Det
ville veere en katastrofe, ikke mindst
for mennesker med et handicap.
Men heldigvis ser det heller ikke ud
til, at vor skatteminister har den
slags skrupler.

Det har Muskelsvindfonden altséa
heller ikke, og — eerligt talt: Hvem
kan spise 5 agurker under en kon-
cert. Jeg kan ikke.
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Nyt fOI'SOg i Arhus kommune: Servicesekretariatet, der far lokaler

hos Muskelsvindfonden, er resulta-
tet af et samarbejde mellem § 48.3-

brugerklubben, handicaphjaelper-

u a n klubben, Muskelsvindfonden og Ar-
hus Kommune.

Formalet med Servicesekreta-

riatet er forst og fremmest at for-

o midle vikarhjeelp og faste hjeelper-
u a e n ansaettelser, fortaeller Peter Kjeerby
fra brugerklubben. Han og Seren

Caspersen fra hjaelperklubben har
sammen udarbejdet forslaget il

mw |
projektet, og dermed hvilke opga-
-VI ver, Servicesekretariatet skal ar-
bejde med, og hvordan det skal sty-
res og finansieres.

Erstatning for opslagstavien

Af Hanne Birgitte Pedersen — Oprindeligt var det kun menin-
gen at lave et vikarbureau. Det er
meget vigtigt for brugerne, at de
kan fa en vikar med kort varsel. Det
er ogsa en fordel for hjaelperne,
som nu kan melde sig syge uden
darlig samvittighed og uden at be-
laste kollegerne, siger Peter Kjeerby
og tilfgjer:

— Men efterhanden som vi arbej-
dede med ideen, besluttede vi at
gore det til en egentlig jobformid-
ling, som erstatning for opslagstav-
len, kan man sige. Det er et tilbud til
brugere og hjeelpere, der er ingen
tvang. Enhver kan fortsat annon-
cere som han eller hun vil, siger Pe-
ter Kjeerby.

Derudover er det tanken, at det
nye sekretariat skal formidle infor-
mation om § 48.3 til brugere og
hjeelpere, og man haber pa, at der
ogsa vil blive mulighed for pa leen-
gere sigt at atholde kurser for bru-
gere og hjzelpere. Men pa kort sigt
vil man satse pa individuel radgiv-
ning og vejledning. Peter Kjeerby:

— Det er ingen hemmelighed, at
isger nye brugere har problemer
med at administrere ordningen. Det
kan dreje sig om vanskeligheder
med at tilrettelasgge arbejdet, med
at finde sin rolle som arbejdsgiver
eller problemer med Ignregnskaber.
Maske tar de ikke henvende sig til
socialforvaltningen for at fa hjzelp
— af frygt for at miste ordningen.
Dem vil vi gerne hjeelpe og yde ser-
vice. Derfor hedder det Servicesek-
retariatet, siger han smilende.

| september i ar starter Arhus Kommune et nyt forsoegsprojekt — et Ser-
vicesekretariat for brugere af § 48.3 ordningen. Initiativet kommer fra
brugerne selv, og ideen er opstaet ud fra eansket om at lese et af bruger-
nes starste problemer: »Hvor skaffer jeg en vikar med meget kort var-
sel?«

Bevis for behov

Forsggsprojektet laber over 12 méa-
neder, og i den periode skal beho-
vet for sekretariatet bevises eller af-
kreeftes. Hvis det viser sig, at der er
varsel. Men ordningen skal ogsé fungere som en egentlig jobformidling. Foto: Mo- et reelt behov — hvilket man vil
gens Laier. male ud fra brugernes anvendelse

5




ot a
' e:‘,r‘

L

o

o
o

\p .
e
\f’ﬂvgo: »

\

s

v

Soeren Caspersen fra handicaphjaelper-klubben: — Vi er gdet med | samarbejdet om
Servicesekretariatet for at komme i kontakt med sa mange hjselpere som muligt. Ud
af 1500 hjzelpere i Arhus kommune er kun 150 med i fagforening. Foto: Hans Otto.

af servicen — bliver Servicesekre-
tariatet gjort permanent.

Sekretariatet skal vaere selvsty-
rende og ledes af et rad pa fem
medlemmer, deraf to udpeget af
brugerklubben, to fra hjeelperklub-
ben og een fra Muskelsvindfonden.
Radet bliver samtidig naermeste
overordnede for det personale, der
skal klare det daglige arbejde. | la-
bet af august maned bliver der an-
sat tre personer i beskyttede stillin-
ger, 0g man regner med at ansaette
brugere af ordningen. Ifelge Peter
Kjeerby ville man gerne ansaette en
hjeelper i en af stillingerne, men det
lader sig ikke gere pa grund af sek-
retariatets skrabede budget, der er
pa 23104 kr. til bade etablering og
drift i forsegsperioden.

I begge ender
Hjaelperklubben er imidlertid sikret
indflydelse p& Servicesekretariatet
via de to pladser i radet. Nogle af de
ting, man skal diskutere, er, hvilke
oplysninger om hjeelperne, der skal
sta i det kartotek, man vil oprette.
— Det, vi er bange for, er, at hjael-
perne skal registreres i begge en-
der, og at brugerne gar fri. Men det
skal vi nok finde ud af, siger Seren
Caspersen fra handicaphjeelper-
klubben i Husligt Arbejderforbund.
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— Vi vil gerne i kontakt med sa
mange hjeelpere som muligt, derfor
er vigaetind i samarbejdet om Ser-
vicesekretariatet. Det at veere hjeel-
per er for de fleste et midlertidigt
job, og derfor lader de sig ikke orga-
nisere. Ud af ca. 1000 hjaelpere i Ar-
hus Kommune er kun 150 medlem-
mer af en fagforening. Det gor det
svaert at fa en god overenskomst.

— Vi har ikke ret til 39 timer om
ugen, lgnninger pa lige fod med
andre lignende ansatte eller sikker-
heds- og tillidsrepraesentanter,
hvad der ellers er gaengse arbejds-
forhold. | det mindste vil vi gerne
sikre os, at hjeelperne far en ansaet-
telseskontrakt, forklarer Seren Cas-
persen og tilfgjer:

— Servicesekretariatet er en god
idé, og vi vil gerne henvise folk, der
sager job, til det. Men det skal ikke
vaere et radgivningscenter for hjael-
pere, det har vi fagforeningen til.

Aldrig truet
Sagsbehandler Anne Marie Ras-
mussen fra Socialafdelingen i Ar-
hus Kommune er glad for, at hjeel-
perklubben deltager i Servicesek-
retariatet. Det betyder, at hun har et
sted at sende utilfredse hjaelpere
hen.

— Hjeelpere ringer tit til os og kla-

ger over utilfredshed med arbejds-
giveren. Det forste, vi spagrger om,
er, om de er medlemmer af en fag-
forening, og alt for ofte er svaret ne;j.
Med hjeelperkiubbens deltagelse i
Servicesekretariatet haber vi pa, at
der bliver gjort noget ved de ar-
bejdsgivere, som er for darlige.

— Viville ogsa gerne hjeelpe bru-
gerne med rad og vejledning, men
jeg tror ikke, de opfatter os som en
neutral instans, eftersom vi er med
til at bestemme bevillingerne om
§ 48.3-ordningen. Vi har aldrig truet
nogen med at tage bevillingen fra
dem, men méaske mangler der alli-
gevel tryghed. Det haber vi, at Ser-
vicesekretariatet kan give dem, si-
ger Anne Marie Rasmussen.

Ved redaktionens afslutning var
startdatoen for Servicesekretariatet
endnu ikke bestemt, men det ligger
fast, at derene lukkes op i begyn-
delsen af september. Sekretariatet
far en abningstid fra kl. 6 til 12 fra
mandag til fredag og fra kl. 8-12 i
week-ender. Adressen er:

Servicesekretariatet

Muskelsvindfonden

Vestervang 41

8000 Arhus C

TIf. 06 18 90 18

Sagsbehandler Anne Marie Rasmus-
sen: — Jeg er glad for at hjeelperklub-
ben er med. S4 far vi et sted at sende de
utilfredse hjeelpere hen. Foto: Hans
Otto
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brugere. Foto: Mogens Laier.

Der blev tacklet igennem under praesentati

Masser af idreet
for folk med
muskelsvind

Af Peter Biisgard

Der blev prasenteret masser af nye, brugbare og — ikke mindst — fan-
tasifulde idraetter og aktiviteter for folk med muskelsvind under et se-
minar pa Vingstedcentret i juni. Under temaet »ldreets- og fritidsaktivi-
teter for sveert fysisk handicappede«afprovede og diskuterede 70 del-
tagere fra ialt 10 forskellige lande de nyeste ideer pa det ellers s for-
somte omrade. Seminaret var det forste af sin art i Europa.

Nar det geelder handicapidraet, har
folk med muskelsvind — med fa
undtagelser — vaeret diskvalifice-
rede pa forhand. Groft sagt stiller de
typiske handicap-idreetter alt for
store krav til ben- eller arm-kreefter.
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Af samme grund har Dansk Handi-
cap ldreets-Forbund forsvindende
fa mennesker med muskelsvind
blandt sine medlemmer. Men det
skulle veere siut nu.

| juni stod DHIF nemlig bag et

onen af korestolsfodbold pa Vingstedcentret. En sportsgren for bade el- og handstols-

stort anlagt seminar om idraet for
sveert fysisk handicappede pa
Vingstedcentret ved Vejle. Her blev
60 deltagere og 10 instrukterer fra
10 forskellige lande praesenteret for
et veeld af nye idraetter, som netop
tager udgangspunkt i sveert fysisk
handicappedes evner og behov.

Blandt de mange nye ideer, der
kom frem, kan naevnes: Hockey for
el-karestole. Orienteringslgb, hvor
det ikke er hastigheden, men evnen
til at laese kort, der teeller. Karestols-
fodbold med terapi-bold, shift-ten-
nis, bordtennis for karestolsbru-
gere. Billard og bowling med ram-
per til afskydning af ball og kugle
plus et utal af lege og aktiviteter i
svemmebassin.

Enkelhed og fantasi

Faelles for mange af de nye idreetter
var enkelhed og fantasi. Et par stol-
per og et par vindueshasper pa et
bordtennisbord, og der var gjort klar
til »shift-tennis«c — en slags bord-
tennis, hvor selv folk naesten uden
bevaegelighed i arme og haender
kan veere med.

Lene Pedersen fra ungdoms-
gruppen og Rasmus Dahl fra Mu-
skelsvindfondens sekretariat var
med i Vingsted. Og de vendte
begge begejstrede hjem igen. Efter
deres opfattelse er mange af de nye
ideer direkte anvendelige for folk
med muskelsvind. Og de haber ikke
mindst, at seminaret kan blive et
springbraet for — omsider — at fa
gang i idreetten blandt fondens
medlemmer.

— Seminaret i Vingsted viste o0s,
at man i princippet kan udvikie uen-
delig mange spil og lege. Blot man
bruger lidt fantasi og ikke lader reg-
lerne styre. Reglerne i den form for
handicapidraet skal tilpasses delta-
gerne, mener Rasmus Dahl.

— En anden positiv ting var, at
man havde droppet klassifikations-
systemet. Alle kunne vaere med —
naesten uanset forudsaetninger. Det
sd vi for eksempel i karestol-hoc-
key, hvor folk i el-stole og hand-
stole stillede op i samme kamp. Og
det fungerede glimrende.

— Nu geelder det om at fa samlet
erfaringerne, fa vist medlemmerne
de mange muligheder. Det kan for
eksempel ske pa familiekurser, via
VB-centret, 0.s.v, fortsaetter han. —
P& den made haber vi, at folk far lyst
til at starte nogle aktiviteter op i de-
res eget lokalomrade.

Fa det bedre med din krop

Lene Pedersen og Ungdomsgrup-
pen har allerede et initiativ klar pa
den front: Et steevne i efterarsferien,
hvor medlemmerne kan fa lejlighed
til at prave en del af de nye Vings-
ted-aktiviteter pa egen krop. De
»fem alternative dage«, som idraets-
efterarsferien kaldes, har veeret pa
vej leenge for seminaret i Vingsted
fandt sted. Det er stort set de
samme aktiviteter, der preesente-
res. Og de gode oplevelser pa det
europaeiske seminar, har da ogsa
kun givet Lene Pedersen endnu
mere mod pa ungdomsgruppens
staevne.

— De nye idraetter giver folk en
mulighed for at afprgve deres
greenser, forklarer Lene Pedersen.
— Nar det geelder idreet, giver alt for
mange af vores medlemmer op pa
forhand. Men man kan faktisk me-
get mere, end man tror. Det har vi
ikke mindst oplevet pa Vingsted-
seminaret.

Rasmus Dahl, der i mange ar har
spillet bordtennis pa landsholds-
plan i Lavia, Arhus, er heller ikke i
tvivli om perspektiverne i de nye
idraetter for svaert fysisk handicap-

N - __‘_‘! = g _;.- £
I stedet for at bruge en ko, sender spilleren billard-kuglen afsted via en flytbar rampe.
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Spillet kraever derfor neesten ingen armkraefter. P4 billedet demonstreres »Snookerx,
en engelsk udgave af billard. Foto: Mogens Laier.

pede:

— Idraet er en utrolig god made
at fa det godt med sin krop pa. Nar
du har muskelsvind, er du vant til at
din krop ferst og fremmest er et
objekt for laeger og fysioterapeuter.
Du oplever groft sagt, at din krop i
sig selv intet kan. Men nar du dyrker
idraet, far du nogle »jeg kan« ople-
velser. Du far det meget bedre med
dig selv, samtidig med at du har det
skide sjovt sammen med andre.
lkke mindst det sidste er en vigtig
side af idraetten: Feellesskabet.

En succes der skal

ud i klubberne

Ogsd hos Dansk Handicap Idraets-
Forbund, der er initiativtageren bag
det europaeiske seminar i Vingsted,

venter man sig meget af de nye
idreetter for svaert fysisk handicap-
pede. Kristian Jensen fra DHIF for-
teeller:

— Vi har igennem lang tid veeret
klar over, at vores klubber ikke
havde ordentlige tilbud til svaert
handicappede. Specielt folk med
svage arme, det vil sige grupperne
muskelsvind, sclerose, spastikere
og tetraplegikere. Det vi har idag, er
for lidt og for stillesiddende, og der-
for har vi alt for fa medlemmer i de
grupper. Vi er sa vant til at sige: Her
har vi en idraet, den ma vi kunne til-
passe de handicappede. | stedet
ma vi til at tage udgangspunkt i, at vi
har nogle medlemmer, der har
nogle behov for aktivitet.

— Og pa den led har seminaret

9




Lene Pedersen fra Ungdomsgruppen:
— De nye idreetter giver folk en mulig-
hed for at afprove deres egne graenser.
Man kan faktisk meget mere, end man
tror. Det har vi ikke mindst oplevet pa
Vingsted-seminaret.  Foto: Mogens
Laier.
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veeret en succes. Vi har faet frem-
vist masser af gode, brugbare
idreetter. Samtidig har det ogsa leert
os en tankegang: Ved hjaelp af lidt
fantasi og handkraft kan man lave
sine egne spil og legeredskaber. Og
de kan laves billigt. Bare se hvordan
man har lavet et bordtennisbord
med indstillelige bander ved hjeelp
af ganske almindelige vindueshas-
per. Det drejer sig kort og godt om at
sendre folks tankegang, at saette
fantasien i sving.

Bred vifte af tilbud

— Vi har hgje ambitioner med hen-
syn til fremtiden for de nye idraetter,
fortseetter han. — Vores plan er at fa
samtlige aktiviteter ud i vores klub-
ber. Der skal virkelig vaere en bred
vifte af tilbud for gruppen af sveert
handicappede. Nu skal vi farst have
samlet vores materiale og trykt det
hele i en bog, som kan komme ud
sammen med en video, vi har op-
taget pa seminaret. og det skal alt-
sammen folges op af en raekke
kurser, som seetter folk i stand til at
undervise i de nye ting. Derudover
haber vi ogsa pa at kunne komme
ind pa plejehjems-omradet. Vi skal

have folk i den offentlige sektor med
pa den her, slutter en optimistisk
Kristian Jensén.

»ldreets- 'og fritidsaktiviteter for
sveert fysisk handicappede« blev
afviklet med okonomisk stotte fra
EF, Kulturministeriet, Augustinus-
fonden, Landsforeningen af Polio-,
Trafik- og Ulykkesskadede. Sidelg-
bende hermed har DHIF f&et en be-
villing pa& 4,5 mill. kr. fra Industrimini-
steriet til udvikling af remedier til
handicap-idraet. Det sker i samar-
bejde med Dansk Teknologi Center
for Handicappede (DATCH), der via
en udstiling p& seminaret viste,
hvad der findes af idreetsredskaber
og hjeelpemidler for handicappede
pa markedet lige nu. Plus to af de
udviklingsprojekter, man er igang
med: En go-kart hvor alle funktioner
er handbetjent via en styreboks
samt en ny, forbedret boccia-bold.

»Shift-tennis« — en slags bordtennis
med flytbare bander, sa ogsé folk med
kort armraekkevidde kan vsere med.
Banderne reguleres af ganske almin-
delige vindues-hasper. Foto: Mogens
Lajer.

Karestolshockey. El-stolene pdmonteres en vifte af hockey-blade, der seetter spille-
ren i stand til bade at drible og skyde til bolden. Foto: Mogens Laier.

Her er de

nye idraetter

Vi har fdet Rasmus Dahl, medlem af Muskelsvindfonden og aktiv bord-
tennisspiller i DHIF, til at udvaelge og kommentere en raekke af de
mange idraetter og aktiviteter fra Vingsted-seminaret. Her er hans bud
pa de mest oplagte idraetstilbud for folk med muskelsvind:

Orienterings-idreet. — Et alletiders
redskab til naturoplevelser, fordi det
tvinger dig til at se dig omkring, for-
klarer Rasmus Dahl.

— Konkurrencen drejer sig ikke
om tid og hastighed, men om hvor
god du er til at lsese et kort og finde
den rigtige rute. Og selvom du ikke
selv er i stand til at transportere dig
rundt — jeg blev for eksempel
skubbet rundt — sa er det dig, der
styrer. Hvis vi far etableret et samar-
bejde med de eksisterende oriente-
ringsklubber omkring kortmateriale
og den slags, kan vi meget hurtigt fa

noget i gang pa lokalt plan.

Engelske kuglespil: Cricket, bil-
lard, bowling og roboule, hvor kug-
len eller ball’'en afskydes fra rampe.
— Isaer billard fungerede fint med
en lille flytbar rampe, som kunne
placeres overalt pa et almindeligt
billardbord.  Spillet  rummede
mange af det gaengse billard-spils
facetter med at deekke op og over-
veje naeste oplaeg. Et spil med fine
udviklings-muligheder. Det eneste
minus er den hgje pris pa billard-
borde.

Leg og spil i vand. — Jeg tror ikke

pa, at folk med muskelsvind vil
kunne dyrke svemning pd konkur-
renceplan. Men vi fik demonstreret,
at naesten enhver er i stand til at
kunne beveege sig i vand. Blot man
kan holde balancen. Og péa det plan
har vores medlemmer masser af
muligheder. Der var for eksempel
en aktivitet, hvor du skal svemme
tvaers over bassinet med en bade-
bold foran dig. Uden at rgre den —
du ma kun puste, eller seette den i
beveegelse med de belger, du laver.

Korestolshockey, hvor el-kare-
stole far monteret et saet vinger pa
fodstatten, som derefter fungerer
som hockeystav. — En god ting med
meget store muligheder. Det kreae-
ver teknik, men ikke mere end at de
fleste vil kunne lzere det. Og sa er
det et holdspil, hvilket der er stor
mangel pa for vores gruppe. Monte-
ringen af »vinger« pa fodstatten er
meget simpel og billig. Man er selv-
folgelig nedt til at have en hal med
bander, men det skulle nok kunne
ordnes.

Korestolsfodbold med »terapi-
bold« pa en meter i diameter. —
Godt spil, som mageligt kan spilles
af en kombination af hand- og el-
stolsbrugere. Man skyder blandt
andet til bolden ved at dreje kore-
stolen. Forholdsvis nemt at spille,
og man kan uden stgrre besvaer fa
god fart pa bolden.

Shift-tennis. Bordtennis uden net
og med indstillelige bander pa bor-
det, sa folk med begreenset arm-
reekkevidde kan veere med. Bolden
er en let hockey-bold, som er noget
starre end de almindelige bordten-
nisbolde. — Et skaegt spil, som kan
tilpasses alle, mener Rasmus Dahl.
— Og sa kan det etableres nemt og
billigt overalt hvor du har et bord-
tennisbord.

Computersport. Spillet med joy-
stick eller »mus«. — Det er selvfal-
gelig en noget stillesiddende form
for sport. Til gengeeld er mulighe-
derne uendelige.

Mini-12’eren. Jollen, som det nae-
sten ikke kraever nogen kreefter at
mangvrere. — En udmeerket aktivi-
tet. Det er fascinerende at vaere helt
alene om en aktivitet. Du har ingen
hjeelpere med dig. Du bliver place-
ret i baden, og sa er det bare der-
udaf. Og s giver sejlturene masser
af frisk luft, hvilket ofte er en man-
gelvare i handicap-idraet. Men der
skal et nyt seede i baden inden alle
kan bruge den. Folk med muskel-
svind har en tendens til at glide ned
i bunden.
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Foto: Find Clausen

Sveaert at fa hjeelp
til at traekke vejret

Af Bente Madsen

Susanne Amundsen er 29 ar og har muskelsvind. Hun bor sammen
med sin mand, Peter, og deres sgn, Henning, pa 3' ar, i et hus i Broager

ved Sonderborg.

Efter Henning kom til verden ved kejsersnit, fik Susanne vejriraek-
ningsproblemer, og har vaeret gennem mange og lange hospitalsop-
hold, inden hun i oktober 1986 blev tracheostomeret og respiratorbru-

ger.

Jeg medte Susanne i september
1986 pad Intensiv Afdelingen pa

Senderborg Sygehus, hvor hun var
indlagt med respirationsprobiemer.

Det var Muskelsvindfonden, som
havde formidlet kontakten, for at jeg
kunne forteelle om mit liv som respi-
ratorbruger.

Under besaget pd Intensiv Afde-
lingen deltog den neurologiske
overleege, som, trods Susannes ty-
delige symptomer p& underventil-
ation og indtraengende enske om
tracheostomi, mente, at hendes til-
stand ikke var darlig nok til et s&-
dant indgreb. Han var bange for, at
Susanne skulle blive for afthaengig
af respiratoren, vel vidende, at hun
gennem flere maneder havde til-
bragt sterstedelen af sin tid pa sy-
gehuset, alment darlig, og bange,
pa grund af vejrtraekningsproble-
mer.

Senere pa maneden blev Su-
sanne imidlertid darlig nok til at fa
lavet en tracheostomi, og for et par
maneder siden besegte jeg, sam-
men med min hjeelper, Klaus, hende
og familien pa deres matrikelnum-
mer i Broager. Denne gang pa eget
initiativ for at se hvordan det gik, og
for at demonstrere en ny respirator.

Symptomer og behandling
— Hvornar begyndte du at & vejr-
treekningsproblemer?

— Efter Hennings fadsel, som fo-
regik ved kejsersnit, kunne jeg ikke
selv treekke vejret, og jeg blev der-
for behandlet med respirator | fem
uger. De farste 12 dage la jeg med
et rar, som var fart gennem naesen
ned i luftroret, og resten af tiden var
jeg tracheostomeret. Jeg fik treenet
min spontane vejrtraekning og kom
hjem igen. Selvom jeg tit havde lun-
gebeteendelse, sa gik det da no-
genlunde de naeste 1'% ar.

— Men s& begyndte jeg at vagne
med kraftig hovedpine. Jeg segte
behandling hos bade laeger og fy-
sioterapeuter, som alle konstate-
rede, at jeg ingenting fejlede. | for-
aret '86 fik jeg en meget alvorlig lun-
gebeteendelse, som endte med ind-
leeggelse pa Medicinsk Afdeling,
hvor min mand, Peter, fandt mig i
dyb coma. Jeg blev overfort til In-
tensiv Afdeling, hvor jeg blev tra-
cheostomeret og behandlet med
respirator for anden gang.

— Jeg opdagede, at min hoved-
pine fuldstaendig var forsvundet, og
jeg spurgte en sygeplejerske, om
det kunne have noget at gere med,
at jeg var i respiratorbehandling og
fik luft nok, — men den sammen-

ﬁ

}

haeng havde hun aldrig hert om. Sa
jeg teenkte, at det nok var mig, der
var dum!

Var ikke mig selv
— For anden gang fik jeg treenet
min spontane vejrtraekning, fik luk-
ket hullet i halsen og kom hjem.
Men jeg var slet ikke mig selv! Jeg
kunne ikke koncentrere mig, kunne
ikke huske, mit har faldt af, mine
menstruationer holdt op og jeg fik
lavet fuldstaendig om pa dag og nat.
Mine kinder var altid rede, sa alle
mennesker syntes, at jeg sa dejlig
sund og rask ud!

| august maned var jeg igen ind-
lagt med henblik pd tracheostomi
og respiratorbehandling, men lee-
gerne besluttede forst at forsege
med en fugter, som blaeste en blan-
ding af atmosfeerisk Iuft og ilt. Luf-
ten kom ned i lungerne gennem en
slange med en lille svamp, som sad
i det ene naesebord. Det hjalp, og
jeg kom hjem igen.

— Havde du fugteren med hjem?

Susanne Amundsen har fédet mere energi og overskud til sig selv og sin familie efter hun fik respirator. Foto: Find Clausen

— Nej, og intervallerne mellem
indlaeggelserne, hvor jeg blev be-
handlet med fugteren, blev kortere
og kortere, og til sidst var jeg kun
hjemme en dag eller to ad gangen.
Det var selvfglgelig en uholdbar si-
tuation, og det blev besluttet at lave
en tracheostomi for tredie gang og
denne gang i lokalbedgvelse.

Tracheostomi
— Hvorfor?

— Huvis jeg kom i fuld narkose,
var laegerne bange for, at jeg ikke
selv kunne traekke vejret bagefter.
Det var ikke meningen, at jeg skulle
bruge respirator, men udelukkende
bruge tracheostomien til selv at
traekke vejret igennem.

— Hvordan oplevede du opera-
tionen?

— Det tog 3'% time pa grund af
gammelt arvaev, men det veerste
var, at det foregik sa teet pa, at de ro-
dede helt oppe ved hovedet og jeg
l& helt forsvarsles, — og pludselig
kunne jeg heller ikke tale lsengere.

Men selvom jeg var blevet tra-
cheostomeret, kunne jeg ikke, som
forventet, traekke vejret selv degnet
rundt, og efter mange tovireekkerier
fik jeg min respirator.

— Hvordan gik det, efter du kom
hjem?

— De forste 1", méaned gik fint,
men sa begyndte jeg at fa lungebe-
teendelse og i over et ar havde jeg
lungebeteendelse ca. 1 gang om ma-
neden. Derfor besluttede jeg, sam-
men med overlaegen, at bruge respi-
ratoren, nar jeg hvilede midt pa da-
gen. | begyndelsen var jeg meget pa-
passelig med at overholde de aftalte
tidspunkter for at blive koblet til og fra
respiratoren, men sadan har jeg det
ikke mere. Nu bruger jeg respiratoren
efter behov, og selvom jeg kun kan
treekke vejret selv i ca. 5 timer, sa fo-
retrackker jeg den afhaengighed frem-
for angsten for ikke at kunne fa luft.

Det er ni maneder siden, jeg har
haft lungebeteendelse, men jeg ved
ikke, om det er fordi jeg bruger re-
spiratoren mere.

>
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Fra sidelinien

Hjaelp i hverdagen
— Hvem hjeelper jer i det daglige?

Jeg har en kombineret hjemme-
hjeelp og paragraf 48.3 med hen-
holdsvis 10'%, og 39 timer om ugen.
Det er lige i underkanten, men alting
er sa nyt endnu, og det fungerer
egentligt meget godt. Desuden
kommer der en sygeplejerske hver
morgen for at rense omkring tra-
cheostomien og skifte serviet. Det
er ret irriterende at veaere afhaengig
af, dels fordi hun dukker op pa for-
skellige tidspunkter hver dag, dels
fordi min hjemmehjaelper lige sa
godt kan ordne disse ting.

— Hvad har du af respirations-
hjselpemidier?

— Jeg har min respirator, og in-
den jeg blev udskrevet gav overlee-
gen mig en kort instruktion om,
hvordan den fungerer, men jeg skal
henvende mig pa sygehuset, hvis
jeg feler, at der er noget:galt. Desu-
den har jeg mit sug og mine suge-
katetere, — ellers har jeg ingenting!
Jeg har hverken eksterne batterier
til respiratoren, ventilationsballon
eller smating som connections og
membraner.

— Jeg kunne godt teenke mig
nogle sikkerhedsforanstaltninger
som connections og membraner,
men sygehusets tekniker har bedt
mig om ikke at rgre maskineriet. Da
jeg ogsa kun har een respirator, er
jeg ngdt til at blive indlagt, hvis den
gar i stykker og skal repareres.
Sidst matte jeg ligge pa sygehuset
en hel weekend.

— Vil det sige, at du er blevet
sendt hjem med en respirator, du
ikke ved hvordan fungerer, som du
ikke ma rore og uden nodudstyr?

— Jal

Da stremmen gik
— Har du nogensinde veaeret
bange?

— Ja, det var engang i efteraret,
hvor jeg havde en lille lungebetaen-
delse, og stremmen pludselig gik i
over '}, time. Det var en meget ube-
hagelig oplevelse, fordi jeg, pa
grund af lungebeteendelsen, havde
sveert ved at treekke vejret selv. Da
savnede jeg virkelig at have enten
batterier eller en ventilationsballon i
naerheden.

Uden batterier til respiratoren er
jeg helt afhaengig af en stikkontakt.
Det betyder, for det forste, at jeg ma
blive inden dgre, mens jeg er tilkob-

Efter Hennings fodsel, som foregik ved
kejsersnit, fik Susanne Amundsen brug
for respirator. Foto: Find Clausen

let respiratoren og, for det andet, at
jeg ikke ter kere ret langt i bilen, nar
jeg ikke har mulighed for at fa luft
undervejs. Men endnu er det altsa
ikke lykkedes, at fa installeret en
omformer i bilen eller fa eksterne
batterier. Jeg tror, det er fordi, at lae-
gerne mener, jeg kan traekke vejret i
laengere tid, end jeg selv foler, jeg
kan. Men jeg haber, der snart kom-
mer en lgsning pa problemet.

— Gar du til kontrol?

— Jeg gar til kontrol en gang om
maneden, hvor respiratoren bliver
efterset, og jeg snakker med en
overleege. Det er ogsa en leege,
som skifter tuben i halsen, men jeg
bestemmer selv, hvorndr det er
ngdvendigt.

— Hvor meget luft far du?

— Det ved jeg ikke! Leegerne har
indstillet respiratoren, og der er ikke
rort ved den siden.

Et liv med respirator
— Hvad har veeret den storste for-
andring pé godt og ondt?

— At jeg har faet mere energi, er
blevet gladere og har faet mere
overskud til min familie. Jeg kan
faktisk ikke sige noget, der er blevet
darligere! Den tid jeg var syg, var en
hard belastning for vores parfor-
hold, men det gar meget bedre nu,
og selvom jeg mistede mit job pd
grund af sygdom, kan jeg nemt fa ti-
den til at ga. Jeg ferer regnska-

berne for Peter, som har et lille
firma, hvor han handler med frugt
og grent, og sa har vi jo Henning,
som skal passes!

Efter en dejlig dag i Broager tog
vi tilbage til Middelfart, hvor vi
havde lejet et hus for weekenden.

Det var naturligvis en meget po-
sitiv oplevelse, at Susanne var ble-
vet glad for sin tracheostomi og re-
spirator, men jeg blev ked af endnu
en gang at matte konstatere, at nye
brugere under sygdomsforlabet,
bliver feji/misinformeret om deres
sygdom og prognose, og at de bli-
ver sendt hjem med en meget man-
gelfuld viden om deres situation
som respiratorbruger og deres re-
spirationshjeelpemidier.

Uden institution

Hensigten med paragraf 48.3-ord-
ningen var, at af-institutionalisere
brugerne. Hvis denne hensigt ogsa
geelder for respirationshandicap-
pede, s& ma leegerne forsta, at ogsa
denne brugergruppe kan patage
sig ansvaret for deres eget liv.

For at behandlingen med respi-
rationshjeelpemidler ikke skal blive
angstfremkaldende og isolerende,
mener jeg, det er vigtigt, at man,
som bruger, ikke er fremmedgjort
overfor sine hjselpemidler. Ande-
dreettet er, som bekendt, en basal
funktion og svigter den, bliver alle
mennesker bange. Derfor er det
vigtigt, at man er tryg, at man ved
hvordan tingene fungerer, hvad der
kan ga galt og hvad man skal gere.

Hvis man gang pa gang skal
hentes med »bla blink«, indlaegges
mens respiratoren bliver repareret
eller stremmen svigter, hvis der skal
en sygeplejerske hjem hver dag, for
at rense omkring tracheostomien
og skifte serviet, hvis kun sygehu-
sets tekniker, eller laege, kan skifte
f.eks. en vdd membran i udandings-
ventilen og man ikke ter bevaege
sig mere end en times kersel vask
fra sit hjem, s& er man, efter min
mening, ikke af-institutionaliseret.

=
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Born og sexualitet

Af Jenny Maberg

Efter flere pa hinanden falgende spage forseg pa de-
bat om temaet sexualitet i Muskelkraft, vil jeg med
dette indlaeg bidrage til debattens udbredelse, og
fremfore dels nogle facts dels nogle private overve-
jelser vedrgrende born og sexualitet.

Med udgangspunkt i symposiet »Barn og Sexuali-
tet«, der blev afholdt i Stocholm i nov. 1987, vil jeg
ridse nogle facts op, som kan vise noget om, hvor vig-
tigt det er at vaere opmaerksom p4, at bernene far en
naturlig sexuel udvikling.

Den norske psykolog Thore Langfeldt (T.L.), som
sammen med psykolog Gertrud Aigner fra Sverige
stod for symposiet, har udgivet bogen »Det ma du
godt«! Symposiets grundprincipper var udpluk fra
bogen, og Thore Langfeldt indledte med at stille
nogle spgrgsmal.

Hvorfor er nogle barn aggressive?

Hvorfor bliver nogle mennesker blottere?

Hvorfor far nogle kvinder menstruationssmerter/
kroniske underlivsproblemer?

Hvorfor begynder nogle at hyperonanere?

Det skal understreges, at det straks ved symposi-
ets start blev fremfort, at der under symposiet ikke
ville blive neevnt noget saerskilt om bern med handi-
cap; men at det, der ville blive omtalt, gjaldt i ligesa
hgj grad for bern, der havde handicaps, som for de,
der er foruden.

P& symposiet blev der ligeledes berettet om, hvor-
dan der i daginstitutionerne de seneste ar er opstaet
en tiltagende diskussion om, hvorvidt bernene skal
have lov til at have et rum, hvor de kan »bolle«.

Da det er umiddelbart synligt at sma bern allerede
fra 2-3 arsalderen leger pa en made, hvor de bevae-
ger sig som i samlejesituationen, ma det vaere tegn
p4, at de allerede da besidder sexuelle lyster og drif-
ter. Af den grund ma det vaere naturligt, at bernene
har et sted, hvor de i fred og ro kan lege, sa de rimeligt
uforstyrret kan faerdes med eller uden tgj efter deres
eget anske.

Foto: Hans Otto

Mange variationer

De sexuelle udtryksformer hos det voksne menne-
ske varierer til det uendelige. T.L. naevnte forskellige
former, som kunne henfgres til barndommens ople-
velse af sexualitet: Fetichisme, pyromani, sado-ma-
sochisme, aggression, fiksering.

Det er naturligvis ikke pa forhand givet, at barn ud-
vikler nogen af de her fremhaevede sexuelle udtryk-
sformer, hvis udviklingen af deres sexuelle identitet
af en eller anden grund bliver forstyrret. Men der er
grund til at tro, at jo mindre barn far at vide om sex, jo
mere fremmede og usikre vil de std over for det, nér
de mader det.

En manglende viden vil kunne skabe forvirring og
maske forskreekke. Ligeledes vil manglende viden
kunne fare til ekstraordinger nysgerrighed og bevirke
en dragning mod det ukendte, som netop kan fere til
en fiksering. Det vil sige, at den enkelte er sa optaget
af sex, at intet andet har betydning.

Aggression almindelig

Aggressionen, som sexuel udtryksform, kan veere
saerdeles almindelig hos mennesker, der har et han-
dicap. Nar man er afskaret fra at tilfredsstille sig sely,
og hvis man er uvant med at tilkendegive sine sexu-
elle behov som noget naturligt, kan der ophobes sa
megen sexuel energi i kroppen, at der opstar spaen-
dinger. Hvis disse spaendinger ikke bliver udlast, har
den pageeldende en slags opladning i kroppen, som
ma afledes. Det kan udmaerket ske ved en aggressiv
reaktion, men i sadanne tilfeelde kommer det, der
oprindeligt var en fglelse af sexualitet, ud i en forvan-
sket form. Det vil naeppe give den tilfredsstillende af-
slapning, som en naturlig udlevelse af sexualitet ville;
men vil neermere skabe en slags frustration. Denne
kan igen fare til aggressivitet hvorved en ring kan
sluttes, som kan blokere for den reelle folelse af se-
xualitet.

Maerkelige folelser

Hvis en person ikke far pakreevet viden om sin se-
xualitet, kan det som sagt fare til forskreekkelse. Sale-
des havde en 34-3rig kvinde med handicap afslaet at
modtage yderligere kropsmassage, da hun havde
oplevet nogle »ubehagelige folelser« Pa intet tids-
punkt havde nogen fortalt hende om sexualitet, og
det er sandsynligt, at de »ubehagelige folelser« er
blevet oplevet som sadan, fordi de har vaeret ukendte
og uforklarlige pa grund af manglende viden. Kvin-
den er blevet forskraekket og pa grund af den tabui-
sering om sexualitet, hun er opvokset med, har det
veeret sveert for hende at snakke med nogen om det.
Endelig har hendes uvidenhed fuldsteendig afholdt
hende fra at relatere folelserne til sexualitet.

Det vil blive for omfattende at beskrive hver af de
naevnte sexuelle udtryksformer detaljeret; men de
omtalte er gode eksempler p&, hvad en forstyrret se-
xuel identitetsudvikling kan medfore.

Jenny Maberg er socialradgiver og aktiv i Handicap-
radgivningen i samliv og sexualitet.
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Ved feelles hjeelp

kommer sejlet til tops

Af Hanne Birgitte Pedersen

— S4 er vi klar, treek skadet til!
rdber rorsmanden. Med
tovenden forsvarligt bundet til
sin elektriske korestol bakker
daksdrengen mod forstavnen.
Der arbejdes intenst, og
mangvren lykkes. Sejlene fanger
vinden fra den rigtige side, og
skibet skifter retning.

Rorsmanden hedder Birger Gren-
feldt og er blind. Hans makker pa
vagtholdet, deeksdrengen Dan
Brock har muskelsvind. De var om
bord pa det hollandske skib »Lut-
gerdina«, der sejlede tre krydstog-
ter mellem de danske ger i juni ma-
ned. Det forste togt startede fra
Honnerkajen i Arhus Havn en solrig
lardag og lagde til ved Finlandska-
jen i Odense Havn fem dage se-
nere.

Bortset fra de professionelle er
halvdelen om bord handicappede,
resten er hjeelpere og familie. Det er
ikke en beszetning man umiddel-
bart forbinder med gamle sejiskibe.
Ved forste gjekast ser »Lutgerdina«
da ogsa ud til at have bevaret sin
oprindelige skikkelse, fra det blev
bygget som sejlferende lastskib i
1897.

Men skibet er neensomt ombyg-
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get og indrettet specielt med sej-
lads med fysisk handicappede for
pje. Under deek er de brede gange
forsynet med stottegelaendere, alle
dertrin er fjernet, der er handicap-
toiletter og bad. Korerstolsbrugere
kan tage elevatoren op fra den rum-
melige kabys til daekket.

Alle tager en torn
Spastikere, lamme og muskelsvind-
ramte er med til at saette sejl, styre

skibet og serge for forplejningen.
Pa deekket er der installeret hjeelpe-
midler, sa spil til skeder og fald kan
handteres med fa kraefter og lidt
opfindsomhed. Blinde og svagtse-
ende kan styre skibet ved hjeelp af
et lydkompas, der via hovedtelefo-
ner giver besked om selv den mind-
ste afvigelse fra kursen.

Alle er med pa et sgvagthold, der
er sammensat af lige mange handi-
cappede og ikke-handicappede.
De arbejder fem timer ad gangen
og skiftes til at veere udkig, rors-
mand, bgjevagt og daeksvagt.

Arbejdet gares efter instruktion
fra den professionelle hollandske
tre-mands besaetning, der har en
engleagtig tdlmodighed med de
ukyndige landkrabber. Hollaen-
derne har mange ars sejlerfaring
og mangvrerer sikkert det 33 meter
lange skib, der har 450 kvadratme-
ter sejl.

— De kunne sdmaend vende
skuden i en balje med vand pa en
plejemark, erkleerer een, og de
andre nikker samtykkende.

Hurtigkorsel under daek
Derer mange vigtige opgaver pa ski-
bet, og ni-arige Peter Johnsen fra
Skaerbaek deltager i det hele. Han
fortaeller, at man som udkigsmand
blandt andet skal holde eje med ko-
ste og bgjer og med andre skibe.

ﬁ

Det kraever bade fantasi og opfindsomhed, ndr man med fa kraefter skal f& de store sejl pa »Lutgerdina« til vejrs. Fotos: Mogens
Laier

-
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— Der kom to skibe fra hver sin
side, balgerne var store, og det pla-
skede forfaerdeligt. Skipper havde
ikke set dem, s& vi rabte skib ohgij.
Der skete heldigvis ikke noget, siger
han.

Peter Johnsen har ogsa taget
ternen som bgjevagt. Opgaven gar
ud pa at kontrollere, om tingene er i
orden pa skibet, f.eks. om der dryp-
per vand ind, om der er skyllet ud i
toiletterne, og om der er ild noget
sted. To gange hver time skal man
melde til kaptajnen, om alt er vel om
bord.

Peter har Duchennes muskeldy-
strofi og sidder i sin nye elektriske
kerestol. Det er iseer, nar han er bg-
jevagt, at han har brug for den til at
komme omkring pa sin runde. Han
afprever, hvad den dur til ved hurtig-
kersel bade pa og under deek. Det
bumper ind imellem, nar han karer
over nogle taeer, men alle ngjes
med at ryste overbaerende pa ho-
vedet. Han trives godt om bord og
har faet sig en god kammerat i
Nanna pa syv &r fra Arhus. Det ge-
nerer ikke Peter at bo sa teet sam-
men med fremmede, tvaertimod. —
Det er helt hyggeligt, siger han.

Dejligt nar det plasker
Under hele sejladsen star der en
erfaren sejler ved siden af den, der
er rorsmand.

— Og sa er det sdmaend ikke sa
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sveert at styre skibet, siger Peter.
Man skal bare dreje til styrbord eller
til bagbord, og de siger, hvornar
man skal gore det. Jeg var ved roret
en hel time en dag, og jeg blev slet
ikke traet.

Peter er en ung mand, der ved,
hvad han vil. Og det, han allerhelst
vil, er at sejle i »mand over bord«-
baden, en gummibad med pa-
haengsmotor.

— Jeg kan godt lide at here van-
det plaske, og man tager ingen
skade af at fa lidt vand i hovedet, si-
ger han.

Han kan iseer godt lide den fart,
baden skyder. Da han ser, at baden
bliver sat i vandet igen, vil han med.
Hans far forklarer ham, at det ikke
kan lade sig gere. Peter har allerede
faet to ture, og Nanna har slet ikke
pravet, sa nu er det hendes tur.

— Jamen sadan noget gider pi-
ger slet ikke, svarer Peter med sin
mest overbevisende stemme.

Men Nanna gad godt. Imidiertid
viser det sig, at der ogsa er plads til
Peter. Begge bgrnene far en red-
ningsvest pa og bliver forsigtigt |ef-
tet ud over reelingen og ned i gum-
mifladen.

— Kan du se, at jeg godt kan lide
at sejle, raber han med et stort grin.

Silende regn
Under hele turen skiftede vejret fra
dag til dag. Da skibet star ind i

Svendborg Havn, silede regnen
ned, og det er smakoldt. Men det er
ikke nok til at sdelaegge den gode
stemning. Ifert regntej og glade smil
er alle mand pa deekket for at
hjaelpe til med at leegge til kaj og
forteje skibet. Karestolsramperne
bliver sat op, og det er tid til at ga i
land.

Nogle skal ringe hjem, andre skal
fouragere — kebe cigaretter og
andre ngdvendige ting. Et enkelt
veertshusbeseg kan man ogsa na,
inden man skal tilbage og deltage i
festen i kabyssen.

Det bliver sent, inden der er no-
genlunde ro pa skibet. En fyr vil
gerne tgrne ind og forseger laenge
forgaeves at vaekke sin hjeelper. Fra
en anden kahyt kan man hgre no-
gen trackke i et tovvaerksspil, et hiv
ohgj og av! av! — efterfulgt af et grin.
Det er ikke et sejl, der skal til vejrs,
men derimod Lone, der bliver loftet
fra kerestolen over i kejen. Stilhe-
den saenker sig for en kort stund,
men s er der nogle, der star tidligt
op. De skal tilberede morgenma-
den.

Riggen er tung

Pa vej gennem Storebaelt lgjer vin-
den af, og skibet star og hugger.
Mesansejlet over agterenden skal
seettes, for at man bedre kan ud-
nytte den smule vind, der er. Det er
hardt arbejde at seette sejl, for rig-

gen pa det gamle treeskib er meget
tung.

Den hollandske skipper giver in-
strukserne pa engelsk. En sejlkyn-
dig muskelsvindramt sidder ved ro-
ret og oversaetter samtidig for spa-
stikeren, der ma rejse sig fra kare-
stolen og lsegge alle kraefter i at
dreje spillet. Ved feelles hjaelp lyk-
kes det at fa sejlet til vejrs og sku-
den drejet, sa sejlet ikke star og
blafrer. Der er tid til en pause, og
kaffen og kagen venter.

Sokort at forsta

Bleesten har lagt sig helt.og vandet
er neesten blikstille. Alligevel sker
der noget. Nogle har sat en kajak i
vandet, andre benytter sig af lejlig-
heden til at fa et stilfeerdigt spil
skak.

Pa daekket underviser de sejl-
kyndige i, hvordan man navigerer.
Dan Brock og Birger Gronfeidt far af
skipper til opgave at laegge kursen
mod Fyns Hoved, hvor skibet skal
ligge for anker natten over.

— Den ene kan knap holde pa en
passer, og den anden kan ikke se
sekortet. Men lur mig, om de ikke
finder ud af det, lyder en kommen-
tar.

Og det ger de. Skipper godken-
der kursen og ferer den ind i log-
bogen. Opmuntret af den store suc-
ces begynder Dan og Birger at dis-
kutere muligheden for at kebe en
bad

sammen og sejle rundt mellem Stil-
lehavsgerne — eller maske i Det
Caribiske Hav.

Den andens styrke

— ldeen med sejladsen er et finde
ud af, om der er interesse for et
dansk sejlskibsprojekt for handi-
cappede, siger Alf Holter, der selv
er karestolsbruger. Sammen med
Seren Hagen fra Muskelsvindfon-
den har han for egen regning og ri-
siko chartret »Lutgerdina« hos den
hollandske handicaporganisation
»Stichung Watersport met Gehan-
dicapten.

— Vi har i flere ar arbejdet pa at
realisere projektet »Modvind er til
for at sejle i«. Tanken er at give ulyk-
kesramte og andre handicappede
livsmod i samspil med ikke-handi-
cappede. Vi vil gerne vaere med til
at skabe en faelles bevidsthed om,
at den enes svaghed er den andens
styrke. Handicappede har brug for,
at nogen har brug for dem, erklaerer
Alf Holter.

Hver en krone vaerd
Turen er slut, og skibet ligger solidt
fortojet ved kajen. For afmgnstring
er folk samlet i kabyssen for at
snakke om, hvordan turen er gaet.
Arrangererne vil gerne have ros og
ris, som de kan tage ved laere af pa
den naeste tur.

Hvis man kan bedemme det ud

»
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Billedet midt for. Peter Johnsen synes
ikke det er svaert at arbejde pa »Lutger-
dina«- Han har vasret ved roret en hel
time en dag uden at blive treet. Her er
det Nana og Peter, der »laegger kreef-
terne sammen«. Fotos: Mogens Laier.

fra den snak, er der bestemt inter-
esse for et dansk sejlskibsprojekt.
Alle er enige om, at turen var hver
eneste krone vaerd — 1800,— kr. pr.
naese. Alle er lige sa enige om, at
sejladsen burde vare laengere. Sa
havde man en chance for at bruge
det, man havde leert, s& mange
gange, at usikkerheden i mangv-
rerne forsvandt.

Man kan ogsa udtrykke sin be-
gejstring pa den made, som een
gjorde undervejs:

— Det er hardere, end jeg havde
regnet med. Og hvis jeg havde vidst
det p& forhand, var jeg ikke taget
med. Sa det var godt, jeg ikke vidste
det. Det her ville jeg nadigt und-
vaere! |
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— Nej, hvor er den spd!

Sé&dan lgd kommentaren fra flere Gregn Koncert vete-
raner ved synet af den 8 x 8 x 6 m store Gren Rock-
scene.

Og selvom scene og anleeg uden besvaer kunne
blaese koncertpladserne op, s& var der alligevel noget
overskueligt og hyggeligt over det show, som Muskel-
svindfonden og Tuborg i august i ar for forste gang no-
gensinde rullede pa landevejen med.

Og det blev da ogsa en hyggelig lille premiere-tur i det
grenne. Gron Rock besggte Grena, Fredericia, Frederiks-
havn og Viborg i dagene den 4. til den 7. august. Med i
bagagen var News, Lilholt Band, Nickname og de to
haemningslgse arhusianske konferencierer Stig Ibb og
Hit-Vagn. For ikke at tale om de godt 60 frivillige, der
knoklede Ips med gear, grej, mad og drikke i fire — nae-
sten — spvnlgse deogn.
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Det startede med en regnvad og tyndt besegt torsdag i
Grend og endte med en bagende varm og velbesggt sol-
sendag i Viborg. Ind imellem 13 et par fine dage med godt
vejr i Fredericia og Frederikshavn. | lgbet af hele turen na-
ede omkring 20-25.000 mennesker at fa en gang Gren
Rock i gregangene.

Plus det de fik stoppet ned i mavesackken under kon-
certerne: Da gl-, vand- og mad-kassen var gjort op, |& der
et overskud p& smé 100.000 kr. tilbage til Muskelsvind-
fonden. Og den slags kan jo ogsa veere helt hyggeligt.

Hvorvidt Muskelsvindfonden skal ud og hygge-rocke
med den »lille sgde scene«til neeste ar, er der i skrivende
stund ingen der tor spa om. Nu skal erfaringerne fra pre-
mieren forelgbig vendes og drejes et par gange i luften.

Men indtil da kan vi tage et kig tilbage pa de fire grenne
rockdage gennem fotograf Lasse Jergensens billeder.

-bis.

Smilende pop. Jette
Schandorf (billedet)
og resten af News
gav publikum hvad
publikum var kom-
met efter: Glad og
velklingende mu-
sik. Foto: Lasse
Jorgensen.

A

Nikolaj Steen — Gren Rocks hjer-
teknuser. Det 21-arige sangtalent
gik med sit freekke og uhgijtidelige
sceneshow rent ind i mangen et
teeanage-hjerte. Hvilket blandt an-
det kunne males pa den betragte-
lige kedrand af ge-
nert fnisende auto-
graf-jeegere, der be-
lejrede ham efter kon-
certen. Musikalsk le-
verede han og »Nick-
name« en omgang ra
og solid rock. »Det er
ikke tilfeeldigt, at
Nickname rimer péa
nosser«, som de to kon-
ferenciers, Stig Ibb og
Hit-Vagn konstaterede
fra scenekanten. Foto:
Lasse Jorgensen

— Mine damer og herrer ma vi prae-
sentere »Mr. Wet T-shirt 1988« De
to konferencier Stig Ibb og Hit-Vagn
kendte intet til heemninger, nar de
under stor jubel trak sageslose
publikummer op pa scenen til de-
res sakaldte praesentationer.
Ikke engang de Iokale politikere gik
fri. Borgmestre og byradsmedlem-
mer matte paent treekke i leopard-
Ml bukser og entertainerjakke, for
Stig Ibb og Hit-Vagn ville g4 med
til at introducere deres vel-
komsttale. Foto: Lasse Jorgen-
sen
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Det var Gnags og der var gang i den. Peter A.G. Nielsen giver stemningen en sjat kulsyre. Foto: Lasse Jorgensen

Godt 350.000 tilskuere og sma 3 mill. kr. i overskud.

Sadan!

Hvis nogen skulle vaere i tvivl, s er det Gren Koncert
1988, det handler om. Den mest succes-rige i de seks ar
Muskelsvindfonden og Tuborg har spillet op til gratis
rock-bal i det danske sommerland. Budgettet havde sat-
set pa 1,4 mill. kr. i overskud til Muskelsvindfonden, sa her
ma selv den starste jubel-optimists forventninger veere
overgaet med flere decimaler.

P& plakaten var Gnags, Sanne Salomonsen, Lis Sg-
rensen og konferencier-duo’en Anne Marie Helger og
Peter Larsen. Og det var en kombination, der kunne
trackke folk af huse. Trods silende regn pa den forste
halvdel af turen, var koncertpladserne proppet med til-

skuere fra starten. Og de 260 frivillige havde rigeligt at se
til med at lange mad og drikke-varer over disken.

Ikke mindst under afslutnings-koncerten i Valby Par-
ken, sgndag den 17. juli. En maerkedag i dansk rock-hi-
storie. Bla himmel og bagende solskin havde lokket
130.000 mennesker ud foran Gren Koncert scenen. Og
det er til dato (der kommer jo ogsa en Grgn Koncert i
1989!) det starste antal tilskuere, der nogensinde har
overveeret en rockkoncert i lille Dannevang.

Sa nu kan vi roligt — og uden frygt for jante-loven —
sl fast, at Gron Koncert er blevet en af de helt store insti-
tutioner i dansk musikliv.

Vi ses til naeste ar.

-bis.
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Og publikum nad det. Alle 350.000. Foto: Lasse Jorgensen
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Tryk pé teserne. Lis Sorensen og rockens
nybagte mama, Sanne Salomonsen, gav
hvad de havde i sig. Foto: Lasse Jargen-
sen

Og der var flere, som gav hvad de havde i sig. Dag og nat knoklede godt 260 frivillige en vis legems-
del ud af bukserne. Ingen kom sovende til successen — selvom det umiddelbart kan se sédan ud pa
billedet fra crew-bussen. Foto: Lasse Jorgensen
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Et forsvar
for
frivilligt
socialt
arbejde

Ulla Habermann: Det tredie netveerk —
grundbog om frivilligt socialt arbejde.
163 sider. Akademisk Forlag. 1988.

Ulla Habermann og Ingrid Parsby:
Myter og realiteter i det frivillige sociale
arbejde. 93 sider. Socialministeriet,
1988.

»Det tredie netvaerk« er et engageret og
personligt forsvar for det frivillige so-
ciale hjeelpearbejde, som i de sidste 10-
20 ar er blevet et betydningsfuldt sup-
plement til det offentlige socialarbejde.

Du skall tacka dina gudar
om de tvingar dig att ga
dér du inga fotspar
har att lita. pa.
Karin Boye, 1943.

Det er ordene som indleder bogen. Og
citatet deekker fint forfatteren, Ulla Ha-
bermanns egen sggen efter farbare
veje for et socialt arbejde, der bygger
pa selvhjeelp og frivillighed, snarere
end pa professionel behandling.

Blandt Ulla Habermanns eget pio-
nerarbejde kan naevnes:
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— Oprettelsen af Informationsbutik-
ken pa Qsterbro i Kabenhavn, en alter-
nativ radgivning, som arbejder sam-
men med beboergrupperne i omradet.

— Ledelsen af Kristeligt Studenter
Settlement pa Vesterbro i Kebenhavn,
— en blanding af beboerhus, veerksted
og alternativ radgivning, som idag for-
uden 10-15 Ignnede medarbejdere
rummer ca. 70 frivillige.

Ulla Habermann er idag sekreteer for
Socialministeriets Kontaktudvalg til det
frivillige sociale arbejde, og fungerer
som konsulent for frivillige og organisa-
tioner, der arbejder med igangsaetning
af selvhjeelpsarbejde.

De tre sociale netveerk
Bag Ulla Habermanns gnske om stotte

DET TREDIE NETVARK

-grundbog om frivilligt socialt arbejde

Akademisk Forlag

til »sociale netvaerk« gemmer sig den
enkle erfaring, at de fleste almindelige
mennesker har en mulighed for at
hjeelpe sig selv og hinanden med pro-
blemerne, — meget mere end det fin-
der sted i dag, hvor de fleste sociale
problemer og kriser forventes »be-
handlet« af det offentlige. Og bogens
pointe er, at selvhjeelp og hjeelp fra fri-
vilige i private hjeelpeorganisationer
b&de menneskeligt og ressourcemass-
sigt er et tiltraengt og forsgmt led i det
sociale system.

Hvor familien og vennerne kaldes
det »farste netvaerk«, og det offentlige
sociale system kaldes det »andet net-
vaerks, er det tredie netvaerk betegnel-
sen for den hjaelp og kontakt, som orga-
niseres uafhaengigt af det offentlige, af

frivillige og private, eller af de menne-
sker selv, som har brug for hjeelp. Feks.
samtalegrupper for kraeftpatienter, rad-
givning for enlige madre, beboerhuse,
besegstjenester for aeldre, stottegrup-
per for alkoholikere pa afvaenning etc.

Selvhjeelp til nedskaringer

Det store problem for de, som arbejder
med at saette frivilligt socialt arbejde i
gang, er imidlertid, at borgerlige (og so-
cialdemokratiske)  politikere  tager
ideen til sig og bruger det frivillige ar-
bejde som alibi for nedskaeringer inden
for det offentlige socialsystem. Det fri-
villige arbejde, som har forsegt at fylde
ud, hvor det offentlige system ikke har
slaet til, er dermed pludselig blevet et
argument for sociale nedskeaeringer og
privatisering, — meget mod de frivilli-
ges eget pnske.

Ulla Haberman mener ikke, at dette
misbrug af begreberne skal begrunde
en tilbagevenden til offentlig vareta-
gelse af alle sider af socialt hjeelpear-
bejde. Tvaertimod tager hun med sin
bog debatten op og argumenterer for,
at kun en feelles offentlig og privat ind-
sats for alvor kan na ud til de svagest
stillede grupper og erstatte behand-
lings-hjeelp med en statte, som giver
den enkelte mulighed for gennem selv-
hjaelp at tage ansvaret for sit eget liv.

Bogen er skrevet i en personlig og ri-
melig lettilgaengelig form, og kan anbe-
fales til alle, som interesserer sig for
selvhjaelpsarbjde.

En handbog over frivilligt arbejde
Ulla Habermann har i samarbejde med
Inger Parsby desuden udgivet en min-
dre handbog, som fint supplerer bogen
Det tredie netvaerk. Den hedder »Myter
og realiteter i det frivillige sociale ar-
bejde«, og er en slags hvem, hvad, hvor,
supplerst med hvor mange og hvorfor
for det frivillige arbejde i Danmark.

Den store frivillige indsats, som Ulla
Habermann i Det tredie netvaerk argu-
menterer for vaerdien af, er her beskre-
vet og synliggjort i tal og statistikker.

Publikationen er inspirerende, men
ogsa ter i formen, og er vel nok mest
henvendt til professionelt interesse-
rede, organisationer m.m.

For Muskelsvindfonden er begge
boger umiddelbart spasndende, ikke
mindst fordi de indirekte ogs& handler
om 0s sely, og vores made at arbejde
pa. VB’'s familiekurser, hjemmebesag
og brugeruddannelse er jo altsammen,
ligesom arbejdet i medlemsgrupperne
og blandt kommunale kontaktpersoner,
bygget op over princippet hjeelp til selv-
hjeelp, hvor professionelle, brugere og
frivillige i feellesskab hjaelpes ad.

Claus Nelson

Handicaphistorie er spaendende laesning. Modelfoto: 2. maj.

De blinde
gar ram forbi

»Handicaphistorie 1988«
Dansk psykologisk forlag. 160 sider.
Pris: 125 kr.

Den anden arbog fra det unge »Histor-
isk Selskab for Handicap og Samfund«
er nu udsendt.

Ligesom dens forgeenger er det en
smuk, rigt illustreret bog med et vaeld af
oplysninger om handicapforhold i tidli-
gere perioder.

Et af tyngdepunkterne i bogen er et
stort interview (35 sider!) med en af de
store — men ogsa omstridte — skikkel-
ser i nyere dansk handicaphistorie, fhv.
forsorgschef N. E. Bank-Mikkelsen.

Han var manden bag den oprustning
af &ndssvageforsorgen, der fandt sted i
slutningen af halvtredserne, og mange
interessante oplysninger om Bank-Mik-
kelsens erfaringer og oplevelser gen-
nem darene kommer frem i det leese-
veerdige interview.

Af andre spaendende bidrag til bo-
gen kan naevnes fhv. ledende skolepsy-
kolog Valdemar Paskes artikel: »Den
blinde stakkel, det deve spektakel« om
det omgivende samfunds holdning til

mennesker med handicap, saledes
som den afspejlesibl. a. litteraturen i vi-
deste forstand.

Artiklen er resultatet af et impone-
rende forarbejde, der har omfattet laes-
ning af tusinder af sider eventyr, folkevi-
ser, skoenlitteraere vaerker og sagar un-
geblade!

Det viser sig, at de blinde — ene af
samtlige handicap-grupper — gar ram
forbi, nar folkeeventyr, ordsprog og
ugebladsnoveller ger sig lystige (eller
det, der er vaerre) over de handicap-
pede.

Derudover bringes en raekke artikler
om bi.a. handicapbegrebets udvikling,
ordblindhed og specialundervisningen
af de ordblinde/lzese-staveretarderede
i Danmark.

Det er en god bog.

Det er med forventning, de, der en-
ten er handicaphistorisk interesserede,
eller som ensker at se nutidige handi-
capforhold i historiens lys, kan se frem
til kommende arbeger fra Historisk Sel-
skab for Handicap og Samfund.

Jorgen Kock
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Foto: 2. maj

Fa oje pa
sexualiteten

»At se sexualiteten.« af sociolog Bo Le-
win, Uppsala Universitet 1987. — Kan
bestilles pa Uppsala Universitet, Sve-
rige.

Det er Sverige, man skal skele til, nar
man gerne vil laere noget om grundig-
hed og om sans for de rette sammen-

haenge. P& Uppsala Universitet har so-
ciologerne Bo Lewin og Gisela Helmius
udarbejdet en rapport over de semina-
rer, der har veeret afholdt om »Handicap
og sex« i forbindelse med sexualforsk-
ningsinstituttets projekt. Bo Lewin star
som forfatter af rapporten og siger i sin
indledning, at rapporten »... har til hen-

sigt at bidrage til vor forstaelse af virke-
ligheden.« Og bidraget ma siges at
veere fortraeffeligt.

Ved at sammenholde mennesker,
der fra fodslen eller den tidlige barn-
dom har haft svaere synsskader og
mennesker, der fra fadslen har haft et
motorisk handicap med mennesker,
der ikke har noget handicap, formar
projektmedarbejderne at belyse en
lang raekke forhold, der spiller en vee-
sentlig rolle for projektdeltagernes op-
levelser af deres egen sexualitet.

Gi’ sig selv lov

Som udgangspunkt fremhaever Bo Le-
win vigtigheden af overhovedet at
kunne se »det sexuelle perspektiv«, der
defineres som: »... processen under
hvilken individet giver sig selv lov til at
se de sexuelle muligheder i visse situa-
tioner, og samtidig til disse situationer
leerer sig adaekvat opfarsel og mader at
forholde sig pa.« Af de righoldige inter-
views fremgar det helt kiart, at det har
veeret vanskeligt for projektdeltagerne
at tilegne sig disse evner op gennem
tilveerelsen.

Forfatteren papeger: »...at bade
plejepersonale og pargrende uden tvivl
ofte har oplevet, at det ville vaere et me-
get stort (for stort) ansvar aktivt at sti-
mulere den handicappedes sexuelle
udvikling. Sjeeldent teenker man p4, at
man derved patager sig et ligesa stort
ansvar, nar man lader vaere.« Som folge
heraf risikerer mennesker, der har et
handicap at blive afsexualiseret, men i
rapporten udledes det blot, at der
blandt projektdeltagerne hajst kan regi-
streres forskellige syndromer.

»Pajalasyndromet« medfarer, at indi-

Vest for Storebeelt.
Firmaet: Jorgen lversen
Hydevadvej nr. 48,
6230 Raede-Kro.

Tif.: 04 66 92 42.

@st for Storebeaelt.
Firmaet: Henning Olsen
Aktzeons-Alle’ nr. 34,
2650 Hvidovre.

TIf.: 01 78 09 25

FORHANDLING/SERVICE/RESERVEDELE:

AGENTURA/SERVICE/RESERVEDELE:

U-B-LET PERSONTRANSPORTERE: for gangbesvaerede, individuelt tilpasset den enkelte brugers
behov, leveres som El- eller Benzindrevne modeller deekkende behovet for kersel, Inde, Ude, eller
kersel pa langtur eller i terreen, alt efter modelvalg imellem f.eks. MINI-PUT, MINI, MAXI-2, eller
SUPER-MAXI. Farvevalg efter eget enske.

FABRIKANTION & UDVIKLING: Hjemmemarked/Eksport.
Firmaet: U-B-LET ApS. Jens-Grensvej nr. 16, 7100 Vejle, tIf. 05 85 80 22 & 05 85 82 83.
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videt er opmaerksom pé sexualiteten,
»ser den«; men tillader sig ikke aktivt at
udvise sexualitet, til gengaeld ensker
samme individ at opleve et sexualliv.
»Udenforsyndromet« medfarer, at indi-
videt ikke er opmaerksom pa sexualite-
ten, og det er sveert at afgere, om péa-
gaeldende individ gnsker eller kan (er i
stand til praktisk) at opleve et sexualliv.

Fuldgyldige veesener

Det understreges i rapporten, at den,
der er ramt af »Udenforsyndromets,
ikke keemper, som den, der er ramt af
»Pajalasyndromet«, for at blive accep-
teret som et fuldgyldigt sexuelt vaesen.
Forfatteren vurderer, at synsskadede,
som synes at savne bevidsthed om det
sexuelle perspektiv, bliver ramt af
»Udenforsyndromet«, medens de, der
har et motorisk handicap, ikke synes at
adskille sig fra kontrolgruppen af unge
uden handicap, hvad angar evnen til at
se det sexuelle perspektiv. Trods dette
synes mennesker, der har medfadte el-
ler tidligt pAdragede motoriske handi-
caps, dog at vaere ramt af »Pajalasyn-
dromet«, da de ma keempe for at blive
opfattet som sexuelle vaesener.

Det skal forblive uafslaret, hvilket re-
sultat projektmedarbejderne nar frem
til, ud fra konklusionerne pa de af del-
tagerne besvarede spgrgeskemaer og
efterfolgende interviews. Spaendings-
momentet i bogen er netop udviklingen
i beskrivelsen af vurderingerne,
... hvad pokker nar de frem til? Ofte
kommer der nye og uventede resultater,
og nu og da far man en a-ha oplevelse.

Praaget af hjertevarme
Rapporten indeholder selvsagt en del
skemaer. Samtidig betyder metoden
gengivelse af interviewene at bogen
bliver virkelighedsnaer og troveerdig,
fordi det eksperterne vurderer og kon-
kluderer pa, er det, som de medvir-
kende i projektet selv har udtalt. Kom-
mentarerne til interviewene er i ovrigt
— i modseetning til en del anden littera-
tur af eksperter — praeget af bade hjer-
tevarme og humoristisk sans savel hos
deltagerne som hos medarbejderne.
Bogen kan kraftigt anbefales savel il
lsereanstalter med tilknytning til social-
og sundhedssektoren som til andre,
der omgéas mennesker, der har et han-
dicap. Den ma karakteriseres som no-
get af det mest grundige og tilmed in-
teressante underholdende, der er ud-
arbejdet de senere &r. Dette skyldes
hovedsageligt den synsvinkel projekt-
medarbejderne har anvendt. De tager
skarpt afstand fra at tolke besvarel-
serne af spergeskemaerne og inter-
viewene ud fra en medicinsk vurdering;
men lader netop den social-psykologi-
ske analyse ligge til grund for vurderin-
gerne.
; Jenny Moberg

Skaave historier

Lone Barsoe: »Torre ojne«
Forlaget Moditryk, Arhus 1988. 102 si-
der. Pris kr. 145.

Lone Barsges (LB) skenlittereere debut
»Terre pjne« er madet med en raekke
steerke, svage, sode eller smukke men-
nesker, der gennem nogle skaeve og
sjove historier danner ramme for LB’s
skitsering af en udvikling fra pige til
kvinde.

Det er de selvbiografiske udgangs-
punkter, og de er neeppe tilfaeldige. LB
beskriver ikke handicappet, men sine
egne og andres blandede folelser over-
for handicappedes verden. Fornem-
melsen af dyb indsigt og engagement
traeder tydeligt frem, men heldigvis er
bogen ikke et tart handicappolitisk ma-
nifest.

Trods sit alvorlige tema — en verden
hvor handicappet seetter sine egne be-
greensninger — mestrer LB med fin hu-
mor og selvironi, at give lseseren for-
nemmelse af, at det ogsa ind imellem
kan veere sjovt. Finest vises det i forteel-
lingen om den evigtglade og frodige
taxachauffer Rosa og sjovest er »Ven-
ner«, der abnede mine gjne for et be-
greb som »handicapkieraki«.

Fraekt og lidt ondt
Bogen kan umiddelbart virke fragmen-

tarisk, men ved lidt efterteenksomhed
fremstar den som et stykke mere hel-
stgbt erkendelsesprosa, hvor LB tyde-
ligt tegner manstret for udviklingen af
en handicappet pige, hvor hun gennem
sin egen afsggning af graensen mellem
de »normale« og handicappede verde-
ner fastssetter betingelser for handi-
cappets begreensninger og mulighe-
der. Fraekt og lidt ondt beskrevet i for-
teellingen »Tarre gjne«.

Kort sagt, bogen beskriver, hvordan
det opleves at vokse fra at vaere pige til
at blive kvinde — dog har hun her et
handicap at felges med.

Derfor er bogen bemazerkelsesveer-
dig, og jeg tager hatten af for bade LB
og forlaget Modtryk, for at de sammen
har vovet springet med denne udgi-
velse. LB fordi jeg synes, hun pa en be-
friende made modigt beskriver sine
egne — til tider sveere — oplevelser. Og
det er nu engang ikke helt sa interes-
sant at vaere handicappet. Specielt ikke
i litteraturen.

Modtryk har med bogen tydeligt vist,
at beger skal udgives fordi de er vee-
sentlige og ikke kun fordi, de er gode
seellerter. For min skyld ma bogen
gerne blive udsolgt.

Willy Jacobsen
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Nyt og noter

Der er ikke pd forhdand nogle rammer for hvilke hjselpemidler, de nye videor skal

handle om. Foto: Uffe Bolling

P it? “-.“':' * ""{ l

Prisopgave om hjaelpemidier

Fonden for Hjeelpemiddel-informa-

tion, der fremstiller videoer om

hjeelpemidler til handicappede, har
udskrevet eh prisopgave om titel og
indhold til flere videofilm om hjael-
pemidler.

Prisopgaven géar ud pé at udar-
bejde et idéoplaeg til en videofilm
pa 10-15 minutter om hjeelpemidler
til handicappede, kronisk/langva-
rigt syge, samt eeldre.

Forslaget skal vaere maskinskre-
vet og pa maksimalt 10 sider (A4).
Blandt besvarelserne uddeles preae-
mier for bedste oplaeg. 1. preemien
er pa& 5.000 kr,, 2. praemien pa 3.000
kr. og 3. praemien pa 2.000 kr. For-
slag skal indsendes inden den 1.
oktober 1988 til Fonden for Hjeelpe-
middelinformation, ¢/o Dansk Me-
dicinsk Forlag, Hejstrupvej 6, 2665
Vallensbaek Strand.

Fonden for Hjaelpemiddelinfor-
mation har indtil nu produceret fire
informationsvideoer om henholds-
vis benamputation, inkontinens,
sclerose og gigtlidelser. Tre nye vi-
deofilm om sexuelle hjeelpemidler,
hemiplegi og bern med handicap er
undervejs.

~ Combistellet — et helt nyudviklet
understel, der ved montering af et
godt autosaede giver den helt ideelle
transportstol med hej siddekomfort
og god manevredygtighed.

Nyt og noter

Maske bliver det fremover lettere at fa bevilget en Ergodan-karestol til bernene. Foto:
Mogens Laier.

Hjaelpemidler

Hensigten med den nye udform-
ning har blandt andet veeret at oge
mulighederne for smidige og hen-
sigtsmaessige lasninger pa hjeelpe-
middel-omradet. Og fremover skal
man altsa laegge veegt pa den en-
kelte brugers situation.

[ vejledningen star der direkte, at
en afgarelse om bevilling af et hjeel-
pemiddel ma traeffes pa grundlag af
en samlet vurdering af ansggerens
situation. Og at man ma udforme en
»bred beskrivelse af ansegerens
dagligdag og funktionsevne og tage
hensyn til, hvordan anspgeren selv
pnsker at indrette sin tilvaerelse«,
fer man traeffer en afgerelse.

Vejledningen naevner en rackke
aspekter, som kan indga i den for-
bindelse:

— ansggerens handicap

— forhold omkring boligen

— familiemaessige forhold

— fritidsaktiviteter

— erhverv, skole, daginstitution
m.v.

Vaegt pa born

Ergoterapeut Jette Maller fra Udvik-
lingscentret har haft lejlighed til at
leese den nye vejledning og heaefter
sig blandt andet ved, at bern med
handicap er naevnt.

— | vejledningen star der direkte,
at det er vigtigt at seette tidligt ind
med hjaelpemidler over for bern
med handicaps. Det kan betyde, at
vi fremover vil fa lettere ved at over-
bevise nogle kommuner om, at selv
et barn under tre ar kan have behov
for hjeelpemidier.

Jette Moaller fremhasver ogs3, at
der som noget nyt i vejledningen
star, »at der ma laegges vaegt pa, at
et barn i videst muligt omfang og
med storst mulig selvstaendighed

efter behov

kan udfere aktiviteter som andre
barn«.

— Det kan betyde, at det bliver
lettere at fa bevilget en Ergodan-

Fa eventuelt dobbelt gleede af dit
el-stolesaede — det flyttes let mel-
lem combistellet og el-kerestolen.
Bomi er en staerk hjeelper nar det

geelder gkonomi, kvalitet og funktio-
nel konstruktion.
Vi afl2gger gerne konsulentbesag.

€ somr

Viborgvej 7, 7800 Skive, TIf. 07 52 26 22
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Den forste juli tradte en ny bekendt-
garelse og vejledning om ydelse af
hjeelpemidler efter bistandslovens
paragraf 58 i kraft. | de nye regler er
det praeciseret, at den enkelte bru-
gers situation er udgangspunktet
for tildeling af hjeelpemidler.

Det er stadig en betingelse for at
fa bevilget et hjaelpemiddel efter

de varige folger af den nedsatte
funktionsevne og derved i vaesent-
lig grad letter den daglige tilvaerelse
eller er ngdvendigt for at ansegeren
kan udfere et erhverv«.

Smidige lasninger
Den nye vejledning og bekendtge-
relse er pa flere mader forenklet i

kerestol, som jo netop sikrer, at ber-
nene bliver mere selvstaendige end
i en »almindelig« kerestol, siger
Jette Moller.

Om den nye vejledning og be-
kendtgerelse pa leengere sigt vil
vise sig at vaere et fremskridt eller
tilbageskridt, er det endnu for tidligt
at spa om. Det er stadig de enkelte
kommuners socialudvalg, der skal

APB TECNIC paragraf 58, at der er tale om en va- forhold til tidligere og indeholder til godkende en bevilling pa et hjeelpe-
PLEJEUDSTYR rigt nedsat eller manglende funk- eks. ikke leengere en vejledende middel og mange af landets kom-
Herlev Hovedgade 205, 2730 Herlev, tionsevne hos ansegeren. Og som  fortegnelse over hvilke hjselpemid-  muner har som bekendt en be-
i 02 e 22 der star i vejledningen, »at hjeelpe- ler, man kan fa bevilget efter para- traeengt gkonomi.
midlet i veesentlig grad afhjselper graf 58. mf.
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Nyt og noter

Fremover behever man ikke at tage batteriet af kerestolen, ndr man skal ud at flyve.

Foto: Kaj Lund Hansen

Batteri til fly

Flyselskabet SAS har efter en ar- kaldt »non-spillable« batteri til el-
raekke fundet og godkendt et sa- kerestole til transport med fly. Batte-

riet benaevnes ogsa i daglig tale

som »gastagt« eller »gelebatteri«.
Batteriet kan transporteres uden

at skulle aftappes den vaeske, som

forefindes i batteriet. De eneste reg-

ler, der vil vaere geeldende er at:

— Batteriet skal veere forsvarligt
fastgjort til kerestolen.

— Batteriforbindelsen skal veere af-
monteret.

— Terminalerne skal veere isoleret.
Batteriet hedder Rocket ES-38-

12 og szelges i hele Skandinavien.
Det er Statens tekniske Prgven-

aevn, der har testet batteriet for

SAS.

Ferie eller kursus i handicapvenlige omgivelser

BYGGECENTRUMS KURSUSCENTER er bygget i et plan —
uden dertrin — og 28 dobbeltverelser er indrettet til gaster 1 kore-
stol.

Alle vore 70 varelser har toilet, douche og radio.

Haoit serviceniveau, roligt og smagfuldt milj.

Mange udflugtsmuligheder fra en af de smukkeste egne i Danmark.
Ring til os, sd vi kan sende Dem tilbud med vore fordelagtige pri-
ser for sommerperioden.

£ Byggecentrun

Kursuscenter og udvikling
Hindsgavl Allé 2, 5500 Middelfart
Telefon 09 41 14 41
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Toilet- og
badestole

Sa er det muligt at vurdere pris, pro-
dukt og kvalitet, hvis man stéar for at
skulle anskaffe sig en toilet- eller
badestol. | hvert fased har Dansk
Hjeelpemiddel Institut udsendte t
nyt haefte — en sakaldt produktin-
formation — hvor de almindeligste
toilet- og badestole gennemgas og
vurderes.

| heeftet oplyses resultaterne af
prevning af 16 toilketsytole, 16 kom-
binerede toilet- og badestole samt
3 badestole. Hver stol praesenteres
med foto samt produktblad.

Endelig indeholder haeftet oplys-
ninger om mere end 100 forskellige
stole, ligesom der findes en oversigt
over danske forhandlere.

Heeftet, der er 48 A4 sider, koster
kr. 95,- og kan rekvireres hos: Forla-
get kommuneinformation, Som-
merstedgade 7, 1718 Kgbenhavn V,
tlf. 01 22 97 25.

Dromme-
lotteriet

pa banen

-

igen

Fra mandag den 19. september og
de neeste dage frem vil alle landets
husstande modtage Droammelotte-
riet — Scleroseforeningens og Mu-
skelsvindfondens feelles landslot-
teri.

Lotteriet har ogsa denne gang 1
million kroner — kontant og skatte-
frit — som hovedgevisnt. Men hvis
man er hurtig til at ga pa posthuset
er der ogsa en chance for at vinde
en af de tre speendende mellem-
traeknings-gevinster: en rejse jor-
den rundt for 2 personer, en bil eller
200.000 kroner kontant.

Lotteriet er som tidligere et frit-
valg — lotteri. Foruden de neaevnte
gevinster kan man ogsa vinde en
rackke gavekort, som f.eks. kan om-
byttes til dremmepelsen, bilen eller
et nyt kokken.

Det varer endnu et ars tid for
Dremmelotteriet far konkurrence af
det nye statslotto. Folketingsvalget i
maj maned har forsinket planerne
om at indfgre et statslotto. Forst i
dette efterar kan lovforslaget om et
statslotto blive endelig vedtaget.
Det betyder efter al sandsynlighed
at statslotto ferst kommer pa gaden
i efteraret 1989.

Dremmelotteriet karer frem til 12.
november. Det er muligt at rekvirere
ekstra lotteri-brochurer pa Muskel-
svindfondens sekretariat.

om-IlI

i

Drommer De
o %

B o pra

SDR. STENDERUP
MASKINSTATION

V. Viggo Langhoff
Gammel Albovej 1A
6092 Varmark
Telefon 05-57 11 37

Mini “Grosser

-

L}
el-korestole

Laengde/Bredde
Mini Crosser............. 115/60

8 km/t 30 km pr. opladning

MiniCrosser............. 125165
10 km/t 30 km pr. opladning
Mini Crosser............. 130/85
15 kmit 35 km pr. opladning
MiniCrosser.......... .. 145165

15 km/t 100 km pr. opladning

Alle modeller: har trinlgs variabel hastighed, omstilling til
ganghastighed for indenders kersel.
Elektrisk frem/bak gearvaelger. Microprocessor-styring.

* Er terreengaende, kan klare stigninger op til 40%.

Kan traekke en almindelig personbil.

* Kan kares med én hand, hejre - venstre.

Har lavt tyngdepunkt, traek pa begge baghjul og god frihgjde og stor trackkraft,
sa den gangbesvasrede nu kan komme pa steder i naturen, hvor kerestole
ellers ikke kan feerdes.

» Er sa lydsvag, sa hvis en el-kerestol kerer mere lydsvagt end en Mini Crosser,
kerer den ikke.

¢ Kan tilpasses den enkeltes behov.

= Mini Crosser 115/60 kan adskilles for transport i bagagerum pa almindelig
personbil.

» Ring eller skriv til os og rekvirer vor instruktive farvebrochure.

Aftal tid for uforbindende afpravning af Mini Crosser der, hvor du bor.

Henvendelse til fabrikken eller til vor konsulent:
Hans Jern Ditlefsen,
'm 1If. 06 46 34 48, biltlf, 049 561 96

Dansk kvalitet og service.

Fremstillet af:

Heisteel DK ApS, Abildgardsvej 1, 6920 Videbaek
tif. 071717 55 - Veerksted - tif. 0716 13 12
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Vor egen verden

At overleve med en 5’er pa
lommen, lidt destilleret vand

og en ekstra undertroje

»Jeg har altid ensket mig at
sove pd et holoft. Nu har jeg
provet det — og ensker det al-
drig mere«.

Citat: Henrik Knudsen, del-
tager p& Onsild Efterskole.

Dremmen om hgloftet var
ikke den eneste, der blev prg-
vet af, da Muskelsvindfonden
to uger i juni maned arrange-
rede sommerlejr for bern pa
Onsild Efterskole. | lejren del-
tog 24 bern og unge i alderen
8 til 17 &r. Sommerlejren var af
praktiske &rsager delt op i to.
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Den forste uge var heliiget de
yngste bern og den sidste
uge de 15 eeldste i gruppen.

Pia Plet og Leon Knudsen
stod for lejrens tilretteleeg-
gelse og praktiske afvikling
sammen med en reekke frivil-
lige hjeelpere.

»S4& ndr vi til onsdag, alle er
maegtig speendt pa at here,
hvad der egentlig skal ske.
Men vi far blot at vide, at vi
skal mgde pa parkeringsplad-
sen kl. 11 med tgj til resten af
dagen — plus en ekstra un-
dertrgje. Vi bliver bedt om at
temme lommerne og afleve-
rer paent penge, taendstikker,

band, kamme m.v. Da vi er
godt anbragt i bussen, far vi
bind for gjnene, og karer i
cirka 20 minutter — hvorefter
vi bliver »seende« igen og sat
af bussen i et dejligt landskab.
Vi far udleveret en kasse
med en dase sardiner, en liter
destilleret vand, en dase til at
koge mad i, en kniv, et antal
sugergr og nogle papbaegre.
Der er ogsa en beskrivelse af
nogle planter, vi kan finde i
vejgroften, som kan spises«.
Ovenstaende er uddrag fra
»En af de overlevende beret-
ter«, en artikel trykt i avisen
Lejrnyt, der blev produceret
pa sommerlejren. Overlevel-

sesturen var en af de mange
spaendende og forskellige
aktiviteter, som bornene og
de unge blev praesenteret for i
lobet af de to uger.

Desvaerre satte regnen ind
lige den dag, hvor drammen
om at sove p4 et haloft blev il
virkelighed — og det tog mo-
det fra nogle. Men for de, der
gennemforte turen, blev det til
en god oplevelse.

»Post 4 kan vi simpelthen
ikke finde — og det regner
stadig. Humaret er ikke i top
— men pludselig lyser Henrik,
Brian og Claus op — de ser
Pia (lejrchefen) komme ko-
rende, og hun fortaeller, at sid-
ste post er oppe pa garden
derhenne. Nu gér det hurtigt.
Jeg tror, at nu ma der pa sid-
ste post sta en stor og laekker
middag parat, men vor nese
bliver nok lidt lang, da vi ser,
hvad der stdriladen — nemlig
vores sengetgj og en hilsen
fra Pia og Leon: Godnat og
sov godt. Ring nar | har spist
morgenmad.

Senere opdagede vi en
kasse med arreder, kartofler,
og tert braende og finder ud
af, at vi i hvert fald ikke behg-
ver at ga sultne i seng... Arne
fik taendt bal, vi rensede fisk i
lange baner, og bagte kartof-
lerne pé bélet, da vi jo skulle
bruge vores eneste gryde til
forretten — nemlig braende-
neldesuppe med urter...
Klokken var over 24, inden vi
var klar til at ga i seng. Vi sov
pad halmballer og der lad
mange sjove kommentarer in-
den vi faldt i sgvn. Alt i alt en
virkelig stor oplevelse«,

(Uddrag fra en overleven-
des beretning).

Radio Fjord sender direkte
»Qverlevelsesturen« var en
del af programmet for den
aldste gruppe af bernene.
Men ellers var ugen meget
produktorienteret. Det var fra
starten bestemt, at deftagerne
skulle fremstille en lejravis, en
videofilm og en radioudsen-

delse. De forskellige produk-
tioner skulle tage udgangs-
punkt i samvaeret med andre
handicappede unge og ople-
velserne pa sommerlejren.

Radioudsendelsen blev i
gvrigt sendt ud via Radio
Fjord, en lokalradio i omradet.
Og pa den méade fik radioens
lyttere lejlighed til at hore
Evald Krog fortelle om sit
daglige arbejde pa Muskel-
svindfonden. Om hvordan det
nogle gange kan vaere svaert
»at have tid til« at have mu-
skelsvild. Om hvordan man
hele tiden arbejder pa at
skaffe bedre behandlingsmu-
ligheder for mennesker med
muskelsvind og derfor har
brug for mange penge.

Lytterne fik desuden et ind-
blik i Onsild skoles historie,
der ogsé i hverdagen har han-
dicappede elever, og derfor er
et meget velegnet sted at
holde sommerlejr.

Ma jeg ga til skydning
»Mor, mor ma jeg ga til skyd-
ning«. Nar man ser sin mor
igen efter en uge fyldt med
gode oplevelser, er det rart
med det samme at f4 bragt
det vigtigste emne pa bane.
Et knus og et kram kan altid
udseettes til senere.
Skydning var en af de
mange aktiviteter de yngste
barn pa sommerlejren fik pro-
vet kraefter med pa den han-
dicapvenlige efterskole. For-

Vor egen verden

uden en spaendende udflugt
med et veterantog fra Maria-
ger, og en tur til Djurs Som-
merland, hvor sveevebanen
blev flitiigt benyttet hele da-
gen, var der ogsa lejlighed til
at f& erfaringer med noget sa
jordnaert som madlavning.
Og det kan i sig selv veere
et stort projekt, nar aftensma-
den forst skal hentes ved
nogle neerliggende orred-
damme. Nar man selv skal
rense sine fisk og fjerne de
»ulaekre tarme« og maden s&
skal tilberedes pa et bal. Men

De yngste deltagere var
blandt andet en tur i Djurs
Sommerland og sveevebanen
stod ikke stille den dag. De
&ldre pd sommerlejren beret-
ter i avisen »Lejrnyt« om deres
oplevelser.

selv en grred kan smage helt
godt, nar man selv har mattet
bruge mange timer pa aftens-
maden.

Det var bern og unge
maette af gode oplevelser, der
tog afsked med hinanden og
de frivillige hjaelpere efter
ugerne pa Onsild Efterskole.

S4 lovede »Muskelkraft« at
sige en stor tak til hjaelperne,
foruden hvem, det ikke havde
kunnet lade sig gere at gen-
nemfare en vellykket som-
merlejr. Det er hermed gjort.

mf.
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Til zere for fotografen bernene Bygve, Durita, Eyfinn og John.

De fleste af de feeroske huse er i flere etager og derfor ikke
seerlig handicap-venlige.

Den faeroske natur er fiot, men ofte »utilnaermelig« i en korestol.

Vor egen verden

Stor fremgang
pa Feeroerne

Muskelsvindfonden har i
det forlebne halvér oplevet
en tredobling af
medlemstallet pa
Feeroerne.
Indtil i vinter havde Muskel-
svindfonden under 10 med-
lemmer p& Feergerne — i dag
har vi 28. Tallene ser ikke
store ud, men tager man i be-
tragtning, at der bor knap
50.000 mennesker pa Feerg-
erne — altsd 1/100 af Dan-
marks befolkning, sa ville det
svare til, at vi havde 2800
medlemmer i Danmark. Vi har
ca. 1500 medlemmer i Dan-
mark, sa forholdsmaessigt er
antallet af medlemmer pa
Faerperne altsd meget stort.
Den store mediemsfrem-
gang skyldes ikke mindst den
lokale foraeldregruppe. | efter-
aret 1987 dannede tre familier
med bern med muskelsvind
en foreeldregruppe, og i for-
aret 1988 er en fjerde familie
kommet med. Det er disse fa-
miliers oplysningsarbejde
overfor venner, bekendte, fa-
milie og de institutioner bor-
nene er i kontakt med, der har
resulteret i de mange nye
medlemmer.

Det kan veere svaert
Foraeldregruppens medlem-
mer medes fra tid til anden til
hyggeligt samveer, hvor de
sidste nyheder omkring bolig-
eendringer, kassevogne og
bernene i evrigt, udveksles.
Det er aldrig let at f4 et handi-
cappet barn, og det er godt at
kende nogle ligestillede, man
kan snakke med om hverda-
gens problemer. Det geelder
for foraeldre til handicappede
bern overalt, men maske iszer
pa Feergerne.

Med sine 18 beboede per,
stejle fielde og dybe fjorde er
Faeregerne ikke just det mest
handicapvenlige sted pa jord-
kloden. Trapper og stejle ga-
der meder man overalt, og
feeringerne bor traditionelt i
enfamiliehuse i mindst to eta-
ger (uden elevator selviglge-
ligl), sa det er ikke saerligt let
at komme rundt som kore-
stolsbruger eller gangbesvae-
ret. Ydermere er terreenet sa
kuperet, at det kan veaere

svaert at finde en byggegrund,
der er vandret, s& man kan
bygge sit eget handicapven-
lige hus i eet plan.

Den feeragske natur er det jo
ikke sadan at gare noget ved,
men s4 ma man finde pa no-
get andet for at gere livet lidt
lettere for mennesker med
muskelsvind pa Feergerne.
Derfor er det gleedeligt, at sa
mange har meldt sig ind i Mu-
skelsvindfonden, for jo flere
der har kendskab til de mulig-
heder et liv med et handicap
giver, jo lettere er det at fjerne
nogle af de barrierer, der ind i
mellem ger livet lidt surt.

Velkommen til de nye faer-
pske medlemmer af Muskel-
svindfonden! RD

Program for
MG-seminar

»Findes der nogen styrke i at
veere handicappet?« Det
spergsmal vil Hanne Kilit-
gaard Larsen besvare i sit op-
leeg pa Myasthenia Gravis-
seminariet, der finder sted
den 16.-18. september pa
Hornstrupcentret. Men det er
ikke det eneste oplaeg, der
bliver mulighed for at hare.

Fysioterapeut Susanne
Bertelsen vil orientere om fri-
tid og hvordan man som han-
dicappet kan veere aktiv bru-
ger af fritidsloven (hensynta-
gende gymnastik, svemning,
yoga m.m.). Neurolog Niels
Ole Jensen vil orientere om
sygdommen myasthenia gra-
vis, mens laege Finn Somnier
vil fortzelle om de sidste nye
forskningsresultater.

Desuden vil der vaere lej-
lighed til at komme med nye
ideer til mg-arbejdsgruppen
og diskutere fremtiden.

Seminariet er Abent for alle
myastenikere med pare-
rende.
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Helikopter, hygge
og Huelsbjerggard

For fierde gang havde Lions
Club  Kebenhavn-Bronshgj
inviteret barn med muskel-
svind og deres familier til en
ferielejr p& Huelsbjerggard
ved Tollgse.

Ti forventningsfulde fami-
lier — fortrinsvis fra det @st-
lige Danmark — ankom man-
dag den 25. juli til Huelsbjerg-
gard, hvor de blev modtaget
af det populeere bestyrerpar
Agnes og Bent. For bern savel
som voksne var der ingen
problemer med at komme pa
belgeleengde, og snart kryd-
sede el-kprestole i hgj fart
over det store omrade.

Statens konsulent for van-
fore Dorte Trier kom tirsdag
for at redegere for konsulen-
ternes tilharsforhold og den

mede en overraskelse, som
forst blev afslgret, da en af
Hzerens sma Hughes heli-
koptere streg lavt hen over
taget for derefter at lande pa
fodboldbanen. Store og smé
stremmede il for at kigge
nermere pa helikopteren.
Besaetningen svarede bered-
villigt pa spergsmal — og her
var faedrene ikke de mindst
spgrgende. Mange af bor-
nene blev lgftet op i pilotsae-
det og kunne for en kort stund
dremme sig langt bort over
trestoppene. Da helikopteren
efter en times tid matte retur-
nere til Vaerlgse for at genop-
tage sine normale opgaver,
gav piloten en fantastisk op-
visning pé& sin og helikopte-
rens formden. Der blev vist

Vor egen verden
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Faedrene var mindst lige s& optaget af helikopteren som bor-

nene.

cialitet ved dette ars ferielejr
var, at en hidtil ukendt spilleli-
denskab greb ikke mindst de
voksne, som forgreb sig pa de
spil, der egentlig var tsenkt
som tidsfordriv for barnene.
Ordet »uno« vil altid minde
deltagerne om lejren pa Hu-
elsbjerggérd 1988.
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Sommeriejrens glade deltagere pa Huelsbjerqgérd.

brug, som man kan gore af
dem. Efter at have fortalt ek-
sempler fra sit daglige ar-
bejde, blev det ved den dialog
mellem Dorte Trier og famili-
erne, som fulgte, endnu en
gang klart, med hvor stor for-
skel kommunerne admini-
strerer bistandsloven.

Faedrene sporger

Programmet onsdag rum-

»myggedans« pa himlen, s
alle sa til med tilbageholdt &n-
dedraet. En virkelig oplevelse
af de sjaeldne.

Spillelystne voksne

Der var rig lejlighed til at
hygge sig sammen, og da vej-
ret i ovrigt var godt nsesten
hele ugen, kunne man uden
problemer nyde de dejlige
omgivelser og solen. En spe-

En dejlig uge med fzelles-
skab, hygge og oplevelser gik
hurtigt, og deltagerne har al
mulig grund til at rette en stor
tak til Lions Club Kebenhavn-
Brgnshgj, som gjorde det mu-
ligt at samies. En speciel tak
til Jens Eric Christiansen for
at have taget sig af det prakti-
ske arrangement med habet
om, at det ogsd i 1989 vil blive
muligt at give bern med mu-

skelsvind og deres familier en
dejlig ferieuge.
J.EC.

Gode ideer
efterlyses

Der afholdes kontaktudvalg-
smgde den 11.-13. november
pa Huelsbjerggard for Mu-
skelsvindfondens kontaktper-
soner og repraesentanter for
medlemsgrupperne.  Med-
lemmer, der har gode ideer til
kontaktudvalgsmedets  ind-
hold, eller som har lyst til at
vaere med til at arrangere mg-
det, opfordres til at henvende
sig til Rasmus Dahl eller
Claus Nelson pd sekretaria-
tet. ]
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Handicap og
livskvalitet

Kursusleder Anita Kruse.

Midt i august méned blev der
under Brugeruddannelsen af-
holdt et kursus pd Fyn med
titlen »Handicap og livskvali-
tet«, Kurset var for alle voksne
med muskelsvind og deres
familier.

Formélet med kurset var at
belyse, hvordan handicappet
pavirker selvoplevelsen og
forholdet til omgivelserne,
herunder at belyse hvilke rol-

leskift og kriser et fysisk han-
dicap kan medfare.

Kursets ledere var psyko-
log Anita Kruse og organisa-
tionssekreteer Claus Nielson
fra Muskelsvindfonden.

Hovedparten af kurset var
tirettelagt med gruppedis-
kussioner, men Anita Kruse
startede med en generel ind-
fering i menneskets udvik-
lingsmuligheder og forskel-
lige mader at bearbejde kri-
ser pa.

En af overskrifterne pa
gruppediskussionerne  var
»Selvoplevelse, roller og iden-
titet«. Grupperne skulle blandt
andet beskrive »handicaprol-
len« og forsege at saette
nogle ord p& begrebet. Man
skulle diskutere positive og
negative erfaringer med rolle-
skift i familien og finde frem til,
hvordan handicappet pavirker
den méade, man oplever sig
selv. pd som hendholdsvis
kvinde og mand.

Med farver og former

Hele kurset var orienteret
mod at finde frem til de posi-
tive livsmuligheder hos sig

Vor egen verden

De fleste diskussioner foregik i sma grupper.

selv pa trods af sygdom. Eller
med andre ord »at stryrke sit
psykiske immunforsvare,

Og for at na det mal udferte
deltagerne en reekke ovelser,
der alle fokuserede pa den
enkeltes selvoplevelse. Hjul-
pet pa vej af instrumental-
musik skulle hver deltager
beskrive sig selv og sin syg-
dom, Visualiseringen foregik
ved hjeelp af forskelligt farvet
papir.

Ideen med evelsen var at
fa deltagerne til kun at opfatte
sygdommen som en lille del
af den enkeltes personlighed.
P& den made understrege at
handicappet ikke fylder hele

tilveerelsen.

Det var forste gang, der un-
der Brugeruddannelsen blev
afholdt kursus om livskvalitet.
Da kurset var en succes vil
der senere blive afviklet lig-
nende kurser andre steder i
landet.

mf

Modekalender

September
10. Temakursus i bruger-
uddannelsen: Om
mulighederne i soci-
allovgivningen. Delta-
gere: voksne i Nord/
Midtjylland. Tid: 9.30.
Sted: Hobro.
MG-gruppen holder
seminar for alle mya-
stenikere p&a Horn-
strupcentret ved
Vejle.
Ungdomsgruppens
arbejdsgruppe hol-
der mode i Arhus.
24, Temakursus i bruger-
uddannelsen: Om
mulighederne i soci-
allovgivningen. Delta-
gere: voksne i Nords-
jeelland/Kabenhavn.
Tid: 9.30-20.30. Sted:
Kgbenhavn.

16.-18.

16.-18.

Oktober
1. Temakursus i bruger-
uddannelsen: Om
mulighederne i soci-
allovgivningen. Delta-
gere: voksne pé Fyn.
Sted: Odense.
1. Voksengruppen i
Midt-, Vest- og Syd-
jylland holder mgde
om sagsgangen i pa-
ragraf 58-bilsagen. |
modet deltager en
sagsbehandler fra
kommune og amt.
Sted: Kollektivcentret
i Tigrring.
Ungdomsgruppen af-
holder kursus om Al-
ternativ Idreet p& Sto-
rebaeltscentret i Ny-
borg.

17-21.

Socialrddgiver Seren Hagen
skal sta for de nye kurser.

Styr pa
sociallov-
givningen

| forbindelse med brugerud-
dannelsen vil der i efteraret
blive arrangeret en raekke
heldags-kurser i sociallovgiv-
ningen. Kurserne vil blive le-
det af socialradgiver Sgren
Hagen, der vil gennemga den
nuveerende sociallovgivning
og besvare spergsmal i den
forbindelse.

Kurserne starter klokken
9.30 og fortseetter resten af
dagen og inkluderer faelles-
spisning. Tilbuddet gaelder
voksne med muskelsvind,
samt parerende.

Det forste kursus for
voksne i Nord/Midtjylland fin-
der sted den 10. september i
Hobro.
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Brugeruddannelsen har vaeret en succes og der starter stadig nye grupper. Her fra et made pa
Fyn. Foto: Poul Ulrik Borgermann

Stadig flere grupper

Vi kunne i sidste nummer af
Muskelkraft fortzelle, at bru-
geruddannelsen var blevet
udvidet med 4 nye grupper i
Nordjylland og pa Nordsjael-
land. Siden er yderligere 3
nye grupper kommet til: | Ka-
benhavnsomradet, i Nord-
vestsjeelland og i Viborg Amt.
Muskelsvindfonden har her-
ved forelebig 10 selvhjaelps-
grupper spredt over landet.
Hvis projektet viser sig at

give den forventede stotte og
information til de, som nu er
kommet igang i grupperne,
haber vi i de kommende &r at
kunne give tilbuddet ogsa til
brugere i det sydlige Jylland
og i Syd- og Vestjyiland.
Interesserede, som er bo-
sati de omrader, hvor der alle-
rede er en gruppe, kan endnu
na at komme med ved at kon-
takte Claus Nelson péa sekre-
tariatet, tif. 06 13 97 77.

Brugergrupper, august 88:
Grp. 1:Odense

Grp. 2: Odense

Grp. 3:QOdense

Grp. 4:Alborg

Grp. 5: Alborg

Grp. 6: Kebenhavn

Grp. 7: Kebenhavn

Grp. 8: Nordsjeelland
Grp. 9: Nordvestsjeelland
Grp. 10: Viborg amt

Nye terapeuter
og sekretaer

VB-centret, afdeling Sjal-
land, er fra 1. juni blevet udvi-
det med tre nye ansatte. Den
forste juni startede fysiotera-
peut Ida Fleytrup, ergotera-
peut Anette Rohde og sekre-
teer Randi Andersen pa cen-
tret.

| forbindelse med de nye
ansaettelser har man samti-
dig besluttet at opdele cen-
trets geografiske omrade, sa
hvert team daekker et antal
amter.

Fremover vil Kagbenhavns
kommune, Kebenhavns Amt,
Frederiksberg kommune og
Frederiksborg Amt blive
daekket af fysioterapeut Ida
Flaytrup, ergoterapeut Anette
Rohde, team-sekreteer Randi
Andersen.

Storstrems Amt, Vestsjeel-
lands Amt, Roskilde Amt,
Bornholms Amt, Grenland og
Feaereerne vil blive deekket af
fysioterapeut Susanne Ber-
telsen, ergoterapeut Inger
Schreder, team-sekreteer
Charlotte Libecker.

P& beseg og til meder ved-
rerende brugere i Koben-
havns kommune, Frederiks-
berg kommune, Kebenhavns
Amt og Frederiksborg Amt, vil
der i starten ud over de nyan-
satte terapeuter deltage en af
de »gamle« terapeuter.

Handicappede pa
arbejdsmarkedet

Tommy Skov, som i april var
opleegsholder ved Keben-
havns Lokalgruppes arrange-
ment om handicappede pé
arbejdsmarkedet, stillede sig
igen i juni til radighed ved et
lignende mode.

Denne gang var det pa
Hejstrupskolen i Odense, og
medet var arrangeret som en

temadag for deltagerne i bru-
geruddannelsen pa Fyn samt
andre interesserede.

Foruden Tommy Skov
havde vi inviteret Else Bjerre,
som er afdelingsleder i Fyns
Amt, og som star for formid-
ling af beskyttede stillinger pa
Fyn.

Medet blev en blanding af

»professionelle« oplaeg, og
fremlaeggelse af personlige
synspunkter og oplevelser.
Ligesom ved moadet i Keben-
havn blev de 22 deltagere pa
Fyn opfordret til ikke at give
op over for problemerne.
Ganske vist er handicappede
sveert stillede pé arbejdsmar-
kedet, men oplaegsholderne
fortalte ogsé, hvordan mange
faktisk har opnaet resulta-
terne ved at veere opsegende
og samtidig veere abne over
for nye og maske ukendte
jobfunktioner.

| forbindelse med udvidel-
sen af brugeruddannnelsen
haber vii det kommende &r at
kunne arrangere lignende
mader om arbejdsmarkeds-
forhoid ogsa andre steder i
landet, og det er i s& fald tan-
ken, at disse mader skal veere

abne for alle interesserede.
=]
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Ny foraeldregruppe

Endnu en interessegruppe
har fgjet sig til de mange Mu-
skelsvindfonden allerede har.
Fem familier med nydiagno-
sticerede bern har efter be-
gynderkurset pa Pindstrup-

centret i maj sluttet sig sam-
men om at lave en forasldre-
gruppe i Kgbenhavn-omra-
det. Gruppen har allerede
holdt to meder. Til at begynde
med arbejder gruppen med

den nye situation det er, at
have et handicappet barn i fa-
milien, og indtil videre vil
gruppen forsgge at finde sine
egne ben, fer den abner sig
for nye mediemmer.

Kontaktperson for gruppen
er: Mogens Serensen, Hol-
melundsvej 12, 2650 Huvi-
dovre. TIf. 0175 9180. RD

Lokal- og interessegrupper

Vil du deltage i lokal- og interessegruppernes arbejde — kontakt da en af felgende personer:

Lokalgrupper:

Kolding:

Peder Pedersen,
Almindingen 16, 6000 Kolding
tlf. 05 52 89 68

Arhus:

Hanne Serensen,

Ristrupvej 5, Mglballe, 8382 Hinnerup
tlf. 06 98 82 36

Esbjerg:

Niels Gaj Nielsen,
Enghavevej 28, 6700 Esbjerg
tlf. 05 12 52 59

Fladsa:

Kaja Henriksen,
Storlingevej 24, Starlinge,
4731 Brandslev

tlf. 03 76 42 68

Frederiksvaerk:

Knud Nielsen,

Irisvej 7, 3300 Frederiksveerk
tIif. 0212 59 39

Kobenhavn:

Tina Kirkegaard,
Hvidovregards Allé 23 F,
2650 Hvidovre

tlif. 0149 75 75

Naestved:

Familien Harpsoe,
Banetoften 15, 4700 Neestved
tif. 03 73 29 25

Lolland:

Finn Laursen,

Friheden 24, 4900 Nakskov
tif. 03 92 70 52

Falster:

Jergen Estrup,

Ny Skolevej 26, Orehoved,
4840 Nr. Alslev

1lf, 03 84 60 66

Ungdomsgruppen:
Koordinator:

Flemming Larsen,

Nerreport 29 st, 8000 Arhus C
tlf. 06 18 82 20

Sjeelland:

Tina Kirkegaard,
Hvidovregards Allé 23,
2650 Hvidovre

tif. 01497575

Sjeelland:

Liselotte Bundgard,

Meddelbyvej 2, lejl. 2, 2610 Redovre
tif. 01 41 29 67

Nordsjeelland:

Lene Maj Pedersen,
Frederikshave 22, st.th,,
3400 Hillered

tif. 02 26 76 09

Kebenhavn:

Kjeld Nielsen,

Gartnertoften 49, 2770 Kastrup
tIf. 015214 19

Kebenhavn:

Knut Sandvik,

Arhusgade 91, 2100 Kabenhavn @
tIf. 01 26 38 42

Fyn:

Birte Malling,
Greevlingelokken 36d,
5210 Odense NV

1if. 09 94 35 27

Voksengruppen:
Fyn:

Jorgen Suhr,

Nyvej 20, 5690 Tommerup
tlif. 09 76 14 17

Ostfyn:

Anni Winther Christensen,
Radyrvaenget 37, 5800 Nyborg
tf. 09 312277

Ostjylland:

Pelle Rozen,
Gudrunsvej 72, 6. t.v.
8220 Brabrand

tlf. 06 25 12 53

Syd/Vest/Midtjylland:

Erna Dofler Sgrensen,
Sendergardsvej 26, Hammerum,
7400 Herning

tlf. 07 20 93 39

Sjeelland:

Frank Steffensen,
Gadekaervej 28, 2500 Valby
tlf. 01 16 85 41

Kvindegruppen:
Janne Sander Knudsen,
Gadekaervej 28, 2500 Valby
tif. 01 16 85 41

Forzeldregruppen:

Fyn:

Annette Thomsen,

Levsangervaenget 10, 5210 Odense NV
tif. 09 16 22 09

Nordjylland:

Flemming Terp,

Sendergade 71A, 9320 Hjallerup

tif. 08 28 19 91 "

Sjeelland vest:

Anne og Bent Knudsen
Laerkevej 36, 4000 Roskilde
tlf. 02 36 39 28

Vestjylland:

Eva Korsgérd,

Valmuevej 79, 7500 Holstebro
tif. 0742 52 53

Sonderjylland:

Hans Gert Jacobsen,

Oster Gesten Mosevej 1, 6621 Gesten
tif. 05 557172

Kobenhavn:

Mogens Serensen,
Holmelundsvej 12, 2650 Hvidovre
tif. 0175 91 80

Faeroerne:

Seren Christiansen,

Hvarvid 8, Fr - 100 Torshavn,
Feergerne

tlf. 009-298-16775

Myasthenia Gravis:
Sjeelland:

Inge Nielsen,

Nyvej 3, 4291 Ruds-Vedby
1lf. 03 56 19 49

Fyn/Soenderjylland
Else Marie Sveerke,
Brogérdsvej 58, Bellinge,
5250 Odense SV

tif. 09 96 19 30

Resten af landet:

Knud Jensen,

Ormhejen 4, Dastrup, 9500 Hobro
1lf. 08 55 71 86
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Der er billeder
og artikler som
vi ikke bringer...

Men vi forsgger at ga teet paA mennesker og begivenheder, der
har indflydelse pa dagligdagen.

Vi holder laeserne ajour med den seneste udvikling pa
Christiansborg og lader gerne en garvet debatter give et
lovforslag et ord med pa vejen. Men vi veelger ogsa at lade
foreeldrene til et handicappet barn fortzelle om de problemer og
kampe, der farte til en skilsmisse.

Vi fortaeller historien bag udviklingen af et nyt hjaelpemiddel og
lader fagfolk vurdere fortrin og gener. Men vi laegger ogsa
spalteplads til beretningen om den irske fotograf Gene Lambert
og viser hans portraetfotos af mennesker med handicaps.

Og hvis emnet er ”"spreengfyldt” nok, gar vi gerne i dybden.

Vi var de ferste, som spurgte hvad de nye biomedicinske
teknikker ville betyde for fremtidens syn pa handicappede. Og
for at give neering til debatten, lod vi filosoffen Johannes Slogk,
arvebiologen Sgren Narby og landsformand Evald Krog vende
det store spergsmal i luften.

Vi gjorde os ogsa den ulejlighed at kigge pa hvad samfundet far
for de 8-900 mill. kr., der hvert ar bruges til indkeb af hjeelpe-
midier i Danmark. Bl.a. pegede vi lidt drilsk pa bandagisternes
mulighed for selv at bestemme priserne pa deres produkter.

Selvfelgelig er der ogsa reportager fra landsmeder, sommerlejre
m.v. samt nyt fra interessegrupperne. Vi er Muskelsvindfondens
tidsskrift, og disse informationer leegger vi stor vaegt pa.

Men Muskelkraft er mere og andet end et medlemsblad. Derfor
tror vi ogsd, at du kan fa udbytte af artiklerne.

Med andre ord. Hvorfor ikke tegne et abonnement?
Muskelkraft udkommer 8 gange arligt, og er hver gang pa ca.
56 sider. Prisen for et arsabonnement er kr. 175,-.

Eller du kan benytte lejligheden til at blive medlem af
Muskelsvindfonden, sa vil du ogsa modtage Muskelkraft.

BREV
J A - Ufrankeret 274
§ jeg ensker at tegne svarforsendelse endes
abonnement pa tidsskriftet Muskelkraft ufrankeret
D kl‘. 175,' Modtageren

betaler partoen

JA‘, jeg ensker at blive medlem af
Muskelsvindfonden og modtage

idsskriftet Muskel :
tidsskriftet Muskelkraft Muskelsvindfonden

O kr. 175, E
Vestervang 41 |

Navn; 8000 Al’hUS C
Gadelvej; I
|
Postnr./By: I
|

-
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