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Myten om de staerke politikere
og de svage veelgere

Af landsformand
Evald Krog

Kommunalvalget plejer at give an-
ledning til en opblussen i den lokal-
politiske debat, og sadan gar det
uden tvivl ogsa i de kommende ma-
neder.

Det er meget vigtigt, at folk med
et handicap tager del i denne debat,
og at vi bruger kommunalvalget
som en kaerkommen lejlighed til at
blande os i den lokale debat.

Det siges, at politikerne lover
guld og grenne skove for valget —
for derefter at lgbe fra alle Igfterne
bagefter. Der er maske et gran af
sandhed heri, men heller ikke mere.
De ved nemlig godt, at de bliver
gennemskuet, hvis de lover en
masse, som der alligevel ikke er
penge til. Men nogle valglefter giver
de naturligvis, og det kan godt veere
en fordel for os, at vi efter valget kan
henvise til, hvad de sagde for val-
get.

Men det vigtigste er ikke de mu-
lige lafter, men derimod selve delta-
gelsen i valgkampen.

For det forste synligger vi, at vi
findes, og at vi ligesom alle andre
borgere har vore behov og gnsker i
kommunalpolitikken, ikke alene i
forhold til de handicappolitiske be-
slutninger, men ogsa i forhold til alle
andre beslutninger. Den fordom, at
mennesker med et handicap kun er
interesseret i handicappolitik, trives
i bedste velgdende og fastholder os
i »den svages rolle«. Men vi har jo
ngjagtig samme interesse for sko-
lerne, daginstitutionerne, de kom-
munale takster og byplanlaegnin-
gen som alle andre.

For det andeter kommunalvalget
en god lejlighed til at stifte venska-
ber og skabe kontakter til kommu-
nalpolitikerne, som bade de og vi
senere kan bruge til gensidig gavn
0g gleede.

Fra hgijre til venstre er det gleede-
ligvis meget vanskeligt at opdrive
bare en enkelt politiker med en ne-
gativ holdning til mennesker med et
handicap. Nar beslutningerne alli-
gevel bliver darlige ind i mellem,
skyldes det derfor ikke ond vilje,
men manglende evne til at seette
sig ind i en tilveerelse, som de af
gode grunde ikke har nogen bag-
grund for at vide s& meget om. Poli-
tikerne — og administrationen for
den sags skyld - har sjeeldent for-
udsaetninger for at fare en handi-
capvenlig politik, uanset at de nok
sa gerne ville.

Vi kommer ikke med hatten
i handen
Nar vi derfor tager del i den kom-
munalpolitiske debat, er det ikke
som »svage« borgere, der kommer
med hatten i handen. Tveertimod: Vi
deltager, fordi vi som andre borgere
har en interesse i de lokale beslut-
ninger, og fordi vi kan hjeelpe kom-
munalpolitikerne til at treeffe de
bedst mulige beslutninger til faer-
rest mulige penge, og de kan
hjeelpe os med at ggre kommunen
bedre at leve i. Vi er to ligestillede
parter, som har brug for hinanden.
Naturligvis skal vi afkraseve kom-

munalpolitikerne de lgfter, vi kan fa.
Men hvis vi kan skabe forstaelse for,
at vi er ngdvendige for kommunal-
politikkens kvalitet, vil det veere det
allerbedste. For sa vil der sta en der
aben hos kommunalpolitikerne,
hvor vi kan ga ind og give vores be-
syv med i det daglige. lkke kun, nér
vi bliver spurgt — for det bliver vi ofte
kun, nar det er indlysende klart, at
en sag har en handicappolitisk in-
teresse — men ogsa nar vi ikke bli-
ver spurgt, for det sker alt for ofte, at
en sag har en handicappolitisk side,
uden at politikerne eller administra-
tionen selv har faet gje pa den.

De har brug for vores svar
Handicappolitikken kan inddrages i
valgkampen pa mange mader, alt
efter lokale forhold. Men det gaelder
generelt, at politikerne inviteres til
sd mange veelgermgder - ofte
uden tilhgrere — og stilles s mange
spergsmal, som alle forventer et
godt svar pa, at de ikke ngdvendig-
vis bliver begejstrede for endnu en
invitation til endnu et vaelgermode,
hvor de skal give endnu en stribe
svar pa endnu en serie spargsmal,
som bade de og vi ved, at de ikke
kan forventes at have nogen indsigt
it Dertil kommer s, at de har mere
brug for vores svar — end vi for de-
res! Mange politikere foretraekker
det omvendte vaelgermade, hvor de
stiller spargsmal til veelgerne, og
hvor »panelet« bestar af f.eks. nogle
mennesker med et handicap. Og
dybest set er det bedre i overens-
stemmelse med vort demokrati, at
det er politikerne, der sparger veel-
gerne!

P& en made har vi og politikerne
et feelles problem: Fordomme pla-
cerer 0s som svage, som man intet
kan forvente af. Fordomme placerer
dem som staerke, der skal kunne al-
ting. Begge dele er lagn. Men for-
dommene kan aflives, hvis vi foku-
serer pa vore steerke sider og deres
svage sider. Heldigvis er der nok af
- begge dele.
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Muskelsvindfonden
Muskelsvindfonden er en med-
lemsforening, der har som mal at
forbedre vilkarene for folk med
muskelsvind. Det sker bade gen-
nem statte til forskning, ved oply-
sende arbejde og ved at forbedre
behandlingsmulighederne for de
ca. 5.000 danskere, der har en
muskelsvindsygdom.

Muskelsvindfonden

Sekretariat:
Vestervang 41
8000 Arhus C
861397 77
Giro 901 11 10

Vejlednings- og
behandlingscenter:
Udviklingscentret:
Vestre Ringgade 150
8000 Arhus C
861397 77

Klinik for fysioterapi:
8619 10 23

Vejlednings- og
behandlingscentret Sjaelland:
Hgje Gladsaxe Torv 4

2860 Seborg

3156 48 66

Forsidefoto:

Muskelsvindfondens landsformand
Evald Krog blev inviteret pa scenen un-
der Gren Koncert i Arhus, hvor han
sammen med Sanne Salomonsen age-
rede korpige for Anne Linnet med Band
i nummeret »Jeg har tabt mit hjerte«.
Foto: Lasse Jorgensen.
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4 HT handicap-korsel kveeles af succes. Conny Dideriksen fra
HT frygter at udgifterne til handicapkersel vil vokse til det tre-
dobbelte.

Henriks go-kart. Henrik Knudsen fra Roskilde har faet verdens
forste go-kart, der styres med to joy-sticks. Muskelkraft har be-
s@gt go-kartklubben Viadukten, hvor Henrik karer.

Henrik Knudsen i verdens
forste go-kart, som styres
med to joy-sticks. Foto: Nana
Reimers/2. Maj.

10 Livsfarlig bedovelse. Arhuslaege advarer mod brug af stoffet
Suaxamenthon, nar mennesker med muskelsvind skal i nar-
kose.

12 Rejsen til Amerika. Peter Johansen fra Skaerbeek har besagt
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17 Minister fjerner loft over fysioterapi. 1. august blev den sa-
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19 Al hjeelp indstilles ved udlandsrejser. Handicappede har ikke
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de selv betaler.
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cappede laver berneteater om pinlighed og fantasi.

20 Rekord i Danmark — minus i Malme. Det er resultatet af Gron
koncert 1989 — meget kort fortalt.

29 Jeg vil godt bruge farver og store bevagelser, siger social-
minister Aase Olesen i en kommentar til Evald Krogs leder.
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27. juni lukkede HT for tilgangen til selskabets handicapkers

2. Maj.

el. 4. august var der 130 pa venteliste. Foto: Sonja Iskov/

HT handicap-korsel
kvaeles af succes

- Vi frygter, at udgiften vil vokse til det to-tre dobbelte, siger formanden
for HT’s bestyrelse, Conny Dideriksen.

Af Magnus Brandstrup
og Mikael Molgaard

Den 27 juni i ar slog Hovedstad-
sens Trafikselskab (HT) bremserne
i for selskabets handicapkersel.
Alle nye ansggere blev fra det tids-
punkt sat pa venteliste, og listen
talte pr. 4. august 130 ansgagere.

Arsagen til det drastiske skridt er
ifelge kontorchef i HT’s handicap-
kersel, Boris Damsgaard, at ordnin-
gen maksimalt kan tage 4650, hvis
budgettet pa 52 mill. kr. for 1989 skal
holdes. Og den 27 juni var der 4768
tilmeldt ordningen.
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Boris Damsgaard forteeller, at
etableringen af ventelisten skete for
at give HT's bestyrelse en taenke-
pause.

Formanden, Conny Dideriksen,
siger, at man risikerer et boom af til-
meldinger de kommende 4&r, idet
mange plejehjemsbeboere som
noget nyt kan optages i ordningen.
Det skyldes, at flere kommuner be-
nytter sig af bistandslovens nye mu-
lighed for at udbetale social pen-
sion til plejehjemsbeboere i stedet
for lommepenge. Hvis udviklingen
pé dette omrade bliver, som HT’s
handicapkersel forventer, stiger ud-
gifterne i 1991 til 100-150 mill. kr.

Allerede i labet af 1990 vil ca.
1400 af de 15.000 plejehjemsbebo-
ere i hovedstadsomradet blive be-
rettiget til optagelse i handicapker-
slen, og heraf er godt 1000 fra Ke-
benhavns kommune.

Hvis der ikke kan skaffes flere
penge, vil ordningen altsa nedven-
digvis blive forringet, eller det bliver
vanskeligere at blive optaget. Det
kan blive aktuelt med en nedsset-
telse af det maksimale antal ture fra
de nuveerende 34 pr. kvartal. Og det
kan evt. kombineres med en beta-
ling for ekstrature. Ifalge Conny Di-
deriksen, vil det g& mest ud over de
yngre handicappede, der benytter
ordningen mest. Men de har ogsa
flest penge, siger hun.

| gennemsnit karer de tilmeldte
ca. 13 ture i kvartalet, og kun 5 pro-

cent udnytter ordningen fuldt ud. En
reduktion af det maksimale antal
ture skal saledes vaere ganske kraf-
tig, for at det far nogen effekt.

Men Conny Dideriksen haber
ikke, det bliver ngdvendigt med for-
ringelser. Hun vil nemlig foresla, at
handicapkerslen udskilles fra HT
og betales af kommunerne i forhold
til, hvor meget deres indbyggere
benytter ordningen. Det vil hun
drefte med de 50 kommuner i HT’s
omrade.

- | forbindelse med indferelse af
social pension har vi overtaget ker-
slen med beboere pé plejehjem, og
det er en klar besparelse for kommu-
nerne, siger Dideriksen og tilfgjer:

- Jeg foler, handicapkerslen er
ved at blive en kombineret social-
og trafikopgave, og det har aldrig
vaeret meningen. Det er en fritids-
karsel, og HT ma ikke patage sig
sociale opgaver.

HT's underskud og dermed han-
dicapkerslen betales af Frederiks-
borg amt, Roskilde amt, Kaben-
havns amt, Kgbenhavns kommune
og Frederiksberg kommune.

Hvis kommunerne skal betale
handicapkarslen vil det specielt for
Kgbenhavns kommune indebaere
ekstraudgifter. Pa grund af kommu-
nens specielle dobbelte status,
som bade kommune og amt, er
man her med til at betale HT’s un-
derskud. Betalingen fordeles i for-
hold til befolkningstal, hvor Kaeben-
havns kommune udger ca. 27 pro-
cent.

Men Kgbenhavn har forholds-
meessigt flere handicappede og
eeldre, end de avrige kommuner. 40
procent af plejehjemspladserne i
hovedstadsomradet ligger i Kaben-
havns kommune. Og 45 procent af
dem, der i dag benytter sig af handi-
capkarslen bor i Kebenhavns kom-
mune.

Pelle Jarmer siger nej
Hvis HT's bestyrelse skal have
kommunerne til at betale ordnin-
gen, er det altsd afgerende, hvor-
dan Kebenhavns kommune stiller
sig. Og umiddelbart er der ikke me-
get hjeelp at hente:

— Jeg kan ikke forestille mig, at

Kgbenhavns kommune vil vaere
med til at udskille dele af HT-faelles-
skabet og gere det til genstand for
betaling i forhold tit forbrug, siger
socialborgmester i Kebenhavn,
Pelle Jarmer. Han fremhaesver
tveertimod det positive i, at HT er et
feellesskab, hvor for eksempel
Kabenhavn ogsd betaler for en
bedre trafikdaekning i yderkommu-
nerne.

- Det vil veere uacceptabelt, hvis
feellesskabet omkring HT forsvin-
der, fastslar Pelle Jarmer.

| stedet foreslar han, at HT ager
sit budget til handicapkerslen og
spger at daekke underskuddet ved
at opkraeve mere fra de involverede
amter — i forhold til den fordelings-
negle, der allerede findes.

Denne mulighed finder kontor-
chef Boris Damsgaard ikke reali-
stisk, da det er et massivt politisk
krav, at HT skal kere som en forret-
ning.

— Der er blevet skaret kraftigt i
alle afdelinger de sidste par ar. Kun
handicapkarslen er sluppet for
nedskaeringerne, siger han. |
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Henriks
go-kart

Den 16-arige Henrik Knudsen fra Roskilde har faet verdens forste go-
kart, der styres med to joy-sticks. For to ar siden matte han opgive kar-
tingsporten som folge af sin muskelsvindsygdom. Men med den nye
specialfremstillede kart er Henrik atter pa banen.

Af Mikael Molgaard

Henrik sveder bravt under styrthjel-
mens pleksiglasvisir. | sin nyva-
skede hvide keredragt sidder han
nedseenket i det sorte formstebte
seede og ved ikke rigtig, om han
skal smile til fotografen, der har be-
ordret go-karten placeret i det sol-
beskinnede hjgrne af banen.

Der er allerede taget det meste
af to film, mens Henrik talmodigt har
gennemkort den lille bane — rundt
0g rundt og rundt. Men der mangler
et godt neerbillede, som viser, hvor-
dan karten styres. Der er nemlig in-
tet rat og pedaler pa Henriks go-
kart. Det hele klares ved hjeelp af to
joy-sticks — eller styrepinde, som
det vel hedder pa dansk. En pa hver
side af karten. Og det er den forste
af sin slags i verden, sa vidt kon-
struktgrerne er underrettet.

Henrik puster befriet, da visiret
bliver slaet op, og lidt luft fra den
svage sommerbrise finder vej un-
der den teetsiddende full-face
hjelm. Men straks efter klager han
over ondt i hoved og mave og beder
om at komme tilbage til den store
kelige veerkstedshal.

Asfalt i fyraftenslaes

Den 400 meter lange bane, der lig-
ger i tilknytning til junior- og ung-
domsklubben Viadukten, er i virke-
ligheden heller ikke beregnet til
Henriks 85 cm?® kart. Banen giver en
abrupt og ujeevn kersel, der let
fremkalder keresyge. Banens di-
mensioner passer bedre til de min-
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dre 50 cm?® maskiner, som de fleste
go-kart interesserede drenge og pi-
ger i Viadukten rader over, selvom
de 0gsé kan finde pa at brokke sig
over den ujeevne bane, forklarer
Otto Jensen, der er leder af klub-
ben.

— Til neeste forar har vi derfor
besluttet at bruge 20.000 kr. pa en
ny belaegning, fortseetter Otto Jen-
sen og farild i sin uundveeriige pibe.

Men der er ogsa braendt megen
benzin af og slidt mange deek i
stykker, siden den lille bane blev
anlagt pa en gammel tosseplads i
udkanten af Roskilde 1971. Det var
dengang, man stadig kunne fa as-
falt i fyraftenslees. Hele eller halve
laes i vekslende kvalitet — og til en
billig pris — som den lokale vogn-
mand leessede af i en bunke. Sa
gjaldt det om at fa lagt asfalten, in-
den den blev kold og stiv, forteeller
Otto Jensen pa vej til veerkstedet.

Pa rad og reekke i jernreolen
| den store marke vaerkstedshal bli-
ver Henrik hjulpet ud af karten,
mens en af klubbens to fuldtidsan-
satte mekanikere sperger til karetu-
ren. Henrik brokker sig lidt over ba-
nen, mens Otto Jensen forteeller
om en nyligt overstaet treeningslejr i
Sverige, som 26 af klubbens unge
deltog i. Den foregik i naerheden af
Goteborg, hvor Henrik og de andre
havde rig mulighed for at slippe he-
stekraefterne lgs pa en 1400 meter
lang bane.

— Det var noget ganske andet,
griner Otto Jensen henvendt til
Henrik, der nikker bekreeftende.

Da Henrik er kommet pa plads i
sin elektriske kerestol, viser han
rundt i den 400 m? store veerksteds-
hal, og forseger at overdeve disk-
jockeyen fra Radio Roskilde, der via
transistorradioen ger opmaerksom
pa de mange favorable tilbud fra
den lokale slagter og kebmand.

| bunden af hallen star et veeld af
karts, side ved side, placeret pa
hver sin hylde i en solid jernreol. Ud
for hver cart haenger et plastikchar-
teque forsynet med en maskinskre-
ven checkliste.

Og her skal der vaere krydser ud
for alle punkterne, hvis karten skal
ud at kere. Styretgjet skal efter-
speendes, karburatoren rengeres,
braendstoffiltret kontrolleres osy,
osv. Et eftersyn der let kan tage 3-4
timer, hvis det skal geres ordentligt.
Og det skal det. Hver gang karten
har veeret pa banen.

Med de to joy-sticks manevrer Henrik Knudsen sin go-kart rundt pa Viaduktens lille

bane. Foto: Nana Reimers/2. Maj.

Det er nemlig ikke helt ufarlig at
kare de sma hidsige maskiner, der
for de starste typers vedkommende
kan opna en fart pa over 200 km i ti-
men pa langsiden. Ganske vist ikke
pa Viaduktens egen bane — her nar
farten sjeeldent over 50-60 km i ti-
men. Men ganske ofte tager ke-
rerne til Kobenhavns og Alberts-
lunds go-kartbaner, hvor kareglee-
den p& ganske anden vis kan til-
fredsstilles. Og sa skal materiellet
veere i orden.

Det ordner Jason

Hvordan klarer du at holde karten
vedlige, sparger Muskelkrafts ud-
sendte?

— Det ordner Jason, siger Hen-
rik. Og da han ikke ger tegn til at ud-
dybe svaret, folger Otto Jensen op.

— | princippet skal de unge selv
holde deres karts vedlige. Men da

Henrik af gode grunde ikke selv kan
skille og samle sin kart, har vi til-
knyttet Jason 10 timer om ugen.
Han har til opgave at hjaelpe Henrik.
Men det betyder nu ikke, at Henrik
bare overlader arbejdet til ham. Jeg
tror ikke, at der er nogen i klubben,
som ved sa meget om go-karts og
motorer som Henrik. Og det sker
ikke sjeeldent, at de andre gar til
Henrik, hvis de har problemer med
hvordan en motordel skal vende,
forteeller Otto Jensen og retter blik-
ket mod Henrik, der tydeligt bliver
forlegen ved de rosende ord.
Henriks hjeelper hedder for av-
rigt Watt til efternavn og er bare en
af de mange topkerere, som Via-
dukten har fostret gennem éarene.
Jason Watt er tidligere europame-
ster i go-kartklassen 100 ¢cm3/Ju-
nior. Den samme klasse som Jan
Magnusson — ligeledes fra Viaduk-

ten — blev verdensmester i i 1987
0g 1989. Han tilbringer for gvrigt det
meste af tiden med at deltage ilebi
Portugal, Spanien, Australien m.v.
Men det er en ganske anden hi-
storie.

Med livet i heenderne

Henrik udpeger sin forste go-kart,
der star pa averste hylde i jernreo-
len. En standardkart i 50 cm3-klas-
sen, som han fik som 10-arig. Eller
rettere sagt fik radighedsret over
formedelst 500 kr.om aret. Langt de
fleste af de mange karts tilhorer
nemlig klubben, som sa lejer dem
ud til medlemmerne.

— Bortset fra frilgb pa hjulene,
der gor styringen lidt lettere, var der
ikke @endret noget ved karten, for-
teeller Henrik, der karte karten, indtil
han var 12-13 ar. Sa begyndte kraef-
terne at slippe op. Det kneb med at
komme rundt i svingene, og han
endte ofte uden for banen.

Men sé var det, at Otto fik en idé,
siger Henrik og lader elkarestolen
trille nogle meter hen langs jernreo-
len, hvor der star en go-kart med et
hjemmelavet formstegbt tvillinge-
seede. Her kunne Henrik sidde ved
siden af kareren — og vaere co-pi-
lot, som Otto Jensen udtrykker det.

Det blev nu ikke til s mange ture.
Henrik syntes megen af forngjelsen
forsvandt som passager, og sa var
han ikke altid helt tryg ved de
mange kammerater, der fandt stor
gleede ved at kare karten.

— OK, det var maske ogsa lidt
med livet som indsats, griner Otto
Jensen og teender endnu engang
den pibe, som det er sa sveert at
holde iid i.

En kart med joy-sticks
Henrik havde faktisk allerede opgi-
vet tanken om at komme til at kore
go-kart igen, da ideen om at ud-
styre en kart med joy-sticks opstod.
Hvem der er ophavsmand til
ideen, fortaber sig lidt i glemslens
tage, selvom det kun er godt to ar
siden, ideen blev undfanget. Sikkert
er det imidlertid, at det var kombina-
tionen af, at man i Norge pa det tids-
punkt havde udviklet en joy-stick-
styret bil, og at Henrik ikke lzengere
havde kreefter til at kare go-kart. Da
Dansk Handicap Idraets Forbund
(DHIF) tillige havde faet stillet 4,5
mill. kr. til radighed fra Industrimini-
steriet til udvikling af sportshjeelpe-
midler til sveert fysisk handicap-

pede, var alle forudseetninger til- >
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stede. Og det var egentlig bare at
géigang.

Med penge fra DHIF blev der
kabt en 85 cm?® go-kart med kobling
0g snoretraek fra firmaet Dino Ra-
cing i Middelfart, som er den eneste
danske producent af go-karts. Elek-
tronikfirmaet JK Medico A/S i Sten-
lzse, der bl.a. har lavet elektronik-
ken til Ergo Dans bgrnekerestol,
blev bedt om at lave styreenheden.
Og Teknologisk Institut i Tastrup fik
til opgave at prove karten af.

— Qg her er sa resultatet, siger
Otto Jensen og peger pa Henriks
kart. Den eneste af slagsen i ver-
den, s& vidt vi er informeret.

Slyngkoblingen stjeeler farten

Ud over de to joy-sticks, der erstat-
ter rat og pedaler, er karten blevet
forsynet med en sdkaldt slyngkob-
ling, der ger, at den kan holde stille
selvom motoren er igang. Det kan
normalt ikke lade sig gere ved go-
karts. Slyngkoblingen »stjaeler« lidt
af motorkraften, sa tophastigheden
er formentlig 60 km i timen mod
omkring 90 for standardkarten.

— Men vi ved ikke preaecis, hvor
steerkt den kan kore. Henrik har
endnu ikke haft mulighed for at
treekke styrepinden helt i bund, for-
teeller Otto Jensen.

Endelig er Henriks kart blevet
forsynet med sakaldte front- og si-
despoilere, som de sma glasfiber-
skjold foran og pa siden af karten
kaldes af motorfolket.

— Meningen har hele tiden vae-
ret at lave sa f4 aendringer som mu-
ligt ved standardkarten for at holde
udgifterne sa langt nede som mu-
ligt. Det har kostet omkring 200.000
kr. at udvikle karten. Afhaengig af
hvor stor interessen bliver for mo-
dellen, vil jeg tro at det til sin tid kan
lade sig gere at kebe en kart som
Henriks for mellem 25-30.000 kr.
Men det afthaenger som sagt af in-
teressen, siger Otto Jensen, der
dog ikke er i tvivi om, at den joy-
stickstyrede kart nok skal blive po-
pulzer i handicapkredse.

Og det tror Gert Nielsen, der er
preesident for Dansk Automobil
Sports Union, abenbart ogsa. | hvert
fald har han aftalt at medes med
bl.a. Otto Jensen engang forst pa
efteraret for at diskutere mulighe-
derne for at oprette en speciel
klasse for joy-stickstyrede go-karts.
Sadan som reglerne er nu, har Hen-
rik nemlig ikke mulighed for at del-
tage i lgb.

Det er oplagt bagsiden af medal-
jen ved at have den eneste kart af
sin slags i verden. ]

Henrik Knudsen flankeret af Carsten Nielsen, en af Viaduktens to fuldtidsan-
satte mekanikere, samt Otto Jensen, der er leder af kiubben. Foto: Nana Rei-

Kom frit frem

— Vivil godt i kontakt med alle handicappede, der er interesseret i at
kare go-kart, siger Kristian Jensen fra Dansk Handicap |draets For-
bund (DHIF).

— Viregner selvfglgelig med, at der er mange handicappede rundt
i landet, som har lyst til at kere go-kart. Men det er kun et geet. Og for vi
ved hvor stor interessen er for den joy-stickstyrede kart, kan vi ikke af-
gore, om go-karten skal seettes i produktion. Derfor er det vigtigt, at
alle interesserede ringer eller skriver til mig, siger Kristian Jensen.

Den joy-stickstyrede go-kart egner sig bedst til handicappede med
en god finmotorik — eksempelvis mennesker med muskelsvind. Men
Kristian Jensen mener ogsé, at eksempelvis paraplegikere og men-
nesker med halvsidige lammelser kan gere sig gaeldende pa go-kart-
banerne.

— Der er intet til hinder for, at man kombinerer et joy-stick med ek-
sempelvis en pedal i den ene side. | Sverige har mani flere ar lavet go-
karts, hvor alle funktioner er lagt »op i heenderne« sadan som man
kender det fra mange invalidebiler. Sa der er masser af muligheder, si-
ger Kristian Jensen.

Kristian Jensen mener, at det er en god ide at tage kontakt til den
lokale go-kartklub, hvis man har g@nsker om at komme i gang. — Det er
en vigtig forudsaetning, at klubben vil lsegge bane til, og at der er mu-
lighed for at fa hjaelp til reparationer og vedligeholdelse af karten. Der-
for skal den lokale go-kartklub ind i billedet s& hurtigt som muligt.

Ifglge Kristian Jensen skal man veere glad for fart og besidde en vis
portion vovemod, hvis man skal kaste sig over kartingsporten. Og det
kan vel vaere lidt sveert at afgare, hvis man aldrig har sat sine ben pa
en go-kartbane.

Men sé er der heldigvis mulighed for at preve Henrik Knudsens
joy-stickstyrede go-kart. Her er der nemlig en staende invitation til at
besage Junior- og Ungdomsklubben Viadukten i Roskilde.

— Alle handicappede, som har lyst til at kere nogle omgange i Hen-
riks kart, skal veere meget velkommen. Det eneste det kreever er, at de
ringer i forvejen, s vi kan fa aftalt en tid, siger Otto Jensen fra Viaduk-
ten.

Interesserede kan henvende sig til: Otto Jensen, Junior- og Ung-
domskiubben Viadukten, Praestemarksvej 45, 4000 Roskilde, tlf.
42 35 45 08.

Eller til: Kristian Jensen, Dansk Handicap Idraets Forbund, Idreet-
tens Hus, Bregndby Strand 20, 2605 Brendby, tif. 42 45 55 55,

M.M.
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Pas pa stoffet Suaxamenthon, hvis du har muskelsvind.

Livsfarlig bedavelse

Arhuslager advarer mod brug af stoffet Suxamenthon, nr mennesker
med muskelsvind skal i narkose.

Af Magnus Brandstrup

Man kan komme i livsfare under en
operation, hvis man har muskel-
svind. Og specielt farligt kan det
veere, nar diagnosen er Du-
chenne’s muskeldystrofi. Men der
findes mader at gere risikoen min-
dre.

Det forteeller Arhus-laegen UIf
Thyge Larsen, som sammen med
kollegaen Bent Juhl har indsamlet
materiale fra hele verden om bedg-
velse af muskelsvindramte. Des-
uden har de lavet en undersggelse
af alle Duchenne-operationer i Jyl-
land gennem de sidste 25 ar.

De to er nuigang med, at videre-
bringe deres viden til andre laeger i
Danmark og i udlandet.
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— Vihar bl.a. opdaget, at der i til-
feelde med alvorlige komplikationer,
var benyttet det meget udbredte
muskelafslappende stof suxament-
hon, sa der er simpelthen tale om
en fejl, hvis dette stof benyttes til
muskelsvind-patienter, advarer Ulf
Thyge Larsen, og henviser til, at der
findes masser af andre og ufarlige
stoffer, som kan anvendes i stedet.

Selv opmaerksom pa faren

Han synes i gvrigt, det er vigtigt, at
mennesker med muskelsvind — og
specielt Duchennes — og deres
pargrende ger narkoselsegen op-
maerksom pa, at der er specielle
problemer i forbindelse med bede-
velse. Man kan nemlig ikke veere
sikker pé, at alle narkoselaeger ken-
der til problemerne. Det haenger

sammen med, at den enkelte leege
har patienter med muskelsvind.

— Og i den situation vil der altsa
veere viden til radighed, saledes at
man kan treeffe de nedvendige for-
anstaltninger, og — ikke mindst —
undlade at bruge det farlige stof su-
xamenthon.

Via deres undersegelser er de to
leeger endvidere blevet opmaerk-
som pa andre problemer i forbin-
delse med bedpvelse. Men det er
ogsa problemer, man kan undga.

— Naturligvis er der tale om saer-
ligt skrgbelige patienter, men risj-
koen ved bedgvelse kan geres mi-
nimal, hvis man teenker sig om og er
ordentlig forberedt, siger UIf Thyge
Larsen.

— De mest almindelige kompli-
kationer er sammenklappede lun-

ger, spytophobning i lungerne med
risiko for lungebeteendelse og en-
delig hjerteproblemer under og ef-
ter operationen.

De vigtigste forholdsregler, man
pa hospitalet ma gere for at undga
disse ting, er:

1. At serge for lungefysioterapi
(CPAP)

2. Underspge om der er begyn-
dende lungebeteendelse

3. Tage blodprever med henblik pa
maling af kuldioxid

4. Lave hjertekardiogram for maling
af evt. svaskkelse af hjertemu-
skelen.

Og efter operationen skal man i op
til en uge vaere lige s& opmaerksom
pa patienten som under bedgvel-
sen. Og her er den vaesentligste be-
handling igen lungefysioterapi.

UIf Thyge Larsen forteeller i gv-
rigt, at der er eksempler p4, at min-
dre operationer, der kunne veere fo-
retaget under lokalbedovelse, er
sket under fuld narkose. Det gor
man ofte af psykologiske grunde.
Men for mennesker med muskel-

svind bgr man undga narkose, hvis
der er andre muligheder.

Viden om narkcseproblemerne
har veeret til radighed for laegerne i
flere ar, men i meget spredt form.
Men med de to Arhusleegers mate-
rialeindsamling og undersegelse
og med deres beskrivelse heraf i
Ugeskrift for Laeger (se note), er det
nu lettere at fa adgang til denne vi-
den.

Giver for lidt status

Hvis man undrende spgrger Ulf
Thyge Larsen om, hvorfor en viden,
der i flere ar har veeret til radighed,
farst nu bliver samlet og gjort til-
gaengelig pa dansk, svarer han med
et skeevt smil, og nikker bekreef-
tende pa det felgende spargsmal:

— Er det et omrade, der giver lae-
gerne for lidt status?

— | mange ar, supplerer han, har
sygehusenes holdning til muskel-
svindpatienter veeret den, at det jo
ikke nyttede noget — og der blev
sat spgrgsmalstegn ved, om der
overhovedet kunne veaere kvaliteter
ved et liv med muskelsvind. Men

den holdning er heldigvis ved at
gendre sig.

I UIf Thyge Larsens arbejde som
narkoseleege pa Alborg Sygehus er
der ikke tid og plads til hans inter-
esse for muskelsvindsygdomme.
Hans arbejde i den sag foregar i fri-
tiden. Og det er en fritidsinteresse,
der ogsa omhandler vejrtraeknings-
problemer hos muskelsvindramte.
Interessen accelerede i forbindelse
med et respirations-seminar, som
Muskelsvindfonden holdte. Og det
var her han mgdte Bent Juhl, som
han siden har arbejdet sammen
med — altsa i fritiden. O

Note: 1. Ulf Thyge Larsen og Bent

Juhl. Anaestesi til personer med Du-
chenne’s muskeldystrofi. Ugeskrift
for laeger 1988; 150. 1965-7.
2. UIf Thyge Larsen, Bent Juhl, Ole
Hein-Sgrensen og Bent de Fine Oli-
varius. Complications during ana-
esthesia in patients with Du-
chenne’s muscular dystrophy (a re-
trospective study). Canadian Jour-
nal of Anaesthesia 1989; 36.

andre, ved ulykkestilfaelde.

normal premie.

HANDICAPPEDE BORN KAN
OGSA ULYKKEFORSIKRES

Hos ALKA Forsikring kan handicappede bern medtages pa en familieulykkeforsikring, til
helt normal praemie uanset handicappets art.

Born med medfedte skader, eller med bestaende handicap, vil vaere dackket ganske som

Ogsa ulykkesskader pafert bern under benyttelse af korestol eller deltagelse som amater i
handicap-olympiader og lignende sportsudevelser er omfattet af forsikringen.

Nar barnet fylder 18 ar, kan der herefter tegnes fritids- eller heltidsulykkeforsikring til helt

Ring pa telefon 31 11 57 10, og sperg efter ulykke-service. Eller aftal et uforpligtende
mgde med en ALKA assurandeor, og fa mere at vide om ALKA’s familieulykkeforsikring.
Du kan ogsa valge at bruge kuponen.
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Jeg vil gerne uforbindende kontaktes af en ALKA assu-
randor for at fa mere at vide om Familieulykkeforsikring
hvor handicappede bgrn medtages til normal pramie.

Navn:

Adresse:

Postnr.: By:

Telefon: mellem Kl
Indsend kuponen til

ALKA forsikring - Gothersgade 45, 1002 Kebenhavn K.

og
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Rejsen til Amerika

Disneyland havde laenge staet overst pa Peter
Johnsens onskeseddel. S& da der dumpede en invi-
tation ind ad doren til at besege nogle bekendte i
USA, var familien Johnsen ikke leenge om at betaenke
sig. I slutningen af april tog hele familien afsted.

Af Karen Johnsen

Ud over Peter, der er 11 ar, har mu-
skelsvind og sidder i kerestol, be-
star familien af storesgsteren Chri-
stina samt foreeldrene Jern og Ka-
ren. Inden afrejsen lavede Muskel-
kraft en aftale om at lane den dag-
bog, som Karen ville fare pa turen.
Nedenstaende folger uddrag fra
dagbogen.

27 april

| dag startede vores ferie sa. Vi skal
besgge Dorthe og Harry i Los An-
geles. Dorthe er Peters gudmor og
gamle barnepige. Men for 7 ar si-
den rejste hun tit USA, og er siden
blevet gift med Harry.

De sidste par dage har veeret
travie. Der har veeret meget at
pakke, og sa alle de praktiske ting
vedragrende Peters kerestol, som vi
har skullet finde ud af. Vi har snak-
ket med SAS mindst 5 gange. Om
hvad vi skulle stille op med batteri-
erne, om transporten ud til flyveren,
og om hvor langt fremskreden Pe-
ters sygdom var. For hvis der var
brug for hjeelp i flyveren, skulle det
ogsa arrangeres. Men det var nu
ikke ngdvendigt, kunne vi forteelle.

Klokken 12.25 praecis startede vi
fra Kastrup Lufthavn med retning
mod L.A, som Los Angeles kaldes.
Flyveturen var en fantastisk ople-
velse og ikke anstrengende, selv
om den varer 11 timer. Da vi flgj over
Grgnland kunne vi se de veeldige
isbjerge, og Peter var sikker p4, at
han sa isbjorne. Christina taenkte
mest p4, at vi skulle over »Bermuda
Trekanten« og var lidt bange for, at
flyveren skulle forsvinde. Peter var
ude at se cockpittet og sa fik han
kyllingelar til middag, som er hans
livret. Det havde SAS sorget for.

Da flyet landede blev vi fulgt hele
vejen gennem lufthavnen ad en
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speciel rute, sé viundgik atstd i kg i
tolden og ved bagageudieveringen.
Dorthe tog imod os i ankomsthallen.
Hun skulle arbejde endnu en time,
inden hun havde fri, s& vi fordrev ti-
den med at ga en lille tur og drikke
kaffe og cola.

Det tog en time at kere fra luft-
havnen til Monte Bello, hvor Dorthe
og Harry bor. Ved huset ventede lille
Robert, der er Dorthe og Harrys
spn, sammen med Ellen (deres au-
pair pige fra Arhus) og bad os vei-
kommen med dannebrogsflag. Da
Harry kom hjem fra arbejde et par
timer senere, kunne vi naesten ikke
haenge sammen mere. Men da
havde vi heller ikke sovet i 26 timer.

28. april

| dag har vi bare slappet af. Vi har
ikke helt veennet os til tidsforskellen
endnu. Jeg har nydt solen i haven,
men Jern, Peter og Christina kan
neesten ikke lgsrive sig fra fjernsy-
net. Der er ca. 50 programmer at
veelge imellem.

30. april

Queen Mary er et keempemaessigt
skib, der ligger fortgjet ved havne-
promenaden i Los Angeies. Skibet
har sejlet som luksusliner og hospi-
talsskib under 2. verdenskrig. | dag
er det indrettet som museum. Det er
meget flot, og nemt at komme om-
kring pa med en karestol. Peter var
meget optaget af alle de gamle ting.
Men mest indtryk gjorde dog et be-
sag i skibets restaurant. Der var et
keempemaessigt tag-selv-bord,
med alt hvad hjertet kan begeere.
Og midt mellem maden, placeret
oven péa bordet, sad en dame i gul
kjole og spillede pa harpe. Man
kunne kun se hendes overkrop og
harpen, resten var skjult af maden.

1. maj
| dag var vi pa sejltur med Harry.
Harry arbejder som livredder ansat
af staten. | L.A. er det et fuldtidsjob
hele aret rundt at veere livredder.
Og der er god grund til at have liv-
reddere. Det er farligt at bade i ha-
vet p.g.a. strammen, og Harry ville
ikke give os lov til at tage ud at bade.
Selvom det var diset, da vi kom ud
pa havet, havde vi en dejlig tur. Jern
styrede baden, Harry og Christiana
ordnede sejlene og Peter fiskede.
Pa parkeringspladsen ved lyst-
badehavnen holdt nogle gamle
ramponerede amerikanerbiler laes-
set med alle mulige ting. Harry for-
talte, at der boede mennesker i bi-
lerne. Det var mennesker uden et
fast hjem og adresse — og forment-
lig uden job. Det er ubehageligt at
se og teenke pa, at nogen menne-
sker ma leve pa den made.

2. maj

Disneyland er sa fantastisk, at man
naesten ikke kan beskrive det. Peter
blev modtaget af alle Disneyfigu-
rerne, der hilste pa og omfavnede
ham. Vi var inde og se Stjernekri-
gen, Michael Jackson Show, Duk-
kernes Land og... Ja, jeg kunne
blive ved med at remse op. Og sé
var servicen helt i top. Vi fik en spe-
ciel brochure, der fortalte hvordan
man kom rundt i parken og benyt-
tede forlystelserne som kerestois-
bruger. Overalt blev Peter lukket ind
ad specielle indgange. Vi andre
matte std i ke, men nar vi ndede
frem, var der reserveret pladser til
0S.

Den service kunne de leere no-
get af i Danmark. Jeg kan ikke lade
veere med at teenke pa, hvor be-
sveerligt det hele var, da vi sidst var
med Peter i Tivoli i Kebenhavn, |

Disneyland er der tilsyneladende
teenkt pa handicappede, naesten
uanset hvad man har lavet. Og sa-
dan synes det generelt at veere i
USA. Alle de steder vi har veeret
indtil nu, har det veeret let for Peter
at komme omkring med sin koere-
stol.

Og sa vakte Peters Ergo Dan ke-
restol megen opsigt. Der var flere,
som spurgte om de matte tage bil-
leder af ham og kerestoien eller
filme ham med deres videokame-
raer. De spurgte, hvor vi kom fra, og
hvor man kan kobe karestolen. Jgrn
0g jeg var bagefter enige om, at der
burde vaere et marked for karesto-
len i USA.

4. maj

I dag gik det for alvor op for os, hvor-
for her er s& mange biler, og man
ikke mgder gdende mennesker pa
gaden. Vi skulle egentlig fgrst have

veeret pa indkeb, nar Dorthe kom
hjem fra arbejde omkring kl. 17.00
(hun er for gvrigt ansat ved SAS),
men da det var for varmt at vaere |
haven, besluttede Jarn, jeg og Peter
at ga en tur ned til det naeermeste
indkebscenter, der ligger 1'/, km. fra
huset. Men det tog meget leengere
tid, end vi havde regnet med p.g.a.
alle bakkerne. Og det er vist kun
som turist, at man har tid tit at bruge
2'/, time pa en smuttur til det neer-
meste indkabscenter.

Dorthe og Harrys hus ligger i et
villakvarter i L.A. Her er fortrinsvis
fredeligt, men mange biler. Det er
der overalt i L.A. Jeg synes, det er
speendende at vaere her, og klimaet
er dejligt. Men jeg tror ikke, at jeg
kunne vaenne mig til at bo i byen.

7. maj
Vi har veeret pa weekendtur til San
Diego, der ligger ved den mexican-

! Hollywood ligger Universal Stu-
dios. Og her madte Peter Fran-
kenstein. Figuren som Boris Kar-
loff har gjort udedelig.

ske greense, med Dorthe og Harry.
Vi boede pa et leekkert handicap-
venligt hotel. Vi har set appelsin-
lunde, citronplantager og jordbaer-
marker sa store, sa store. Og sé har
vi bespgt Sea World — en turistat-
traktion med delfinshows og meget
mere. Vi har kert langt, og i morgen
skal vi bare slappe af.

9. maj

Der var stor opstandelse. Hjuiet pa
Peters korestol faldt af — det var
hjuiakslen, der var knaskket. Vi
troede, at vi bare kunne kare ned pa
det neermeste veerksted og fa det
lavet. Men alting er meget speciali-
seret i USA, fandt vi hurtigt ud af.
Dorthe kender nogle mennesker
leengere oppe ad vejen, som laver
koleskabe. De matte have et svej-
sevaerk, mente hun. De kom og kig-
gede péa den knaekkede aksel, men
kunne ikke reparere den. Men hel-
digvis kendte de nogle mexicanere,
der har et lille veerksted uden for
byen, som de mente, kunne lave ko-
restolen til en billig penge.

Neeste dag tog sennen til inde-
haveren af koleskabsvaerkstedet fri
fra arbejde, for at vise Jarn hvor
veerkstedet |a. Det tog 2 timer i bil
hver vej, og hjulet blev svejset for-
medelst 10 dollars. Det er utroligt s&
gaestfrie amerikanerne er. | Dan-
mark var der nok ikke mange, der
havde taget fri fra arbejde en hel
dag for at vise nogle fremmede,
hvor de kunne fa lavet en korestol.
Det er ret utroligt.

10. maj

I morgen skal vi hjem. | dag har vi
faet pakket og gjort de sidste ind-
kab. Det har veeret en stor ople-
velse af veere i USA. En oplevelse
ingen af os ville have veeret for-
uden. a
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Millioner saetter gang
| forskningen

Muskelsvindfondens VB-center har faet 21 mio. kr. fra den séa-
kaldte »sygehuspulje« pa finansloven. Og pengene skal bruges til
at szette gang i en raekke forskningsprojekter.

| august laegges der ud med et respirationsprojekt. Projektet har til for-
mal at undersege, hvilke respiratoriske hjaelpemidler, som har starst
effekt overfor mennsker med nedsat vejrtrackning som fglge af mu-
skelsvind. Ved at sammenligne CPAP med forskellige respiratortyper,
regner VB-centret med at f& en mere praecis viden om, hvornér og
hvordan, der ber seettes ind med respiratoriske hjeelpemidler. Projek-
tet Igber over to ar og laves i samarbejde med Fysiologisk Institut ved
Aarhus Universitet. (Se i gvrigt interview med lektor Sgren Lyager i
Muskelkraft.)

Senere pa efteraret saettes projekt cellebank i gang. Projektet har til
formal at forbedre den arvebiologiske radgivning over for familer med
Duchennes og Beckers muskeldystrofi. Gennem blodprever fra de
muskelsvindramte drenge, deres sgskende, moder og morfar kan ar-
vebiologerne meget praecist gore rede for sygdommens arvegang i
den enkelte familie. Blodpreverne skal opbevares i to cellebanker (fry-
sere), der indkgbes til Institut for Human Genetik ved Aarhus Universi-
tet og Metabolisk Laboratorium ved Rigshospitalet. Muskelsvindfon-
dens bidrag til projektet bestar forst og fremmest i indkab af det ned-
vendige apparatur.

Viden, ALS

— 0g en central databank

| lobet af efteraret igangseettes endvidere projekt ALS-team. ALS er
en forkortelse for Amyotrofisk Lateralsklerose, der er en hurtigt frem-
adskridende neuromuskulaersygdom. Sygdommen er ret ukendt, og
der eksisterer derfor en meget begraenset viden om sygdommens
symptomer, forlab, behandling, hjeelpemiddelbehov m.v. Ved at an-
saette et ALS-team bestdende af en ergoterapeut, en fysioterapeut
samt en informationsmedarbejder, regner VB-centret med at kunne
fa beskrevet sygdommen mere praecist samt f& opstillet retningslinier
for et egentligt behandlingstilbud. ALS-teamet skal dels samle og sy-
stematisere tilgeengeligt videnskabeligt materiale, og dels besgge en
raekke familier med ALS. Projektet laber over et &r.

Endelig skal der inden jul tages hul pa arbejdet med at oprette en
videnbank. P& Muskelsvindfondens Udviklingscenter og VB-center er
opsamiet en stor maengde faglig viden i form af notater, artikler, heef-
ter, bager m.v. Problemet er imidlertid, at disse materialer ikke er regi-
streret og systematiseret. Ved at tilknytte en bibliotekar i 9 mdr. skal
der oprettes en databank, der saetter savel interne som eksterne fag-
folk samt Muskelsvindfondens medlemmer i stand til at treekke pa
VB-centrets og Udviklingscentrets viden. Registret skal oprettes pa
EDB.

(I takt med de enkelte projekter bliver sat i gang, vil de blive pree-
senteret naermere i Muskelkraft.)

| forbindelse med finansloven for 1989 blev der afsat 10 mill. kr. til
fordeling blandt handicaporganisationernes specialsygehuse. Det er
penge fra denne »sygehuspulje«, der financierer ovenstaende forsk-
ningsprojekter. Ud over Muskelsvindfondens VB-center har Gigtfor-
eningen og Scleroseforeningen modtaget penge til deres hospitaler
og/eller behandiingsinstitutioner ligesom Foreningen af Polio-, Trafik-
og Ulykkesskadede (PTU) har faet del i puljen.

M.M.
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virker

- men ikke hvorfor

Af Mikael Molgaard

Laege Soren Lyager har ansvaret
for et forskningsprojekt, der skal
vise hvilken effekt en reaekke re-
spiratoriske hjzelpemidler har p4
mennesker med muskelsvind.
Projektet, der Iaber over 2 ar, er fj-
nancieret af penge fra den sa-
kaldte »sygehuspulje« pa finans-
loven.

— Vi ved, at behandling med CPAP
og andre respiratoriske hjselpemid-
ler har en effekt pd mennesker med
muskelsvind. Men vi ved ikke pree-
cis hvordan og hvorfor de virker. Der
er nemlig ikke lavet megen forsk-
ning pa omradet. S& vi mangler i
stort omfang dokumentation for ef-
fekten af behandlingen.

Sadan siger Sgren Lyager om
baggrunden for forskningsprojek-
tet, der foregar som et samarbejde

mellem Muskelsvindfondens Ud-
viklingscenter og Fysiologisk Insti-
tut ved Aarhus Universitet, hvor Sg-
ren Lyager er ansat som lektor.
Som eksempel pa en behand-
tingsform, som i mange ar er blevet
benyttet i Danmark, henviser Sgren
Lyager til CPAP (Continuous Posi-
tive Airway Pressure). Behandlin-
gen bestar i, at den muskelsvind-
ramte treekker vejret gennem en
maske, der via en luftslange er for-

Seren Lyager skal lede forskningspro-
jektet om respiratoriske hjeelpemidler.
Foto: Claus Haagensen/Chili.

bundet med en kompressor. Ved
indanding presses der luft ned i lun-
gerne, mens der er modstand pa
udandingen. En typisk behandling
varer 10 minutter og skal foretages
3-4 gange i dognet.

Lettere at hoste slim op

— Efter al sandsynlighed har
CPAP-behandlingen en slimlgs-
nende effekt. Forstdet pa den
made, at det er lettere at hoste slim
op fra lungerne, efter en behand-
ling. Der er ogsd meget, som taler
for, at behandlingen kan modvirke
sammenfald af lungerne i og med,
at luften fra kompressoren spiler
lungerne ud. Til gengeeld tyder det
0gsa pa, at behandlingen kan pa-
virke hjerte og kredslgb i negativ
retning. Det er bl.a. disse aspekter
omkring CPAP-behandlingen, som
vi godt vil undersage, siger Seren
Lyager.

Netop fordi CPAP er det mest ud-
bredte respiratoriske hjselpemiddet
i Danmark, vil der blive lagt storst
veaegt pa denne behandlingsform i
forskningsprojektet. Men det er
0gsa planen at undersgge behand-
ling med positiv-tryk-respirator
samt den sdkaldte undertryks-re-
spirator (pneumosuit) i lgbet af pro-
jektet.

Ifelge planen vil projektet blive
inddelt i to faser.

En tur i pleksiglaskassen

Fase A skal forega pa Fysiologisk
Institut. Her vil Sgren Lyager teste
forskellige effekter af CPAP-be-
handiingen pa henholdsvis 20 per-
soner med muskelsvind af typerne
Duchennes Muskeldystrofi og/eller
Spinal Muskelatrofi samt 20 »raske«
personer, der skal udgere kontrol-
gruppen.

Forsggspersonen vil blive an-
bragt i en stor lukket pleksiglas-
kasse, hvor vedkommende far til
opgave at trackke vejret igennem et
mundstykke, der via en slange er
forbundet med CPAP-kompresso-
ren samt et maleapparat. Ved hjeelp
af maleapparatet samt sma elektro-
der, der heeftes pa forsegsperso-
nens brystkasse, vil Segren Lyager
bl.a. veere i stand til at méle ilt og
kuldioxidindholdet i blodet far, un-
der og efter CPAP-behandlingen.

— Men forsagsopstillingen vil
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ogsa give os mulighed for at under-
sege hvordan CPAP-behandlingen
indvirker pa forsggspersonens lun-
gekapacitet. | hvor stort omfang lun-
gerne bliver spilet ud, nar kompres-
soren puster uft ind, og om for-
s@gspersonen efter behandlingen
kan traekke vejret dybere end nor-
malt, siger Seren Lyager.

Sgren Lyager regner med at se-
ancen i pleksiglaskassen vil tage
fra -1 time alt i alt, og at det vil
veere nok med en opstilling pr. for-
sggsperson. Og sd understreger
han kraftigt, at der ikke er ubehage-
ligheder ved at deltage i forsgget.

— Der er ingen smertevoldende
indgreb forbundet med forsgget.
Elektroderne kleebes direkte pa hu-
den, og pleksiglaskassen er forsy-
net med en dar, der lukkes af elek-
tromagneter, som forsggspersonen
selv kan &bne, forteeller Sgren Lya-
ger.

Sgren Lyager vil koncentrere un-
dersggelserne blandt familier bosat
i Arhus og Nordjyllands Amt. De ud-
valgte familier vil i lgbet af efteraret
fa en skriftlig forespargsel, om de
gnsker at medvirke i forskningspro-
jektet, ligesom de i detaljer vil blive
informeret om det pataenkte forlab.

Péa besog hos familierne

Fase B af forskningsprojektet skal
forega hjemme hos de enkelte fa-
milier.

— Vi haber pa at kunne besgge
alle forsggspersonerne 2-3 gange i
lobet af de 2 &r, som forskningspro-
jektet varer. Hvert besgg, regner vi
med, vil vare 3-4 timer. Og i labet af
denne periode vil vi male blodets
indhold af ilt og kuldioxid hos for-
saggspersonen, samtidig med at vi af-
prover de forskellige respiratoriske
hjeelpemidler, siger Sgren Lyager.

Malingerne vil blive foretaget fer,
under og efter behandling med
CPAP, pneumosuit og respirator
med maske. Formalet er at under-
sgge langtidsvirkningen af de for-
skellige behandlingsformer.

Interesseret i folks sygehistorier
— Men vi vil ogsa benytte lejlighe-
den til at interviewe forsggsperso-
nerne. Vi er meget interesseret i at
hgre folks »sygehistorier« og samle
alle de erfaringer, som forsegsper-
sonerne har gjort omkring deres
vejrtraekningsproblemer. Det vaere
sig alt lige fra de tidligste sympto-
mer péa underventilering til forsegs-
personens erfaringer med sund-

hedsveesenet, forteeller Sgren Lya-
ger.

For forskningsprojektet skal ikke
alene resultere i mere praecise op-
lysninger om, hvordan de forskel-
lige behandlingsformer virker, men
ogsa meget gerne bringe en reekke
oplysninger for dagen, som kan
give et billede af, hvordan tilveerel-
sen opleves, nar vejrtraekningen
sveekkes som felge af muskelsvind.

— Og ikke mindst hvordan disse
mennesker har oplevet det at fa et
respiratorisk hjeelpemiddel. Savel
nationalt som internationalt er der
stor uenighed om hvilke behand-
lingsmetoder, man ber benytte.
Spargsmalet, der presser sig pa, er,
om det er etisk forsvarligt at for-
leenge livet med en respirator hos
mennesker med muskelsvind? Vi
regner med at fa samlet en raekke in-
terviews, der kan blive et vaegtigt ind-
leeg i debatten, siger Saren Lyager.

Savel interviwene som resulta-
terne af forskningsprojektet vil blive
samlet i en rapport, der efterfgl-
gende kan bruges af behandlerne i
social- og sundhedssektoren —
samt ikke mindst — mennesker
med muskelsvind. Rapporten skulle
ligge feerdig om 2 ar.

i
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Foto: Martin Nauclér/Sigma.

Fra 1. august blev den sékaldte limiteringsregel fiernet.

Minister fjerner
loft over fysioterapi

S4 er det slut med de snaevre greenser for hvor megen gratis fysioterapi
svaert fysisk handicappede kan fa. Med virkning fra 1. august blev den
séakaldte limiteringsregel, der satte loft over den gratis behandling, fjer-

net.

Af Mikael Molgaard

Allerede 1. april i ar blev fysioterapi
til sveert fysisk handicappede gra-
tis. Det var en fglge af finansloven,
hvorpa der var afsat penge tit at
fierne egenbetalingen. 22,5 mill. kr.
for 1989 og 30 mill. kr. for de efterfol-
gende ar.

Men da retningslinierne fra
Sundhedsministeriet blev sendt ud,
kort for ordningen skulle traede i
kraft, viste det sig, at der var lagt loft
over den gratis behandling. Syge-
sikringens Forhandlingsudvalg og
Danske Fysioterapeuter, der havde

forhandlet aftalen, havde nemlig
valgt at lave en sakaldt limiterings-
regel.

Som fysisk handicappet kunne
man hgjest modtage 3 moduler om
ugen — svarende til 1 times gratis
behandling. Og kun i helt seerlige til-
feelde kunne leegen skrive en hen-
visning pa 6 moduler om ugen —
svarende til 2 timers behandling. En
sadan henvisning kunne dog hgjest
geelde for en periode pa 3 maneder
inden for et ar.

Al yderligere behandling var for-
bundet med den almindelige egen-
betaling.
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Rammer forkert

— Uacceptabelt og ude af trit med
intentionerne, kaldte centrumde-
mokraten Mimi Jakobsen limite-
ringsreglen. — Vi har hele tiden
sléet pa, at den gratis fysioterapi
farst og fremmest skal komme de
handicappede, som er hardest
ramt, til gavn. S& hjzelper det ikke
meget at laegge loft over den gratis
fysioterapi og dermed ramme den
mest behandlingskreevende
gruppe gkonomisk.

Nogenlunde samme holdning
gav de sundhedspolitiske ordferere
fra Socialdemokratiet, SF og Kriste-
ligt Folkeparti udtryk for. Sammen
med Centrumdemokraterne havde
disse partier i sin tid stillet forslaget
om at fijerne egenbetaling.

— Det var simpelthen ngdven-
digt med en gvre graense for hvor
mange gratis behandlinger den en-
kelte kan fa, hvis vi ikke skal bruge
flere penge, end der er afsat, for-
svarede Sundhedsminister Else-
beth Kock-Petersen sig.

Men i samme andedrag abnede
hun mulighed for efterfglgende at
agendre ved ordningen, hvis den vi-
ste sig ikke at fungere efter hensig-
terne.

Og det ma ordningen &benbart
ikke have gjort efter ministerens
skon. | hvert fald blev Sygesikrin-
gens Forhandlingsudvalg og Dan-
ske Fysioterapeuter pa et mode 29.
juli enige om at fierne den sakaldte
limiteringsbestemmelse efter hen-
stilling fra Sundhedsministeren, der
i sommerens lgb havde haft travit
med at besvare breve fra forskellige
handicaporganisationer og afholde
mgder med repraesentanter fra de
fire partier, der i sin tid stillede for-
slaget om gratis fysioterapi.

Fysioterapi pa plejehjem og
dagcentre
Men hvordan ser aftalen s& ud?

Som tidligere naevnt er der afsat
30 mill. kr. pa arsbasis, der skal
deekke udgifterne ved at gore fysio-
terapi gratis. 22 mill. kr. skal bruges
til at deekke de udgifter, der er for-
bundet med at give gratis fysiote-
rapi hos de praktiserende fysiotera-
peuter, mens amterne samt Kgben-
havn og Frederiksberg kommune
far stillet 8 mill. kr. til radighed.

Som noget nyt giver aftalen mu-
lighed for, at amterne kan tilbyde
gratis fysioterapi pa plejehjem, dag-
centre, hospitaler m.v, hvis der i lo-

kalomradet ikke findes praktise-
rende fysioterapeuter, der er i stand
til at behandle sveaert fysisk handi-
cappede. Disse merudgifter skal de
8 mill. kr. daekke.

For at kunne fa gratis fysioterapi
skal man have et af nedenstaende
handicaps:

- spastisk lammelse

- muskelsvind

- dissemineret sklerose

- paraplegi

- kronisk leddegigt

- cystisk fibrose

- rygmarvsbrok

- Spielmeyer-Vogt's sygdom

- Osteogenesis imperfecta

- polio

- vidtgaende fysiske handicap som
folge af ulykker eller amputation

Der findes ikke nogen praecis op-
gorelse over hvor mange menne-
sker i Danmark, der har et af oven-
stdende handicaps, og som har be-
hov for fysioterapi. Men ifalge et no-
tat, der er udarbejdet pa baggrund
af indberetninger fra en raekke han-
dicaporganisationer, skgnnes grup-
pen at omfatte 12.700 mennesker,
hvoraf 6.900 forventes at gore brug
af tilbudet om gratis fysioterapi. O
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SCANDIAOVNEN A/S har udviklet 2 ovn-
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¢ ISOWATT 1 60-500 liter
e TOP1 40-100 liter

Begge ovntyper er opbygget at hejisole-
rede sten og keramiske fibre og er seer-
deles gkonomiske.

Yderkappen er forsynet med konvektions-
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* Flere typer fuldautomatiske styretavler.
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Ile, varmebehandling m.m.
* Landsdsekkende service.
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Janne
tager til
USA

Janne Poulsen er 16 &r og fra Bir-
kelse ved Abybro. Hun har mu-
skelsvind og er kerestolsbruger.
Og sd er hun taget til Minnesota,
USA, hvor hun i et ar skal bo hos
en amerikansk familie og ga pa
High School.

Det er efterhanden ikke usaed-
vanligt, at handicappede far mu-
lighed for at komme pa disse ud-
vekslingsrejser, men det er sa vidt
vides forste gang, en handicap-
pet er blevet udvekslet sammen
med sin hjeelper.

Pa turen til Minnesota har
Janne Poulsen sin 19-arige hjeel-
per Tina Christensen fra Alborg
med — og de to skal bo sammen
0g ga pa samme skole.

Janne Poulsen forteeller til Mu-
skelkraft, at hun gennem laengere
tid har forsegt at finde en organi-
sation, som kunne udveksle bade
hende og Tina. Men det var ikke
let. Hun fik flere tilbud om selv at
komme af sted, men det var hun
ikke interesseret i, da hun var
bange for, det ville medfere for
stor afhaengighed af veertsfami-
lien, hvis hun kom af sted uden
hjeelper.

Det var farst, da hun kontak-
tede Dansk ICYE, at det lykkedes
for hende at fa sit enske imgde-
kommet. Dansk ICYE er en inter-
national kristen organisation for
udveksling af unge. Organisatio-
nens ide er gennem udveksling
af unge at skabe fred og forsta-
else i verden. De unge deltager
enten i socialt arbejde eller —
hvis de er under 18 — gar pa High
Scool.

ICYE har tidligere udvekslet
handicappede, men med Janne
er det forste gang man udveksler
bade den handicappede og hen-
des hjeelper.

Al hjeelp
indstilles ved
udlandsrejser

Handicappede mister retten til
hjaelp, hvis de opholder sig i ud-
landet i en laengere periode. Men
maske er der en @ndring pa vej.

Af Magnus Brandstrup

Man er meget darligt stillet, hvis
man som handicappet ensker at
deltage i en udvekslingsrejse pa
lige fod med andre unge. Det er
Janne Poulsen fra Birkelse et ek-
sempel pa.

Hun fik mulighed for at komme
péa udvekslingsrejse et ar til Minne-
sota i USA — og organisationen
ICYE tilbad at udveksle hende sam-
men med hendes hjeelper.

Men fer Janne kunne tage af
sted, havde hun et stort arbejde
med at skaffe penge til turen. For-
uden belgbet pa 31.000 kr, som var
prisen for rejse og lommepenge til
hende selv, matte hun skaffe et til-
svarende belgb tit sin hjaelper, samt
penge til leje af karestol i USA og til
fysioterapi.

Abybro Kommune afslog hendes
ansggninger om hjeelp, men det
lykkedes hende at skaffe godt
40.000 kr. fra forskellige fonde.

Arsagen til kommunens afslag
var ifglge Peter Veng fra socialfor-
valtningen i Abybro, at kommunen i
henhold til bistandsloven ikke kan
yde hjeelp, nar man opholder sig i
udlandet i mere end tre maneder.

| Socialstyrelsen bekraefter fuld-
maegtig Simon Thorbek, at der i Bi-
standslovens generelle bestem-
melser i paragraf 1 er fastlagt, at der
kun kan ydes hjeelp til folk, der op-
holder sig i Danmark. Der er dog
sket den opblaedning af paragraffen,
at bgrns anbringelse uden for
hjemmet delvis ma besta af et ud-
landsophold. Der er endvidere den
undtagelse, at der kan gives hjaelp,
hvis der er tale om en uddannelse,
som kun kan tages i udlandet.

— Men der er formentlig en op-
bladning pa vej pa dette felt, siger
Simon Thorbek, idet han henviser
til  undervisningsminister Bertel
Haarders planer om, at det skal
vaere muligt at bevare sin uddan-
nelsesstotte i forbindelse med op-
hold i udlandet — uanset uddannel-
sens karakter.

— Qg hvis det bliver en realitet,
ma det fa afsmittende virkning pa
bistandsioven, siger han.

Pa spargsmalet om, hvorvidt
Abybro  Kommune kunne give
stotte til Janne Poulsens udveks-
lingsrejse uden at overtraede loven,
siger han:

— Det ville veere en overtrae-
delse af loven, men konsekvensen
ville i veerste fald veere en revi-
sionsmaessig naese.

For Abybro Kommune er der i
Jannes tilfaelde naturligvis tale om
besparelser i forbindelse med hen-
des rejse. Man sparer bade lennen
til Jannes hjeelper og udgiften til fy-
sioterapi. O
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Efter forestillingen har borne-
publikummet mulighed for at
kigge naermere pa forestillin-
gens »effekter«. Forestillingen
0g samveeret bagefter kan gore
bernene mere afslappede i for-
hold til handicappede. Nar man
selv har prevet en korestol, er
det pludselig noget velkendt...

Der er rige muligheder for at
uadvikle et kropssprog som han-
dicappet. Hos de medvirkende i
forestillingen »Servietten- er det
i hvert fald ikke graden af handi-
cap, der betyder noget for ev-
nen til at fremstilie en rolle og
bruge kroppen.

— Nar man forst har over-
skredet sine egne green-
ser for, hvad man ter, s& gi-
ver arbejdet med teater
muligheder for at bruge
kroppen pa helt nye m4-
der, siger Lise-Lotte
Bundgaard og Bolette
Jensen.

Af Magnus Brandstrup

10 handicappede og ikke-handi-
cappede laver bgrneteater om
pinlighed og fantasi.

— Vi fandt ud af, at pinlighed er en
stor del af berns liv, og samtidig kan
det opleves som pinligt at have et
handicap og pinligt at mgde en
handicappet.

Fortaeller Lise-Lotte Bundgaard
og Bolette Jensen, der sammen
med 8 andre medlemmer af Ung-
domskredsen under Dansk Handi-
cap Forbund spiller berneteater-fo-
restillingen »Servietten«, der hand-
ler om pinlighed og fantasi.

Det er ferst i august, og vi er i
Bernenes Hus i Salthoimsgade i Ar-
hus, hvor teatergruppen opferer
fem forestillinger, inden de skal vi-
dere til Valby Medborgerhus. Grup-
pen, der bestar af bade handicap-
pede og ikke-handicappede, er
samlet omkring denne forestilling,
og de har ikke umiddelbart planer
om flere forestillinger.

Bolette og Lise-Lotte fremhaever,
at deres udgangspunkt for at lave
borneteater ikke er at vise, at handi-
cappede godt kan lave teater, men
derimod en faelles lyst til at lave tea-
ter for barn.

— Det er nemlig sjovt at lave tea-
ter for barn, for de reagerer meget
mere spontant, men dermed er ikke
sagt, at det er lettere eller stiller
mindre krav end voksenteater.

At der er handicappede med i fo-
restillingen spiller dog en veesentlig
rolle for hernenes oplevelse.

— Det giver os mulighed for
nogle nye effekter, og dem benytter
vi os naturligvis af, siger Bolette.

For eksempel sluger det en del
opmaerksomhed, nér Lise-Lotte
Bundgaard, der har muskelsvind,
spiller forestillingens prinsesse ifart
sin store sorte karestol og lysergdt

tyl. Og det er da ogsa hende beor-
nene flokkes om efter forestillingen.
Nogle vil rore ved hendes kjole og
smykker, mens andre skal have de-
monstreret, hvad kerestolen kan.

— Hvad er den knap til? Hvor
staerkt kan den kere? Kan den kore
pa trapper? osv.

Qg Lise-Lotte demonstrerer alle
stolens tekniske finesser — en kon-
takt er skabt og nogle graenser
brudt.

En flok drenge drener rundt i
handstole, mens to piger bryder ge-
nertheden ved at lege nogle scener
fra forestillingen. De medbragte
paedagoger kan naesten ikke drive
bgrnene ud.

Overskrider graenser

— Jeg tror, vi overskrider nogle
graenser hos bernene med forestil-
lingens emne pinlighed, og samti-
dig er vi med til at afmystificere det
at veere handicappet, siger Bolette.

— Men, fortssetter hun, for mig
har processen med at skabe fore-
stillingen veeret nok sa vigtig. Det
har ogsa vaeret greenseoverskri-
dende for mig at lave teater sam-
men med handicappede.

Om muligheden for at lave teater
som handicappet, siger Lise-Lotte,
at den storste begraensning ikke er
handicappet, men selve det at
turde.

— Men nar man ferst har taget
springet, sa oplever man nogle nye
mader at bruge kroppen pa, og man
laerer at bruge sine begraensninger
som effekter i forestillingen, slutter
prinsessen hgjt haevet pa sin elek-
triske keretrone. O

21




| Maimo

= MINUS

Rekord i Danmark

Gron koncert 1989:

Der var sol, varme og rekord-tilstremning til arets grenne koncerter i
Danmark. Det samme kan desvaerre ikke siges om turneens enlige Sve-
riges-koncert. Udlandspremieren i Malmo druknede i regn, kulde, blaest
- og underskud. Gron koncert 1989 gav dog et samlet overskud pa 3,1

mill. kr. til Muskelsvindfonden.

Af Peter Biisgard

Farste halvdel af Grgn Koncert
1989 ramlede direkte ind i juli ma-
neds terke og hedebglge. Men
trods varmegrader omkring de 30,
kunne Hanne Boel, Anne Linnet og
Sanne Salomonsen, Dodo & The
Dodo’s og Hans Otto Bisgaard sag-
tens konkurrere med strandliv og
andre sommerfristelser.

Publikum stremmede til de
gronne koncerter som aldrig for.
35.000 mennesker madte op til pre-
mieren i Blokhus. Lige s4 mange i
Herning. 60.000 i Odense og
80.000 i Arhus.

Og de kabte mad og drikkevarer i
Muskelsvindfondens boder i en sa-
dan grad, at de frivillige havde
sveert ved at folge med. Alene i Ar-
hus blev der omsat for 2,6 mill. kr,
hvilket er langt mere end under sid-
ste ars rekordkoncert med 130.000
tilskuere i Valbyparken.

Succesen fortsatte pa anden
halvdel af turen.

35.000 tilskuere i bade Vejle og
Neaestved.

Men s& kom Malmg.

Fa timer efter at de 250 frivillige
havde faet scene og boder stillet op
pa pladsen ud til Gresund, slog et
par uvenlige vejrguder til og sendte
regn og blaest ind over den grgnne
lejr.

10.000 seje svenskere trodsede
dog det efterarsagtige vejr og
medte paraply-beveebnede op for
at hare, hvad de danske rock-piger
havde at byde pa. Og de blev da
heller ikke skuffede. Hanne, Sanne,
Anne og Dodo plus bands gav, hvad
de havde i sig og fik hurtigt publi-
kum spillet i rockhumer. Halvvejs
inde i koncerten forbarmede vejr-
guderne sig endda over de udhol-
dende svenskere og lod solen
bryde igennem.

Men uanset hvor seje sven-
skerne var, sa er 10.000 mennesker
til en Gron Koncert alt for lidt til blot
at redde de faste omkostninger i
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land. Det darlige resultat i Malmg
blev selvfalgelig ikke bedre af, at
lyst ol var den steerkeste drik, der
matte saelges pa pladsen.

Klart minus i Malme.

P& plussiden skal det dog naev-
nes, at Malmg-koncerten blev opta-
get af et tv-hold.

Publikumsmeessigt gik det —
traditionen tro — betydeligt bedre i
Valbyparken, Kabenhavn. Nul regn,
men masser af sol og glade men-
nesker. Omkring 100.000 af slagsen
for at vaere naesten praecis. Endnu
en flot afslutning pad en omgang
Gron Koncert i sommerlandet.
Ogsa selvom vi ikke slog rekorden
fra sidste ar med 130.000 tilskuere.

Til gengeeld slog Gragn Koncert
1989 alle tidligere rekorder pa om-
saetningssiden: 3,1 mill. kr. i rent
overskud til Muskelsvindfonden,
hvilket er 400.000 kr. mere end i
1988.

Tilbage star Muskelsvindfonden
med et ubesvaret spargsmal: Hvor-
dan far vi Gren Koncert til at kere
uden for Danmarks graenser?

Malmg-koncerten var som be-
kendt udset til at vaere springbraedt
for en starre Sveriges-turne i 1990.

Marius Byriel, sekretariatschef i
Muskelsvindfonden, siger:

— Koncerten i Malmg gav et me-
get grumset resultat. Det er sveert at
male koncertens gennemslag-
skraft, nar vejrliget i den grad er os
imod. Men det er da helt klart, at
hverken publikumstilstramningen
eller omsaetningen star mal med
vores ambitioner. Til gengeeld kan
vi konstatere, at svenskerne betrag-
ter koncerten som en mediemaes-
sigt meget interessant begivenhed.
Her teenker jeg ikke mindst p& tv-
deekningen i Malmg.

— Hvordan fremtiden for Gren
Koncert Udland kommer til at forme
sig, kan jeg af gode grunde ikke
sige noget om endnu, fortsastter
Marius Byriel. — Nu skal vi forst
have gennemdiskuteret erfarin-
gerne fra Malma. a

Dodo & The Dodo’s havde til opgave at
slutte de gronne koncerter. Og det
kunne de. N&r Dodo gav sin »Semand
af verden« sang og gyngede hele plad-
sen med som et enormt, bolgende
menneskehav...

...Og det gjaldt publikum i alle aldre.
For Gran Koncert er hele familien Dan-
marks koncert, hvis nogen skulle vaere i
tvivl,




det var resultatet af Gron Koncert

»Den jeg elsker..« Gran Koncert
veteranerne Sanne Salomonsen
0g Anne Linnet delte til publi-
kums store jubel gavmildt ud af
deres store syngende repertoire.

Réhygge i heengekajen. Nér kon-
certerne var igang, kunne de
hérdtarbejdende scenefolk fa tid
til et hvil. Selvfalgelig under sce-
nen hvor der var skygge og en
lille smule fred for musikken.
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Gron Koncert gér i dybden. Hver
formiddag skulle der graves en
50-100 meter lang rende til at
beskytte kablerne, der forbandt
scenen med lydmixer-tarnet ude
blandt publikum. Blot en af de
hundredvis af nedvendige opga-
ver, som de 250 frivillige skulle
klare inden rockfesten kunne
Starte.

Ansigtet lagt i de rette folder.
Hanne Boel i feerd med at gore
sig klar til at ga pa scenen.
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Sa er 'der. publikum. Ombkring | .
80.000 mennesker valgte at 'til-
bringe en sendag eftermiddag ~
pa Kirstinemindes. flyvep.
Skejby ved Arhis.

hvor 400.000 mennesker heorte pa

Jyderne trak
laesset pa
Gron Rock

Uden jyderne — ingen
Gron Rock
Sa& groft kan resultatet (neesten)
trackkes op efter Muskelsvindfon-
dens lille musikalske rundtur til Vi-
borg, Holbaek, Helsinger, Fredericia,
Esbjerg og Slagelse i midten af juni.
Showet i sig selv kunne stort set
ikke blive mere jysk: Johnny Mad-
sen med orkester og Lars Lilholt
med sit band. Dertil de to arhusian-
ske konferenciers Stig Ibb og Hit-
Vagn med deres aldeles sort-hu-
moristiske optraeden.
Og havde det ikke veeret for pub-
likum i de tre jyske Grgn Rock byer,
var turneen aldrig géet hjem rent

ANV QA
§ A \ ;
.~.Al.nm ‘“ Wl
Haj himmel, Lilholt Band og masser af solskin og glade mennesker til Gron
Rock premieren i Viborg. Foto: Mogens Laier.

gkonomisk. | gennemsnit kom der
10-15.000 mennesker til hver af de
jyske koncerter, mens publikums-
tallet i det sjaellandske var helt nede
under 5.000 pr. koncert.

Alt i alt var der underskud péa
sjeellands-delen af turen. Til gen-
geeld gik de jyske koncerter sd godt,
at det samlede resultat for Gren
Rock 1989 giver et overskud til Mu-
skelsvindfonden ~ p&  omkring
100.000 kr.

Rent musikalsk kunne der dog
ikke szettes nogen fingre pd de
seks grgnne rockarrangementer.
Flot og varmt solskinsvejr og et vel-
oplagt publikum, der sang og gyn-

Solskin eller ej. Johnny Madsen var upavirkelig
og gik pa scenen i sin velkendte cowboyjakke.
Og sé gav han og bandet ellers det, som publi-
kum ventede pa. Uforfalsket vestjysk blues-
rock. Foto: Mogens Laier.

gede med til de to meget steerkt
spillende bands.

Tilbage star sa spgrgsmélet, om
det er besvaeret vaerd for Muskel-
svindfonden og de 70 frivillige, at
sende mere Grgn Rock pé landeve-
jen, nar fortjenesten ikke er starre
end cirka 100.000 kr.

— Lige nu er det sveert at for-
udse, hvorvidt Gran Rock kommer
igen i 1990. Nu skal vi forelgbig
have diskuteret erfaringerne fra
1989 grundigt igennem i lobet af ef-
teraret, forklarer Muskelsvindfon-
dens sekretariatschef, Marius By-
riel.

Bis.




Fra sidelinien

Jeg vil godt bruge farver
og store bevagelser

Foto: Lars Bahl/2. Maj.

Af Aase Olesen

Som reaktion pa Evald Krogs leder i sidste nummer af
Muskelkraft har redaktionen modtaget felgende ind-
leeg fra socialminister Aase Olesen.

Lotz-3-udvalget, der netop har skrevet beteenkning,
var et embedsmandsudvalg, der blev nedsat i forbin-
delse med regeringens planer om forenkling og afbu-
reaukratisering af den offentlige sektor, og som iseer
skulle se pa opgavefordelingen mellem amtskommu-
ner og kommuner.

Udvalget har stillet forslag om overfersel til kom-
munerne af de fleste af amtskommunernes sociale
opgaver, og det har stillet forslag om visse sendringer
af ankesystemet.

Betaenkningen opstiller fire forudsaetninger for en
udleegning af amtskommunernes sociale opgaver,
nemlig:

— fortsat kvalitet og udvikling,

— ingen ansvarsforflygtigelse i forhold til de svage
grupper,

— fortsat specialbistand og vejledning til radighed
ogsa for de sma kommuner og

— fornedne retssikkerhedsgarantier og hensyn il
ligebehandling.

Jeg behgver vel ikke tilfgje, at jeg er helt enig i disse
forudseetninger.

Evald Krog henviser i sin leder i Muskelkraft nr.
4/89 til, at man ber sperge handicaporganisatio-
nerne, hvis man endelig ensker at afbureaukratisere.
Det er ogs& min plan: Lotz-udvalgets forslag pa det
sociale omrade er et opleeg til en bred debat, som
blandt andet indebaerer en inddragelse af brugeror-
ganisationerne — ogsd af Muskelsvindfonden.

Brugerorganisationerne skal hores

Pa en konference i slutningen af oktober inviteres de
bruger- og fagorganisationer, som har ytret sig i de-
batten.

Det er sa tanken, at den brede debat skal opsum-
meres i en redegorelse til Folketinget i neeste samling.
Forst pa baggrund af Folketingets debat af redegerel-
sen vil jeg vurdere, hvilke forslag, jeg vil fremseette om
udlaegning: det vil sige, hvor meget der skal laegges
ud; hvornar og hvordan det skal ske. Lotz-udvalget
har ogsa stillet en del forslag om ankesystemet, her-
under flere der drejer sig om det sociale omrade.

Det er rigtigt, at der har vaeret kommunale gnsker
om begraensning af ankeadgangen. Isaer har der vee-
ret gnsker om, at fjerne adgangen til at klage over det
kommunale skon. Hverken en SFl-undersggelse af
amtsankenaevnenes praksis, som jeg lod igangsaette,
eller en rundspgrge blandt sociale udvalg, der er fore-
taget af Sammenslutningen af Sociale Udvalg, kan
imidlertid bekraefte at kommunerne generelt skulle
gnske at fierne klageadgangen vedrerende kommu-
nale afgerelser.

Udvalget har i sin betaenkning ikke stillet forslag
om at fjerne adgangen til at anke skannet. Jeg har
heller ikke planer om at skulle stille et sddant forslag.
Udvalget har dog foresldet, at det i forretningsorde-
nen for amtsankenaevnene og Den Sociale Ankesty-
relse preeciseres, at kommunale sken kun kan omgg-
res, hvis de er ulovlige eller &benbart urimelige. Der er
derudover en reekke forslag om mindre gendringer i
ankesystemet, som har til formél blandt andet at for-
bedre samarbejdet mellem kommuner og amtsanke-
naevn, men som efter mit bedste skan jkke vil forringe
borgernes retssikkerhed.

De svage grupper skal sikres

Der er, som Evald Krog skriver, sket en raekke forbed-

ringer pa handicapomrédet i de senere ar. Det er ikke

tanken at »sveekke systemet, sa forbedringerne alli-

gevel bliver ubrugelige«. Kommunerne har store gko-

nomiske problemer i disse ar, og der er ingen tvivl om,
>
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at en tilpasning af det kommunale serviceniveau er
ngdvendig mange steder. Men i den tilpasning er det
heit nadvendigt at sikre de svageste grupper, herun-
der de, der har et sveert handicap. Det lover jeg en
fortsat positiv medvirken til.

Med hensyn til Evald Krogs bemaerkninger om de
muligheder, den ny teknologi ferer med sig, vil jeg
sige, at det bestemt ikke kniber med fantasien til at
forestille sig, at personer med handicap saettes i
stand til at klare sig selv. Jeg tror, at det for den enkelte
vil vaere utrolig veerdifuldt at kunne klare sig med en
almindelig lgn i stedet for pensionen.

Jeg er ogsa enig i, at samfundet ber stille flere krav
og udfordringer til mennesker med handicap og vil
vaere opmaerksom pé dette aspekt fremover.

Godt bruge farver og store beveegelser
Jeg vil godt bidrage med mine tanker om fremtidens
handicappolitik, og gerne med masser af farver og

store bevaegelser, som Evald Krog foreslar. Men tan-
kerne skulle jo gerne svare til de handicappedes gn-
sker. S& kom frit frem med ideer!

For mig at se ligger der en vaesentlig politisk/
paedagogisk opgave for bade handicaporganisatio-
nerne og os politikere i at overbevise arbejdsmarke-
dets parter — dem begge — om, at fysisk og psykisk
handicappede godt kan udfgre et Isnnet arbejde, selv
om de ikke kan labe helt s& hurtigt som de fleste. @n-
sket fra de psykisk udviklingshaemmede om at fa blot
en beskeden lgn i stedet for pension for arbejde pa
beskyttet veerksted viser tegn pa en selvbevidsthed
og en selvtillid, som fortjener opmaerksomhed.

Aase Olesen er folketingsmedlem for Det radikale
Venstre og socialminister i den siddende VKR-rege-
ring.

1
INTERNATIONAL E‘LECTRlC CUBICLE

Tavleanlaeg - Procesanlaeg - PLC-styringer
Skibstavler - Montage af elektriske anlaeg
Eksport leverancer og montager
Generatoranlaeg - Reparation af elektriske
anleg - skibsinstallationer

Gunnar Clausensvej 37
8260 Viby J. - 86 29 67 77

Hotel Viking

Bredgade 65
1260 Kgbenhavn K.
Telefon 31 12 45 50

S. Sarensen & Ssnner

traktor- og maskinvaerksted

Truelsensvej 23 — 7400 Herning
Telefon 97 22 52 55

Ombygning til handicapbiler
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Aabenraa
Andelsvaskeri

A.m.b.A. Kemisk Rensning

Industrivej — Aabenraa
TLF. 74 62 14 01
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nye film og bager

Foto: Peter Schandorf/2. Maj.

Jeg husker tydeligt
da han klemte mine fingre

Nar sorgen bliver synlig — statte til for-
geldre der mister et barn ved fedslen —
Anni Schwartz Hansen —

Hans Reitzels forlag.

185 sider.

Pris 240 kr.

Bogen starter med et meget smukt digt
af Tove Ditlevsen, der skildrer den tom-
hed, der er tilbage efter det nyfadte
barns ded.

Digtet folges op af en foraeldreberet-
ning om Marie — et daedfedt barn.
Denne forteelles af Susanne og Jens,
Maries foraeldre, og spaender vidt fra
glaeden over graviditeten, til en dyb
sorg og starten pa en krise, da det kon-
stateredes ved en scanning, at fosteret
var dedt, og fedslen biev sat igang.
Hvordan kan en kvinde klare at komme
igennem noget sa hardt som en fadsel
— nér hun pa forhand ved at barnet er
dedt?

De fleste vil nok i den situation
veelge at fa foretaget et kejsersnit og
undlade at se det dede barn. Det ville
Susanne i forste omgang ogsa, men
ved god opbakning fra sin mand, laeger
og jordemoderen, fik hun styrke til at
gennemfgre en normal fadsel.

Det var en beslutning Susanne se-
nere blev meget glad for at have truffet.

Efter fadslen startede krisen og sor-
gen for alvor. Men med god hjeelp fra fa-
milie og venner og professionel hjeelp
lykkedes det for denne familie at
komme igennem krisen og fa tro pé li-
vet igen, og saledes fik de 1'%, ar senere
et sundt og raskt barn. Det er en meget
beveegende beretning.

God hjeelp til forzeldre

Ellers handler bogen om kriser og sorg
i forbindelse med dedfedte eller ny-
fedte bgrn, der dar. Jeg tror den kan
veere til god hjeelp for nogle kriseramte
nybagte foraeldre, der mister barnet.

Den belyser en rackke af de proble-
mer, man har her og nu, der skal tages
stilling til i forbindelse med dedsfaldet.
Ting som navngivning/ngddab, begra-
velse, barselsorlov/fravaersmelding,
parrets indbyrdes forhold og stette til
hinanden, fotografering af barnet, lse-
gelig orientering om arsagen og evt. ny
graviditet.

Bogen indeholder endnu en foreel-
dreberetning, skrevet af Marianne og
Christian, der blev foreeldre tii Jesper i
1984 og Kasper i 1987. Begge barn var

for tidligt fodte, og Kasper havde ydre
misdannelser. Begge born dade i lgbet
af de forste levedogn.

Citat »Vi holdt Jesper i handen, og jeg
kan tydeligt huske, da han klemte min
finger med sin lille hand — det var utro-
ligt smukt. Han dade efter 25 timer«.

Knap 3 &r senere fik parret en ny sgn.
Citat »Vi fik en dreng, som blev debt
Kasper. Han var grim. Hans hoved var
for stort i forhold til resten af kroppen.
Han levede kun i 2 timer. Jeg rarte ham
slet ikke- jeg kunne ikke. Kasper havde
skuffet mig meget. Det var maerkeligt, at
han dgde. Mon det var fordi, jeg syntes
han var grim, eller holdt jeg mere af
Jesper«?

Det er ogsa en beretning, man lever
sigindi.

Nar man selv har mistet et barn, kan
man nikke genkendende til mange af
de eksempler foreeidre har udtalt efter
et barns ded. Feks.: »Hvad beerer jeg i
mig som draeber? -Det fales s& tomt, at
man ikke kunne gere noget for ham,- Vi
ville s& gerne have haft lidt flere minder
at dele,- Vi er glade for den uge, vi
havde sammen med vores datter.«

Alt i alt en god bog, der er vaerd at
leese. Mariann Jensen
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Krykkeklubben

William Bell:
»Krykkeklubben«
Munksgaard Forlag
225 s, kr. 185,00.

»Det er forskellen mellem os og de fle-
ste andre mennesker. De sgrger for sig
selv. Vi sgrger for hinanden«. Det er fire
unges samlingspunkt - fire unge med
hvert sit handicap. B

Romanen fortaeller i et let tilgaenge-
ligt sprog disse fire unges historie. De
meder hinanden pa skolen, og de so-
ger sammen, fordi de foler, at de har no-
get til feelles - de skiller sig alle ud fra
meengden - de er alle anderledes og
bliver betragtet af omverdenen som sa-
danne. Nar de er sammen, kan de
slappe af og veere sig sely, foler de - sa
er hver af de fire en del af en helhed og
denne folelse hjeelper dem meget. Nar
de er sammen, snakker de om daglig-
dags ting, de planlaegger rejser sam-

men (som de senere gennemfarer), de
diskuterer dagens gang i skolen, og de
hjeelper hinanden, hvis én af de fire har
faet nogle problemer. Det kan veere
problemer af enhver slags - dvs. mob-
ning, identitetskriser, folelsen af me-
ningsleshed o.v.s. Men det er ikke blot
problemerne, der holder dem sammen
- man herer ogsd om deres felies
glaede ved livet, ved deres venskab.

William Bell har med »Krykkekiub-
ben« villet vise, at man trods et handi-
cap godt kan fa et indholdsrigt og veer-
difuldt liv. Men man ma selv keempe for
at f& det, og man ma vise sig selv og
omverdenen, at man er staerk, og at
man ikke lader sig kue. - Vise, at man
faktisk er helt »normal«.

Jeg synes, at bogen er en god og
spaendende ungdomsbog (ca. 8.-9.
klasse), og at den giver et godt billede
af disse fire unge - som man vitterlig
ma beundre for deres gapamod ind-

imellem. Men jeg bryder mig ikke om
holdningen, at man kan fa et godt liv —
pa trods af et handicap. Derved side-
stilles det at veere handicappet med
noget negativt, som det ikke behgver at
veere. Jeg mener, at man via et handi-
cap kan blive indviet i nogle andre og
maéske sterre dele af det psykologiske
aspekt af mennesket, end man méske
ellers ville have haft. Denne indsigt kan
give en storre forstdelse og et bedre
overblik over andre menneskers - og
ens egne - reaktioner, fglelsesudbrud
0g udsagn.

Det, som binder »Krykkeklubben«
sammen, er, at de alle har et handicap.
Men det er maske forst og fremmest, at
de alle har en faelles indsigt, en falles
falelse af, at de har noget sammen. At
de har vaeret udsat for nogle feelles op-
levelser, som har modnet dem og gjort
dem psykisk staerke.

Maria Overgaard Hansen
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Sundt og nzrende.
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OTA stotter
Muskelsvindfonden

Nyt og noter

1. preemien p& 100.000 kr. til Mogens
Holm-Rasmussen for hans korestol i
trae, der bl.a. fremhaeves for modulop-
bygningen med optimal siddekomfort,
de glimrende koreegenskaber, den lave
vaegt og en god integration mellem
sade, batteri og joystick-styring. Desu-
den fremhseves konstruktionens brem-
sefinesse i fodpladen, der sikrer stabil
af- og pdstigning, samt detaljer som
sikkerhedssele og baerehandtag i ryg-
gen.
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En delt 3. praemie pd 35.000 kr. til Car-
sten Schmidt og Willy Roe for en kore-
stol, der viser en ny form for rerkon-
struktion. Forslaget fremheeves for den
enkle form med god siddekomfort,
gode fendere, der giver en god beskyt-
telse af brugeren. Affjedringen er ele-
gant integreret | rorkonstruktionen med
gummibesninger. Designet er | friske
farver, der gor det muligt at skeine kore-
stolene fra hinanden. Stolens enkelte
dele kan let udskiftes efter den enkeltes
behov.

Helt nye perspektiver

En delt 3. praemie pa 35.000 kr. til Mi-
chael Quortrup og Kére Baekgard for
denne meget mangvredygtige korestol,
som bl.a. kan kere sidelaens. Styring af
alle funktioner er samlet i joystick’et, og
der er konstrueret tre forskellige ssede-
typer: En »sadel« til brugere, der benyt-
ter stolen knaelende, et fremadhael-
dende saede med knaestotte og et tra-
ditionelt seede.

i handicapidraetten

Tre el-stole fik priser i den design-kon-
kurrence om udstyr til handicap-idraet,
som Dansk Handicap Idraets Forbund
(DHIF) og Dansk Design Center ud-
skrev i 1988. De tre el-karestole er alle
til indenders sportsbrug.

Juryen, der foruden repraesentanter
fra DHIF teeller designere og arkitekter,
har udvalgt fire forslag, som er blevet
fremstillet som prototyper. Og heraf er
de tre altsa el-kerestole. Der kom i alt
99 bidrag til konkurrencen, og heraf var
35-40 forslag til elektriske kerestole til
sportsbrug.

Juryen mener, at de indkomne for-
slag generelt er af hgj kvalitet, veldoku-
menterede og originale i ide og design,
og juryen finder, at forslagene sével de-
signmeaessigt som teknisk giver helt nye
perspektiver inden for handicap-idreet-
ten med mulighed for skabelsen af nye
konkurrence-former. Der er dog ved vur-
deringen lagt mest veegt pa designet, og
om stolen kunne bruges i sportsgjemed,
mens der er lagt mindre vaegt pa det
teknisk realisable i forslagene.

Kristian Jensen fra DHIF forteeller, at
der ikke ligger nogen automatik i, at
stolene bliver sat i produktion, selv om
de har vundet konkurrencen, men fore-
labig er en af de deltagende — men
ikke premierede — stole sat i produk-

tion af firmaet APB Tecnich. Stolen hed-
der»Mower 75« Endvidere har et andet
firma vist interesse for vinderstolen.

DHIF har rettighederne til de premie-
rede forslag og kan i princippet ssette
dem i produktion. Det er man dog ikke
interesseret i, men foretrackker at veere
radgivende part for hjeelpemiddelpro-
ducenterne.

Design-konkurrencen er finansieret

med 1 mill. kr. fra den pose penge pa
45 mill. kr, som Dansk Handicap
Idreets Forbund sidste ar fik fra Industri-
ministeriet til brug for udvikling af hjeel-
pemidler til sportsbrug for sveert fysisk
handicappede.

Foruden elektriske kgrestole om-
handlede konkurrencen redskaber til
retningsorientering for blinde, sports-
bekladning og andre idreetsredskaber.

Hjeelpemidiler til born

En gynge, der statter i ryggen, en spe-
cialhaengekeije til indenders brug og et
bordtennisbord med hgje kanter, sa
bolden bliver pa bordet.

Det er blot nogle af de mange ideer
til hjeelpemidler for barn, som et 200 si-
ders stort katalog fra Dansk Hjeelpe-
middel Institut indeholder. Kataloget
»Bornehjaelpemidier« skal »ggre det
nemmere for bern med handicap at
feerdes og udvide deres lege- og kom-
munikationsmuligheder ude og inde,
som det hedder i kataloget.

Kataloget koster 350 kr. og er forst

og fremmest beregnet for fagfolk, som
arbejder med handicappede bgrn. Men
mangler man en god ide til et hjeelpe-
middel, kan det lade sig gere at kigge i
kataloget hos kommunens ergotera-
peut, pa hjeelpemiddelcentralen eller
hos VB-centret i Arhus.

Skulle nogle af Muskelkrafts laesere
selv have ideer til barnehjaelpemidler,
er de meget velkommen til at sende be-
skrivelse og illustration til:

Anne Sofie Lowe,

Dansk Hjeelpemiddel Institut,

Gregersensvej, 2630 Tastrup.
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Fredericias borgmester J. B. Nielsen demonstre
skulle gore det lettere for handicappede og gangbesvaerede at kore med taxi i Fre-
dericia. Foto: P. A. Honoreé.

Nyt og noter

Handicap-taxaer
i byen for alle

5 taxaer i Fredericia har faet installeret
specielle handicapvenlige seeder, men
ifalge Taxa-vognmand Hardy Gandg
kniber det noget med interessen —
ogsé fra de ansatte i kommunen, som
bestiller karsel p& kommunens regning.
Installeringen af de specielle saeder
er blevet en realitet, fordi Fredericia er
udvalgt som »Byen for alle« — et trafik-
projekt til 30 mill. kr. betalt af kommu-
nen, trafikministeriet, P&T og DSB.
Ideen, som kom fra en Fredericia-
borger, fik forsteprisen i en idekonkur-
rence, der blev udskrevet som start pa
projektet. Og i maj maned blev see-
derne satifem af bilerne hos Fredericia
Taxa. Vognmaendene havde ingen ud-
gifter i den forbindelse, idet pengene i
forste omgang kom fra projektkassen.
Hardy Gandg mener, at det er tvivl-
somt, om det ud fra rent privatekonomi-
ske betragtninger kan betale sig at
saette de specielle saeder i bilerne, idet
hvert szade star i ca. 20.000 kr. Siden
maj har han i sine to biler haft ca. 30
handicapture. Men han forventer dog,

at det bliver bedre, efterhdnden som
flere far kendskab til tilbuddet.

Kommunaldirektor Jorgen Krab Jar-
gensen er ikke slet s& pessimistisk,
selv om han godt kunne gnske en
storre interesse. Han mener, der skal ga
et ars tid, inden informationen om den
nye mulighed har bredt sig. Blot det at
fa de kommunalt ansatte til at bestille
de specielle taxaer kreever abenbart et
stykke informationsarbejde.

Krab Jorgensen mener ogsa, at der
pa langt sigt kan blive en fornuftig gko-
nomi for taxa-vognmaendene. Samtidig
peger han pa, at chauffgrerne far afla-
stet deres rygge med drejeseederne.

For kommunen er det ogsa billigere
at benytte taxaerne end at kere med de
seerlige handicapbusser.

— Og allervigtigst, tilfajer Krab Jor-
gensen, sa er det bedre for de handi-
cappede at kunne feerdes under s&
normale betingelser som muligt. Og det
er jo praecist det »Byen for alle« -projek-
tet handler om.

Nu skulle den vaere gratis

Ferst skulle hjemmehjelpen gores
gratis. Men sa var der ikke penge p4 so-
cialministerens konto, og sa blev be-
slutningen udskudt. Derefter fremkom
ministeren med et forslag om, at der
skulle betales for de fgrste 3 timer. Men
forslaget kunne ikke samle flertal i Fol-
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ketinget, da det var til 3. behandling
midt i maj. Og sa var der ikke andet at
gere, end at ministeren matte sta ved
sit oprindelige lafte om at gore den va-
rige hjemmehjeelp gratis. Det skete
med ikrafttreedelse fra 1. juli i &r.

Prishop pa
Mols-linien

Foto: 2. Maj.

— Vivar ikke klar over, at vores nye pris-
politik ville ramme de handicappede,
og det er helt utilsigtet.

Saledes lyder den umiddelbare re-
aktion fra Mols-Liniens marketingchef
Peter Schrader Jeppesen, efter at Mu-
skelsvindfonden har gjort ham op-
maerksom péa, at feergerutens nye pri-
ser i visse situationer betyder en eks-
traudgift pd 50 procent for handicap-
pede.

Den &ndrede prispolitik handler helt
enkelt om, at man er gaet over til at ud-
regne billetprisen for personbiler efter
hajde i stedet for efter vaegt. Og det be-
tyder, at en enkeltbillet for en bil over 2
meter bliver kr. 315,- mod tidligere kr.
210,-, hvis vaegten var under 2500 kr.
For almindelige personblier er prisen
fortsat kr. 210,-.

Denne aendrede prispolitik betegner
Muskelsvindfondens formand, Evald
Krog, som en urimelig forskelsbehand-
ling, idet handicappede i kerestol ofte
er henvist til at bruge biler, der er over to
meter i hgjden.

Hidtil har Mols-Linien veeret kendt
for en god service over for handicap-
pede, og det vil man i fglge Peter Scro-
der Jeppesen ogsa satse pa fremover.
Og han lover at se positivt pa Muskel-
svindfondens henvendelse, hvor det
bl.a. foreslaes, at prisen for overfarsel
af invalidebiler pa over to meter bgr
vaere den samme som for personbiler.

Om baggrunden for den eendrede
prispolitik, siger marketingchefen, at
det efterhanden er blevet et problem, at
folk laesser f.eks. cykler pa taget af de-
res biler, og det betyder, at man i sti-
gende grad er afskéret fra at bruge feer-
gernes gverste deek.

— S84 vi praver simpelthen at f& folk
til at placere cyklerne pa en anden
méde, siger han.

Nyt og noter

Bliv fortrolig med

Hvis man er bange for at feer-
des i sin kerestol, ender man
med at sidde derhjemme for
sig selv. Og denne »kgrestol-
sangst« lider alt for mange
handicappede af, mener mar-
ketingchef Jargen Edsbo, der
selv bruger kerestol efter en
trafikutykke.

Derfor har Jergen Edsbo
veeret med til at lave Kere-
stolsskolen ved Rarbsekcen-
tret, der skal leere handicap-
pede at blive sa fortrolige
med kgrestolen, at de bagef-
ter kan laere andre handicap-
pede at slippe af med deres
»karestolsangst«.

P& et tre-ugers kursus lee-
rer kursisterne at beherske
karestolen i alle teenkelige si-
tuationer. Kersel op og ned ad
kantsten, p& ramper, i smalle
rum m.v. ligesom smarepara-
tioner og vedligeholdelse af
kerestolen indgar i program-

korestolen

Ege, der har faet en ordentlig
instruktion i brug af keresto-
len og har hait lejlighed til at
leere stolen at kende i praksis.
For langt de fleste er virkelig-
heden, at kerestolen leveres
fra kommunens hjaelpemid-
deldepot eller hjeelpemiddel-
centralen, og s méa den han-
dicappede selv leere at bruge
stolen.

Kerestolsskolen ved Ror-
beekcentret henvender sig til
alle handicappede i kaerestol
— séavel brugere af manuel
som elektrisk kerestol. Af
praktiske arsager er kurset
henlagt til Handicapidraets-
centret i Ranum, hvor facilite-
terne er handicapvenlige.

Det koster 7000 kr. at del-
tage i kurset. Prisen indbefat-
ter ophold, mad, undervisning
m.v. | praksis vil langt de fleste
af kursusdeltagerne kunne fa
hjemstedskommunen til at

met. Da tanken netop er, at
kursisterne skal kunne give
deres erfaringer videre, laeg-
ges der endvidere veegt pa at
give grundliggende praeda-
gogiske veerktgjer, der seetter
kursisterne i stand til at leere
fra sig.

Eller rettere sagt kerestols-
instruktgrerne, som Jargen
Edbo kalder de handicap-
pede, som har gennemgaet

— Jeg forestiller mig, at in-
struktererne kan samarbejde
med kommunerne i lokalom-
rddet og den regionale hjeel-
pemiddelcentral. Man kan fo-
restille sig, at der laves kere-
stolsdage pa plejehjem, dag-
centre, hjeelpemiddelcentra-
ler m.v, hvor en instrukter for-
teeller og viser, hvordan man
bruger kerestolen rigtigt. Man
kan ogsa forestille sig, at der
opslas kurser under fritidslo-

ven, hvor instruktaren under-
viser andre handicappede.
Mulighederne er utallige, og
behovet er stort, siger Jargen
Edsbo, der har faet ideen fra
Sverige, hvor kerestolsskoler
er almindelige.

Ifelge Jargen Edsbo er det i
stort omfang kun de handi-
cappede, der har veeret sa
»heldige« at vaere en tur om-
kring behandlingsinstitutio-
nerne | Hornbsek og Hald

betale for kurset, mener Jor-
gen Edsbo.

Det forste kursus blev af-
holdt i juni og juli maned, og
alle 12  kursusdeltagere
havde faet deekket udgifterne
af kommunen. Det neeste kur-
sus afholdes i Igbet af efter-
aret, og interesserede kan
henvende sig til:
Rarbaskcentret,

Agade 52, Rerbaek,
9500 Hobro, tif. 98 55 77 22.

tre-ugers kurset.

Invalidebil ved beskyttet job

- men ikke ved byradsarbejde

Det kan godt lade sig gere, at f& bevil-
get en invalidebil som handicappet an-
sat i en beskyttet stilling, hvis bilen er
forudsaetning for, at man kan bestride
jobbet. Det har Den Sociale Ankesty-
relse afgjort.

En 45-&rig mand med polio blev i
1986 ansat som kontorbetjent pa en re-
valideringsinstitution. For at komme pa
arbejde, skulle manden g& sammen-
lagt 1000 meter samt kare med bus og
tog. Smerter i ben og baekken, som
falge af poliosygdommen, fik dog i 1988
manden til at sege om en invalidebil.

Amtets pensions- og revaliderings-
naevn gav afslag pa ansggningen ud fra
en vurdering af, at > mandens evne til at

feerdes uden brug af bil ikke er veesent-
ligt forringet«, som det hed. Men anseg-
ningen var ikke blevet vurderet ud fra et
erhvervsmaessigt grundlag. Og det
burde neevnet have gjort, mente Den
sociale Ankestyrelse, som manden an-
kede afslaget til.

| styrelsen blev der lagt veegt p4, at
manden havde fuldtidsarbejde, havde
tjent 46.700 kr. i 1988 og at denne ind-
teegt matte betragtes som et vaesentligt
bidrag til forsgrgelsen. Derefter blev bi-
len bevilget.

Men det er ikke belgbets sterrelse,
der alene ger det. Det viser en anden
sag, som Den Sociale Ankestyrelse har
behandlet. Her var der tale om en

mand, der i 1987 havde féet vederlag
for byradsarbejde pa 48.100 kr.

Manden, der har darligt hjerte og
arebeteendelse i begge ben, havde
spgt amtet om en invalidebil. Amtet vur-
derede imdlertid, at manden godt
kunne benytte de offentlige transport-
midler, og at ansegningen ikke skulle
behandles ud fra et erhvervsmaessigt
grundlag, da byradsarbejde er et bor-
geligt ombud, og at vederlaget for dette
arbejde ikke kan sidestilles med er-
hvervsindtaegt.

Denne fortolkning blev efterfglgende
tiltradt af Den Sociale Ankestyrelse.
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giv skyggeilaerelsen. etumér srgekeme
bliv indbudt til mange speendende kurser. Foto: Mogens
Lajer.

til dig
Har du muskelsvind?

Myasthenia Gravis?

eller er du foreeldre til et barn med muskelsvind?

Sa modtog du i begyndelsen af august et brev fra Mu-
skelsvindfondens organisationsafdeling. | brevet Ia et
spergeskema, som du blev bedt om at udfylde og retur-
nere senest 28. august.

Hvis du har returneret spgrgeskemaet, er der for sa
vidtingen grund til at leese videre i denne artikel, men har
du glemt at sende skemaet, ber du gere det hurtigst mu-
ligt, hvis du ikke vil ga glip af en masse gode tilbud.

For som organisationssekreteer Rasmus Dahl siger:

— Vivil fremover tilbyde en masse spaendende kurser,
temadage, feriedage, kursus-ferierejser m.v. Og vi vil
mairette tilbudene mere end tidligere. Det giver vores nye
EDB-udstyr nemlig mulighed for. Men det kreever ogsd, at
vi far fort vores medlemsregister ajour. Derfor har vi ud-
sendt spergeskemaet til de medlemmer, som har mu-
skelsvind, Myasthenia Gravis eller er foraeldre til bern
med muskelsvind.

Pa baggrund af de returnerede spergeskemaer, vil det
nye medlemsregister blive lavet. Derfor er det vigtigt, at
alle returnerer deres skema.

Skulle der vaere nogle af Muskelkrafts laesere, der til-
herer ovennaevnte gruppe, og som ikke har modtaget det
omtalte skema — eller maske er kommet til at smide ske-
maet vaek — kan et nyt skema rekvireres hos: Bodil Laur-

sen, Muskelsvindfondens organisationsafdeling, Vester-
vang 41, 8000 Arhus C, tif. 86 13 97 77.

Peter Kjeerby gor status efter Strassbourg. Foto:
Mogens Laier.

Efter Strassbourg

Jamen, far jeres hjeelpere da
lon!?

Hvem bestemmmer, hvem
der skal hjeelpe dig?

Mé& du selv fastlaegge ar-
bejdstiderne?

Kan man ogsa fa en hjeel-
per om aftenen — eller uden
for hjemmet?

Hvem passer de »andres,
ndr du har en hjeelper med?

Den slags spergsmal, der
for os i Danmark naermest vir-
ker som udpluk fra en som-
merrevy, er ikke usaedvanlige
ved internationale samlinger,
hvor hjeelperordninger disku-
teres. | marts deltog jeg i et
sadant seminar i Strassbourg
arrangeret af partiet De
Granne i Vesttyskland.

Selve mgdet og den ved-
tagne resolution er der ikke
meget at skrive om. Det
spaendende var at fa indtryk
af, hvor store forskelle, der
faktisk eksisterer pa handi-
capomrédet i Europa. Vi kan
roligt prise os lykkelige for at
bo i Danmark. | hvert tilfeelde
nar talen falder pa social sik-
kerhed og serviceniveau, mu-
lighed for selvsteendig og in-
tegreret livsfarelse — kort
sagt menneskevaerdighed/-
rettighed.

Ingen hjaelp sydpa

Det er rystende og skraem-
mende at forestille sig, hvor-
dan vores liv ville forme sig,

om vi skulle leve det blot en
smule laengere sydpa. Hvis
der overhovedet findes hjeel-
perordninger i det sydland-
ske, bygger de pa frivillighed/
medlidenhed. Jo laengere
nordpd man beveeger sig, jo
mere naermer man sig hjeel-
perordninger, som vi kender
det herhjemme. Naermer sig
pa den made, at militeernaeg-
tere kan aftiene vaernepligt
som hjeelpere, og at seerlige
ledsageordninger findes.

Endelig findes meget
spredte forsggsordninger
(f.eks. i England) med egent-
lig lennet og brugeradmini-
streret hjeelperansaettelse.

Saledes kan man tage
hjem fra et internationalt
mgde med meget blandede
folelser. Vi har vores pa det
tarre. Den tilveerelse, som for
os er en selvfglge, fremstar
samtidig som et naermest
utopisk handicappolitisk mal
for f.eks. italienere. Jeg tror
pa, at internationalt samar-
bejde og erfaringsudveksling
kan fgre til, at flere opnar
mindst samme standard som
vi har i Danmark.

Det, der bekymrer mig, er,
om europzeisk harmonisering
er en farbar vej. Pa et politisk/
ideologisk diskussionsplan er
feelies »fodslaw« veeldig fint. |
praksis bliver det let til dance
macabre.

Peter Kjaerby
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Video om
boligaendringer

Forst i det nye ar ligger der en ny video klar fra Muskel-
svindfonden. Den beskriver en konkret boligsag, hvor
en familie i Vejle har faet bevilget og gennemfert en
starre tilbygning til deres parcelhus af hensyn til deres
9-arige dreng, som har Duchennes Muskeldystrofi.

Videoen vil fremsta som et eksempel pa, hvordan bo-
ligsager kan keres. Den vil beskrive hele processen fra
boligsagens start over planlaagningsfase til det ende-
lige resultat. Sammen med et medfelgende teksthefte
vil videoen formidle nogle erfaringer, som andre bru-
gere og radgivere kan fa forngjelse af, hvis de selv skal i
gang med boligaendringer.

Videoen beskriver altsa en helt konkret boligsag,
men samtidig vil den vaere praeget af en raekke andre
boligsager, som Muskelsvindfondens Udviklingscenter
har undersegt i forbindelse med det sékaldte »boligpro-
jekt«, der biev gennemfart i 1988 og 89.

Dette projekt handler om at undersege en rackke
starre boligaendringsager hos familier med et barn med
Duchennes Muskeldystrofi. Baggrunden for projektet er
mangearige erfaringer i Muskelsvindfonden om, at ne-
top boligeendringssager ofte far et meget vanskeligt for-
Izb, og de opleves som meget belastende af de bererte
familier.

Byen for alle — er Fredericia blevet debt. Men de gode ideer

kan ogsa realiseres i andre byer. Foto: Michael Daugard/2. Maj.

Byen for alle
- et tilbud til dig

Lgrdag d. 3. juni var ca. 30 re-
praesentanter fra forbruger-
rad, radgivende handicapud-
valg, ansatte i kommuner og
forskellige handicaporgani-
sationer samlet i Holbaek til
afholdelse af farste del af kur-
set »Byer for alle«,

Formalet med kurset er at
give deltagerne en indfering i
byggelovgivningens bestem-
melser vedrerende hensynet
til bevaegelseshaemmede,
nar der bygges eller ren-
overes bygninger.

Hvitke krav kan vi tillade os
at stille til byggeri?

Et er, at man kender lovgiv-
ningen, et andet er at overfore
denne samt vores viden om,
hvordan tingene skal veere
indrettet for at veere handi-
capegnet i praksis, men 0gsa
denne del af problematikken
bliver behandlet pa kurset.
Dels har vi faet en gennem-
gang af, hvordan man laeser
tegninger, hgjdekoter, maler
rampers stigning etc.,, og dels

har vi som hjemmeopgave til
naeste del af kurset at lave
indsigelser til en lokalplan.

Den anden del af kurset af-
holdes d. 19. august, hvor vi
bl.a. skal se neermere pa,
hvordan man kan arbejde vi-
dere med den viden, som vi
har faet pa kurset i vores eget
lokalomrade. Da tilslutningen
til kurset har veeret meget
stor, er der allerede arrange-
ret et tilsvarende kursus d. 30.
september og 11. november
1989 ogsa i Holbaek.

Man er ligeledes pa Fyn
ved at arrangere et tilsva-
rende kursus, som forsgges
afholdt p& Tarup gl. preeste-
gard d. 21. oktober og 2. de-
cember 1989,

Safremt man er interesse-
reti at hgre neermere om kur-
set, kan man rette henven-
delse til Lena Nielsen, tif. nr.
53 45 95 86 eller Lene Pe-
dersen tlf. nr. 42 26 76 09.

Lene Pedersen,
Hillerad

Hjaelp til daserne

Man skulle tro, at firmaet
Black & Decker har sat sig for
at motorisere alle funktioner i
hjemmet. Opfindsomheden
kender ingen graenser, og det
seneste pafund er en elek-
trisk dasedabner.

Hvad der for de fleste men-
nesker kan opleves som over-
flodsprodukter, kan ved neer-
mere eftersyn lgse nogle pro-

blemer for andre. Det gaelder
saledes for den elektriske da-
sedbner. Det viser sig nemlig,
at den kan veere et nyttigt
hjaelpemiddel for mennesker
med muskelsvind.
Yderligere oplysning hos:
Black & Decker A/S
Bidstrupvej 172
3460 Birkerad
TIf. 42 81 33 22.
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Brugeruddannelsen  under
Muskelsvindfonden tog i juni
hul p& et nyt emneomréade
ved et weekendkursus pa
Pindstrupcentret.

Overskriften for kurset var
»Krop — Liv — Sundheds, og
det var hensigten med week-
enden at give nogle impulser
til at opleve alle de mulighe-
der, kroppen har — i stedet for
at fokusere p& de begraens-
ninger en muskelsvindsyg-
dom medfgrer.

Claus Nelson fra Bruger-
uddannelsen forklarede det
p& den made, at det er vigtigt
at fa skilt tingene ad, saledes
atman finder ud af, hvilke pro-
blemer der haenger sammen
med ens handicap, men ogsa
hvilke muligheder, man har.

Disse intentioner blev fulgt
op af kursets forste fore-
dragsholder, Hanne Klitgaard,
der selv er et lyslevende bevis
pa, at en halv krop (hendes
egen betegnelse) ikke er en
hindring for et heltliv.| hendes
foredrag »Kan man vaere hel,
nar man er halv« sagde hun
bl.a., at vi som handicappede

Nyt og noter
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Hanne Klittgérd, kendt fra Arhus Krykensemble,

holdt opleeg pé weekendkurset. Foto: Kissen Maller

Hansen/Ragnarok.

Kan man vaere hel
nar man er halv

bilder os ind, at hvis man har
sin ferlighed, s& ma man
vaere lykkelig!

— Men hvad bruger ikke-
handicappede egentlig deres

ST/ERK RADGIVNING
GPR LUFT | OKONOMIEN.

HandelsBanken @

Fa bedre rad. Tal skonomi
med Handelsbanken.

DANSK BOGSERVICE
ANTIKVARIATET

Amager Feellesvej 9, 2300 Kabenhavn S
TIf. 31 57 10 56 (10-17.30)

Vi har — eller finder den bog DU seger

ferlighed til? spurgte hun.

Og resten af weekenden
blev der fort rigeligt bevis for,
at handicappede trods be-
greenset forlighed har masser

at bruge deres krop til. Det var
et kursus, hvor man kom ud
pa gulvet ved afprevningen af
de mange tilbud.

Der var afspaending ved af-
spaendingspadagog  Annie
Lindquist, handicapidraet ved
idraetslaerer Jens Spanfelt,
selvtraening ved fysioterapeut
Birgit Steffensen og massage
og dremmerejser ved syge-
plejerske Lene Hansen.

Pa de mange positive tilba-
gemeldinger pa weekendkur-
set er det oplagt, at det ikke
bliver sidste gang, kroppen
kommer i centrum i Bruger-
uddannelsen. Specielt skal
det fremhaeves, at s mange
meldte tilbage, at de fik lyst til
at arbejde videre derhjemme
med de ting, de oplevede pa
kurset.

Herudover er det ogsa vae-
sentligt at fremhaeve, at det
var et kursus, hvor aegtefeeller
og hjeelpere kunne deltage pa
lige fod med deltagere med
muskelsvind og myasteni,
hvilket samtidig ger det endnu
mere negerliggende at arbejde
videre derhjemme.

Andelsbolig til salg

Jesper Hansen fra Frederiks-
sund stér for at saelge sin bo-
lig. Og da en af hans venner,
der tidligere har arbejdet som
handicaphjeelper, ger ham
opmeerksom pa, at huset er
meget handicapvenligt, far
han en ide. Maske har boligen
interesse for en ung/ungt par
med muskelsvind.

Hvorom alting er, sender
han nogle linier om huset til
Muskelkraft, der hermed vi-
derebringer oplysningerne.

Boligen er pa 95 m? med
store lyse rum med brede
dere. Ud over stue pa 27 m2,
er der to veerelser p&4 omkring
12 m? et kekken/alrum pé
15m?, bred entré og et rum-
meligt badevaerelse pa om-
kring 10 m2 Der er meget
skabsplads og lavt siddende
vinduer overalt. Til huset he-
rer et redskabsskur pa 5 m2.

Huset er et 1 & gammelt
reekkehus. Husene ligger i
klynger pa to, sdledes at det
er muligt at komme rundt om
huset. Haven omkring er jeevn

med graespleene, samt sma
bede langs huset. Adgang til
P-plads via trapper eller kere-
sti. | forbindelse med husene
er gront feellesareal samt feel-
leshus.

Andel: 190.000 kr.

Manedlig boligudgift: 3645
kr. (incl. feellesudgifter, vand
og renovation).

Yderligere oplysninger
hos: Jesper Hansen, Kilde-
bakken 43, 3600 Frederiks-
sund, tIf. 47 38 33 78.

Frimaerker

Send mig 100 stk. frimeerker
dit valg og modtag 100 stk. mit
valg. Hvis du har seerlige on-
sker sa skriv dem.

Hvis nogen har frimaerker
liggende uden at samle, sa vil
jeg gerne maodtage nogle.

Venlig hilsen

Lars Lundsgaaradvig
Offerlunden 49
9230 Svenstrup J
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Hedebalge pa Huelsbjerggard

En glad lejrchef, Jens Eric
Christiansen fra Lion’s Club,
Brenshgj, bed mandag d. 3.
juli 1989 — for 5. ar i treek —
11 familier med muskelsvind-
ramte bern velkommen til 1
uges ophold p& Huelsbjerg-
gard ved Tollase pa Sjeelland.
Mange af familierne kendte
hinanden og der var stor gen-
synsglaede bern og foraeldre
imellem.

Vejrudsigten for ugen lod
stralende — og stralende blev
det — med arets hgjeste tem-
peratur, s& hgj, at inspektar-
parret Agnes & Bent kunne
konstatere, at det aldrig
havde veeret sa varmt pa Hu-
elsbjerggard — op til 34° — i
skyggen.

Om tirsdagen var alle pa
shoppingtur til Holbaek med
efterfolgende stort ta’ selv
bord pa Hotel Strandparken,
hvor aile ned bade mad og
udsigt.

Lejren fik beseog af savel
Berlingske Tidende som uge-
avisen (Bronshgj-Husum-
Tingbjerg-Heje Gladsaxe)
som begge bragte store fyl-
destgerende reportager/in-
terviews i den fglgende uge.

Petanque - et fornejeligt spil
Sidste ar var det kortspillet
»Uno« der greb alle, men i ar
havde Hueisbjerggard faet
anlagt en bane, hvor man

kunne spille det franske kug-
lespil petanque, som er duk-
ket op over hele landet. Pe-
tanque dyrkes i sit hjemland,
om ikke pa hvert gadehjgrne
sé dog pa en maengde offent-
lige arealer. Det er et sjovt og
underholdende spil. Regler
og udstyr er til at overse.

Spillet blev dyrket daglig af
savel bern som voksne, og
der afstuttedes med en »me-
sterskabskonkurrence«, der
blev vundet af Palle Ander-
sen, Redovre, som fik overrakt
mesterskabsflasken — med
ret til at drikke samme. Hvad
var mere naturligt i hedebgl-
gen end at der blev startet en
om sig gribende vandkamp!
Den startede beskedent med
et par vandballoner, men se-
nere brugtes alt for handen
veerende — kander — spande
— brandslukningsmateriel —
s4 alle blev dyng vdde — dog
bred en enkelt el-kerestol
sammen, men glaedeligvis
hos en familie der havde 2 el-
stole med — igen et vaesent-
ligt argument for at man bor
have 2 el-stole! For hvorfor
skal begrn/unge i kerestole
ikke kunne deltage i en vand-
kamp pa lige fod med andre?

Grundet hedebglgen blev
veerelser og senge ikke mis-
brugt. Mange sad oppe hele
natten og ned solens opgang
0g den sk@nne natur.

Et udsnit af de 37 deltagere — forsamlet til sere for fotografen.

Alle hold vandt

Bgrnene arrangerede selv et
orienteringslgb for voksne og
barn, hvori alle deltog. Over-
dommeren Jens Eric Christi-
ansen matte efter lang vote-
ring konstatere, at alle hold
vandt! Sa blev praemierne ud-
delt — slik til bernene og so-
davand, samt andre drikke-
lige praemier til de voksne!
Hygge, stemning, godt humer,
0g megen varme kendeteg-
nede Lion’s Club, Brgnshagjs
arrangement for sommerlej-
ren 1989. En stor tak til denne
klub for det store arbejde med

indsamlingen af de midler,
der kan sprede glaede, sam-
hgrighed og give styrke til de
muskelsvindramte  familier.
En uge — der vanligt gik alt
for hurtigt — som gleedede
alle 37 deltagere.

Foruden en tak til inspek-
terparret pa Huelsbjerggéard
— Agnes og Bent — en stor
tak til Susanne & Jens Eric
Christiansen for deres uma-
delig store indsats og medvir-
ken i lejrens afvikling og for-
habentlig »p& gensyn« til nae-
ste ar.

Frantz Neumann

Handicapvenlige campinghytter

Der skal veere flere mulighe-
der for, at handicappede kan
deltage i campinglivet. Det
mener Foreningen af Danske
Motorejere (FDM), som har
faet opfert specielle cam-
pinghytter til handicappede
pa tre af deres campingplad-
ser.

Det handler om piadserne
ved Albaek Strand i Nordgst-
jylland, Grenhgj Strand i
Nordvestjylland og Thurg i
det sydfynske. Der er forelg-
big bygget to handicaphytter
hvert sted.

Det er hensigten med de
seks hytter at indhoste erfa-
ringer, som siden kan bruges
til at forbedre hytterne samt
give erfaringer i forbindelse
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med bygning af hytter pa for-
eningens gvrige 25 camping-
pladser landet over.

De handicapvenlige cam-
pinghytter er lidt dyrere at leje
end de hytter, campingfolket i
dag kendet fra flere FDM-
pladser. Det farste ar udlejes
de dog til introduktionspris,
hvor f.eks. en uge i hgjsseso-
nen koster 1120 kr. Hytterne
kan kun lejes ved forhandsre-
servation hos FDM'’s rejsebu-
reauer landet over.

Yderligere oplysninger hos
FDM's campingafdeling:
3138 21 12.

Campinghytterne er storre end normalt, derene er bredere og
der er flere sovepladser. Soverummet er adskilt fra opholdsrum,
og de pverste kojer kan vippes op. Der er direkte adgang fra
hytten til et stisystem via en rampe fra husets terrasse. Endelig
er hytterne placeret taet pa toiletbygningerne, hvor der er tre
handicaptoiletter.

—h ¥
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Fire flotte fyre (Jacob, Jens-Peter, Henrik og Michael) fremvi

hovedprydelser. Foto: Lykke Hansen.

Holland - here we comes

Vi var 43 personer, fordelt pa
tre busser, der lgrdag d. 1. juli
tidligt om morgenen satte
kursen mod Zeewalde i Hol-
land. Helt praecis 15 unge
med muskelsvind, 22 hjael-
pere, 1 laege, 1 fysioterapeut,
2 kursusledere og 2 chauffa-
rer.

Klokken var godt 23.00
samme aften, inden vi ndede
vores bestemmelsessted —
men da havde der ogsé veeret
ikke sé fa tissepauser under-
vejs. Og efter mange og lange
forklaringer lykkedes det os
at f& udleveret neglerne til de
7 bungalower, som vi havde
lejet, sa vi kunne fa fordelt folk
i de forskellige huse. Dog

forst efter at have indtaget en
yderst »delikat« gullasch-
suppe (aegte Knorr fra dase)
samt diverse sandwiches.

Sendag var hviledag. Og
dagen startede med at hvile
og vente. Klokken 10 stillede
én fra hver bungalow foran
campingpladsens butik for at
kebe ind. Men sgndag blev
der forst lukket op klokken 11
— sa det blev til en solid
brunch den dag.

Mandag gik turen til byen
Harderwijk, der rummer Euro-
pas eneste dyrepark med
havpattedyr. Her sa vi flere
flotte shows. Eftermiddagen
gik med shopping i nogle hyg-
gelige gader bag byens eld-

retariat.

Husk skemaet

Som vi fortalte i sidste nummer af Muskelkraft, har In-
gerlise Dahl fra Silkeborg lavet et skema, som hun godt
vil have, at man udfylder, hvis man har kendskab til et
handicapvenligt sommerhus eller feriebolig. Det bedste
er selvfglgelig, at skemaet tages med pa ferie sammen
med et maleband, sd man er istand til at give praecise
mal pa dgrebrede, badevaerelse m.v. Men glemte man
skemaet i farten, er der ikke noget i vejen for at det ud-
fyldes efterfalgende pa baggrund af de ting, man kan
huske om sommerhuset. Skemaerne skal bruges til at
lave et kartotek over handicapveniige sommerboliger.
Savel i Danmark som i udiandet. Skemaet kan rekvire-
res hos Ingerlise Dahl, Sortbzervej 16, Sejs, 8600 Silke-
borg, tIf. 86 84 69 49 eller pd Muskelsvindfondens sek-

~

ser nyindkebte

gamle bymure med de flotte
byporte.

De letpaklaedte — og
nysgerrige damer

Tirsdag var Amsterdam-dag.
(Campingpladsen ligger kun
60 km. fra Amsterdam). Og
det blev en dejlig dag med
masser af sol, slendren langs
de hyggelige kanaler, Van
Gogh Museet, butikker, for-
torvscafeer. Og sd fandt en
del frem til et specielt kvarter
med utroligt letpakleedte pi-
ger, der var sa nysgerrige, at
de absolut skulle sidde helt
fremme i vinduerne. Dagen
sluttede med middag uden-
dors pa restauranten Rum
Runners.

Onsdag stillede alle turens
kloge hoveder op til turnering
i det bergmte spil Trivial Pur-
suit. Vi havde 5 braetter igang
med ialt 10 hold.r Oven pa
hjernecellernes anstrengel-
ser kom sa et skrapt oriente-
ringslgb, med adskillige van-
vittige opgaver. Til nogle af
deltagernes store aergrelse
over, at det ikke altid var de
dygtigste, der fik flest point.
Sa nogle af drengene udviste
et voldsomt temperament.

Om aftenen var der disko-
tek efter middagen. Med en
temperatur pad omkring de 40
grader i lokalet og masser af
gang i bade ben og hjul, krae-
vede det en del Heineken
Beers denne aften. Resultatet

var, at afgangen til Evaluen
Museet naeste dag blev lidt
forsinket. Men kiokken 12 var
vi der, og havde et par spaen-
dende timer. En forlystelses-
park ndede vi ogsa pa hjem-
vejen. (Desveerre kunne vi
kun veere der et par timer — vi
kunne godt have brugt en hel
dag.)

Torsdag aften samledes vi
alle i den lumre sommeraften,
og drengene kom med et op-
leeg om skole, fritid og kam-
merater. Det resulterede i en
god og spaendende diskus-
sion, hvor vi kom vidt omkring.

Fredag dystede de super-
kloge (eller maske naermere
de heldige?) finale i Trivial
Pursuit turneringen. Takket
veere en hard, men retfeerdig
dommer, vandt de rigtige.

Tidlig lerdag morgen forlod
vi Zeewalde, og efter en ufri-
villig pause pa 2 timer ved
den hollandsk/tyske greense
som folge af en utset vand-
slange péa en af busserne, gik
det hurtigt gennem Vesttysk-
land. Allerede klokken 19
kunne vi i Vejle tage en tare-
veedet afsked med de forste.

Inden vi skiltes, aftalte vi at
arrangere en feelleslordag i
Arhus i september. Mange af
deltagerne ytrede gnske om
et sddant arrangement — og
det ma kunne sta som en af
de bedste anbefalinger for tu-
ren.

Lykke Hansen
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Det var ikke kvikke replikker,
det skortede pa, da der blev
afholdt bgrnesommerlejr.
Heller ikke nar det kom an pa
vand og sabe.

17 drenge med muskel-
svind i alderen 8-14 ar og 22
hjeelpere fra hele landet var i
perioden 25. juli - 1. august pa
sommeriejr pad Huelsbjerg-
gard ved Roskilde. Med et
fantastisk vejr og hgjt humer
kunne naesten alt lade sig
gere, og det blev da ogsa en
begivenhedsrig uge.

Som start blev der fremstil-
let frygtindgydende monu-
menter, der skulle tjene til at
holde onde &nder fra derene
— de havde bare ikke kraft
nok klokken 7.30 om morge-
nen, hvor en kraftig hamren
forkyndte, at det var tid at sta
op.
P& T-shirtveerkstedet kun-
ne vi dekorere vore egne
shirts med alt fra farverige,
harmoniske menstre til ord
som »FUCK« skrevet med
selvlysende farver.

Pa et tidligt tidspunkt teerte
vi 0gsd spillet »kaste gris«, der
skulle komme til at husere pa
hele lejren. Spillet, hvor flere
for forste gang kom til at lave
bacon med to plastikgrise. Og
om aftenen grillede vi (rigtige)
svin — 5 kokkehuer til kakke-
net.

Olympiadedagen  bragte
os vidt omkring i idraetsdisci-
plinerne sa som hop pa en 65
m? stor luftpude, kersel pa
slalombane, diverse fald-
skaermslege, bordtennis i for-
skellige variationer osv. osv.

Fredag skulle hvert hus

Vor egenVverden
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Ringridning for tapre riddere — en af diciplinerne pa
olympiadedagen pa bernelejren.

Jeg har da fluenet
| bukserne

planieegge aktiviteter for alle,
0g programmet taler naesten
for sig selv:

Teaterstykket  »Snehvide
og de syv sma dvaerge.«

Forhindringsbane med
indlagt gys.

Ringridning for tapre rid-
dere

Endelig oprandt dagen,

som alle havde ventet pa. En
tur i Tivoli. Her fik den alt, hvad
den kunne traekke med kal-
orm, veteranbiler, flyveteep-
per, bad og baljer, popcorn og
balloner og 7 gange rutsche-
bane — altsammen til musik
fra en veloplagt tivoligarde.
Og sa skulle vi selvfalgelig
ogsad lige have fyrveerkeriet
med.

Da foreeldrene nzeste dag
kom péa besgg, kunne de pas-
sende tage over for bgrnene.
Tilsyneladende var der ikke
mere »krudt« i mange af bar-
nene, og foreeldrene kom i
stor stil til at bygge drager og
efterfalgende flyve himmelen
tynd til stor nysgerrighed for
mange fugle.

744 kr. sagde kagekonen

Vi, som troede, at vi skulle ud i
bakkerne og spise lidt lag-
kage med en gammel, ensom
kagekone, blev hurtig bragt
tilbage til den barske virkelig-
hed. 744 kr. matte vi betale for
et stykke kage. Men der var
en flot udsigt ned over Mag-
lesw, sa det var jo ikke s skidt
endda.

Som slut pa sommerlejren,
blev hele flokken gjort til pira-
ter og sendt ud pé skattejagt
for at finde den bortfarte prin-
sesse Gyldenkal og den for-
svunde skat. Det var en rigtig
sgroverhistorie med sglvsten,
faegtende pirater, hulkende
kvindfolk, blodige drab og en-
delig... en funklende skatteki-
ste fuld af gulddukater og
Gron Koncert Trgjer.

Tak for en god sommerlejr
Birgitte From Jacobsen

En tur i Legoland

Keere unge muskelsvindlere.
Er i klar over, at Legoland hol-
der abent hus for alle handi-
cappede en dag i maj. Det er
der dog nogle af jer, der ved,
men til jer der ikke ved det, vil
jeg sige at I mé fa jeres forael-
dre ud af roret, sa | kan fa en
dejlig dag dernede. Jeg har
nu selv veeret dernede to ar i
traek.

Vi startede fra Svenstrup
fredag den 19. maj, og nar jeg
siger vi, mener jeg min mor,
spster og selvfelgelig mig

selv. Vi havde god plads i vo-
res bil, for min far var der ikke.

Da vi ndede campingplad-
sen, ventede min far der, og
min sgster og jeg gik straks
over i Legoland, hvor der ikke
var ret mange mennsker, for
klokken var omkring seks. Vi
naede kun at prgve fem ting,
for parken lukkede. Sa gik vi
over pa campingpladsen. Jeg
gik i seng cirka klokkken ti, ef-
ter at jeg havde spist.

Neeste morgen stod jeg op
klokken ni, og spiste morgen-

mad. Cirka klokken ti gik vi
over i Legoland igen. Vi pro-
vede meget den dag, men det
vi provede mest, var nok Kal-
ormen, Traestammerne og Te-
kopperne, der er de tre ting,
jeg synes der er sjovest. Vi gik
over pa campingpladsen for
at spise ved 13-tiden, og gik
tilbage til Legoland klokken
tre. Efter at vi havde provet en
masse andre ting var klokken
blevet syv, og vi gik over for at
spise. Den aften gik jeg ogsa i
seng ved ti tiden.

Sendag stod vi tidligt op,
fodi vi ville til Tyskiand og
kebe ind, vi lod campingvog-
nen sta. Efter at have kabt ind
karte vi tilbage til camping-
pladsen, som vi forlod ved tre-
tiden. Vi var hjemme ved fem-
sekstiden.

Jeg vil gerne sige tak til di-
rektionen for Legoland, der
gjorde det muligt for mig at fa
et par s& gode dage i parken.

Venlig hilsen
Lars Lundsgaaradvig

45




Lokal- og interessegrupper

Vil du deltage i lokal- og interessegruppernes arbejde — kontakt da en af felgende personer:

Lokalgrupper:
Kolding:

Peder Pedersen,
Almindingen 16, 6000 Kolding
tlf. 75 52 89 68

Esbjerg:

' Niels Gaj Nielsen,
Enghavevej 28, 6700 Esbjerg
tlf. 7512 52 59

Fladsa:

Kaja Henriksen,
Sterlingevej 24, Sterlinge,
4731 Brandslev

tlf. 53 76 42 68

Frederiksvaerk:

Knud Nielsen,

Irisvej 7, 3300 Frederiksvaerk
tif. 42 12 59 39

Kobenhavn:

Tina Kirkegaard,
Hvidovregards Allé 23 F,
2650 Hvidovre

tlf. 42 497575

Nazestved:

Familien Harpsge,

Banetoften 15, 4700 Naestved
tlf. 53 73 29 25

Lolland:

| Finn Laursen,

Frineden 24, 4900 Nakskov
tlf. 53 92 70 52

Falster:

Jorgen Estrup,

Ny Skolevej 26, Orehoved,
4840 Nr. Alslev

tlf. 53 84 60 66

Ungdomsgruppen:
Koordinator:

. Flemming Larsen,

Norreport 29 st., 8000 Arhus C
tif. 86 18 82 20

Sjeelland:

Tina Kirkegaard,
Hvidovregards Allé 23,
2650 Hvidovre

tf. 31497575

Koebenhavn:

Kjeld Nielsen,

Gartnertoften 49, 2770 Kastrup
tif. 32 52 14 19

Sonderjyliand:

Gert Riis,

Lengangen 36, st. th, 6400 Senderborg
tlf. 74 42 72 88

Voksengruppen:

Fyn:

Anni Winther Christensen,
Ré&dyrvaenget 37, 5800 Nyborg
tif. 65 312277

Kirsten Schmidt Nielsen
Plougardsvej 5, Brylle
5690 Tommerup

Ostjylland:

Peter Kjserby,

Vesterport 8G, 8000 Arhus C
tif. 86 12 11 47

Sjeelland:

Frank Steffensen,
Gadekeervej 28, 2500 Valby
tif. 31 16 85 41

Kvindegruppen:
Janne Sander Knudsen,
Gadekeaervej 28, 2500 Valby
tlf. 31 16 85 41

Forzeldregruppen:

Fyn:

Annette Thomsen,

Levsangervaenget 10, 5210 Odense NV
tif. 66 16 22 09

Nordjylland:

Flemming Terp,

Sendergade 71A, 9320 Hjallerup
tIf. 98 28 19 91

Sjeelland vest:

Anne og Bent Knudsen
Leerkevej 36, 4000 Roskilde
tlf. 42 36 39 28

Kobenhavn:
Mogens Sarensen,
Gadestaevnet 50, 2650 Hvidovre

Vestjylland:

Eva Korsgard,

Valmuevej 79, 7500 Holstebro
tif. 9742 52 53

Senderjylland:

Ellis og Kurt Finne Rasmussen,
Grydevangen 36, 7120 Vejle @
tIf. 75 81 49 61

Feeroerne:

Saren Christiansen,
Fugloyarvegur 12, Fr-100 Torshavn,
tlf. 009-298-16775

Foraeldregrp. Lolland-Falster:

Poul Erik Lou

Bangsebro Allé 40, 4800 Nykebing F
tif. 53 83 96 91

Myasthenia Gravis:
Sjeelland:

Inge Nielsen,

Nyvej 3, 4291 Ruds-Vedby
tlf. 53 56 19 49

Fyn/Senderjylland
Else Marie Sveerke,
Brogardsvej 58, Bellinge,
5250 Odense SV

tif. 65 96 19 30

Resten af landet:

Knud Jensen,

Ormhgjen 4, Dastrup, 9500 Hobro
1lf. 98 55 71 86

| HIMMERLANDS VVS
| & ISOLERING APS

V.V.S. Milje Center

Himmerlandsgade 144 - Aars

MASKIN- & PLASTFABRIK - ApS

mand.-onsd.-torsd.- iQQ
Sgndag 10-21 :;

| Telefon 98 62 19 55 -+ 98 62 18 10
SUNDSMARKS
fred.-lgrd. 10-22
Tirsdag lukket -
TLF. 74 43 09 02)2 —
Sundsmarkvej 61 - 6400 Sgnderborg

PHONIXVEJ - 8722 HEDENSTED

TLF. 75 89 16 99

Q8 Service

Stenlgse Nord

Frederikssundsvej 124 - 3660 Stenlase

Telefon 42 17 10 89
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Kunde nr. 100.000

0
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Pé Ch°k°|adelagt i Califonien Enhver anledning til lidt fest i gaden bliver naturligvis udnyttet pa Gren
Koncert. Her er et af barhoidene i faerd med at hylde deres kunde nr.
100.000. — Hyvilket system de benyttede til at holde tal p& kunderne, en-
sker de ikke at rebe. Men nér dette over-checket barhold siger det — sa

Opfindsomheden er stor, ndr menneskenes born
skal finde pa nye lege. Tag for eksempel den
amerikanske dykker, som arbejder pa en choko-
ladefabrik i Californien. Han har faet den stra-
lende ide at kravle rundt pa havbunden og
gemme chokolade-paskeag, som han sirligt har
nummeret.

Han tager ogsa en runde til de lokale firmaer
for at samle preemier ti! sin arlige dykkerkonkur-
rence: Chokoladejagten! Her har andre dykkere
mulighed for at hente paskeseggene op pa land
igen og modtager til gengeeld en prsemie, der
svarer til nummeret pa aeggene.

Hver dykker betaler 15 dollars for at komme
med pa jagten, og heraf modtager den amerikan-
ske muskelsvindforening 1 dollar. — Hvor mange
doliars det er blevet til, melder historien ikke no-

skal det nok passe!

Muskeisvindfonden

har skib pa handen

Planerne om at kebe og
specialindrette et seji-
skib for handicappede
er nu sa realistiske, at
Muskelsvindfonden har
skudt 100.000 i projektet.
Pengene er stillet som
kebsgaranti pa fragtski-

get om.

bet »Thalata«, som eje-

ren, Den danske Bank,
vil saelge for 365.000 kr.
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Nar Muskelsvindfonden nu involverer sig
gkonomisk i projektet, skyldes det flere ting.
For det forste er en reekke handicapforenin-
ger positive over for at vaere med i projektet
For det andet har undersegelser af »Tha-
lata« vist, at skibet er i acceptabel stand og
at det er overskueligt at skaffe de 8-10 mill.
kr. til en ombygning. Og endelig tyder et fo-
relobigt driftsbudget pa, at skibet kan lgbe
rundt. 4

De interesserede handicapforeninger er
forelabig Landsforeningen af Polio-, Trafik-
og Ulykkesskadede (PTU), Muskelsvindfon-
den, Scleroseforeningen, Spastikerforenin-
gen, Gigtforeningen og Dansk Handicapfor-
bund.

Ideen bag projektet, »Modvind...«, er at
skabe et kursus/feriesejiskib for fysisk han-
dicappede til at sejie i. Efter en ombygning
vil »Thalata« kunne rumme 28 deltagere for-
uden en beseetning pa 6 mand. Tanken er, at
handicappede og ikke-handicappede skal
kunne deltage i sejladsen pa lige fod.

De seneste to somre er ideen blevet af-
provet ved sejlads med det hollandske han-
dicapskib »Lutgerdina«. Tilmelidingerne til
sejitogterne med »Lutgerdina« viser, at in-

teressen for at sejle er stor biandt handi-
cappede i Danmark.

Uheld med Faick

Det kan veere farligt at blive hjulpet af
Falck! — Det var det i hvert fald for Jens
Sohn fra Arhus, da han havde brug for
at blive trukket til en tankstation, fordi
han var lebet tar for benzin. -

Han kom pa slaeb efter en faickbil, og
opdagede til sin raedsel, at han ikke
kunne styre bilen. Resultatet blev, at
han i et sving kerte op i falckbilen og
smadrede sin forskaerm.

Problemet var, at hans bil er servo-
styret, og servopumpen fungerer kun,
nér motoren er igang.

FDM's teknikere i Kgbenhavn oply-
ser til Muskelkraft, at der ikke findes
tekniske lgsninger pa problemet, idet
servopumpen er koblet taet sammen
med motoren.

Altsa: Undga at blive siabt eller
skubbet, hvis du er afthaengig af servo-
styringen pa din bil. Insister pa at fa bi-
len trukket op pa falckbilen, da du ikke
automatisk kan ga ud fra, at falckred-
derne er opmaerksomme pa problemet.
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