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"0Oh what a wonderful machine you ha-
vel”

Sadan lgd det adskillige gange om da-
gen pa en 44 dages rundrejse i USA og
Canada.

Jeg fandt hurtigt ud af, at det ikke var
mig, men min Roltec kogrestol, der var
magneten. Professionelle, handicappe-
de, turister og indfedte faldt pa halen
for haeve-saenke funktionen, men ogsa
for selve designet. Tilsvarende var der
ogsa vildt stor interesse for mit Ergonor
haeve-seenke badekar (som af naturlige
arsager ikke var blandt de 16 stykker
bagage, som fulgte os rundt pa rejsen;
de matte nejes med en brochure). P3 vis-
se omrader er man hablgst bagefter pa
hjeelpemiddelomradet pa trods af det
hgjteknologiske niveau, man i gvrigt be-
finder sig pa i den del af verden. Vi snak-
ker helt enkelt eksportmuligheder af
danske hjeelpemidler...

Ranchos los Amigos kalder man et
meget kendt hospital i Los Angeles. Det
var uhyre speendende at fa indblik i,
hvordan deres velfungerende klinik for
muskelsvind bliver drevet. Laeger og
faggrupper inden for alle relevante spe-
cialer stod til radighed for cirka 15 bru-
gere ad gangen. Ideen var, at den en-
kelte bruger fik anvist en kabine, hvor sa
de aktuelle fagfolk kom ind enkeltvis el-
ler flere ad gangen, alt afhaengig af pro-
blemets karakter. Det er hensigtsmaes-
sigt i forhold til brugeren, der ikke skal
fare rundt fra afdeling til afdeling. Det
er rationelt og nyttigt for fagfolkene,
der direkte kan kommunikere med hin-
anden og udveksle ideer og strategier
lige pa stedet. Man gennemgar i samlet
trop de 15 specifikke brugeres proble-
mer hver tirsdag inden selve klinikbesg-
get, som finder sted hver onsdag &ret
rundt.

Sa vidt det positive indtryk som vi be-
stemt skal arbejde videre med pa de
hjemlige kanter. Men gik man sa videre

Foto: Mogens Laier

MIT LIVS
REJSE

over i en sengeafdeling, fik vi lejlighed
til at hilse pa seks halvgamle drenge
med typen Duchennes muskeldystrofi.
De eldste var 46 og 44 ar, de andre |3 i
30’erne, og den sidste var 28. Alle brugte
respirator. Den eeldste, som var en lun
fyr med stor appetit pa livet, fortalte, at
han selv i 1966 forlangte at fa installeret
en respirator, da det kneb med at fa vej-
ret. Det er selvfolgelig tankevaekkende,
at man allerede i -66 slog ind pa den
behandlingsmulighed for folk med mus-
kelsvind. Til det er kun at sige “bedre

det nu ogsa i Danmark er blevet mere
almindeligt med respiratorbehandling.

Men grotesk forekom det s, at de
seks omtalte fyre var tvunget til at bo pa
hospitalet, hvor den aldste havde 25 ars
jubileeum i ar. 6-sengs stuer og een af-
ten- og nattevagt til deling gjorde, at
sengetiden hed kl. 20, og man blev
vendt i hold hver anden time natten
igennem. Det blev en vane efter nogle
ar, sagde en spagfeerdigt, men vi har
valgt at holde fast i livet pa trods af de
darlige vilkar.

Grotesk nar man teenker pa, at Cali-
fornien herer til blandt verdens rigeste
stater. Mere end 40 millioner amerikane-
re har af forskellige arsager ingen socia-
le og sundhedsmaessige forsikringer og
kender sa glimrende melodien “enhver
er sin egen lykkes smed”. Det var unzeg-
telig dejligt at teenke pa Danmark (og
dejligt at komme hjem og hgre om de
vellykkede grenne koncerter).

P& denne plads skal kun omtales disse
fa men ikke tilfeeldige oplevelser fra
Guds eget land, men jeg vil samtidig be-
rette, at det blev mit livs eventyrrejse,
hvor besagget i Canada overgik alt, hvad
jeg for har oplevet. Og sa selvfalgelig
min barndomsdrom med et besgg i New
Orleans.

Forresten mgdte vi i Edmonton, Cana-
da, en af de stgrste guruer inden for vo-
res omrade Dr. Michael Brooks. Det var
hans formening, at om cirka fem ar ville
man kunne behandle selve sygdommen
hos folk med spinal muskelatrofi type II.
Og det kan da nok veere jeg spidsede
orer og spekulerede pa, om jeg til den
tid skulle anskaffe mig et par velvalgte
stokke i en overgangsfase...  “

Takket veere et stort personligt legat
fra statsautoriseret revisor, cand.jur.
C.N.M. Christiansens Legat og en hands-
reekning fra Dansk Rotarys Hjzelpearbej-
de blev det muligt at gennemfore rej-

CRIN  KONCERTZ

sent end aldrig” og glaede sig over, at sen.
JEG FIK 0 ) | JEG TAR BARNE- | |, Komvgr T Tl
GAMLE = 8

TANTER/

forlighed pa spil, fordi publikum ikke kan lade vaere med at kere spritkersel fra Gren Koncert.
Politikommissaeren har fuldsteendig ret! Folk med muskelsvind er i hablest mindretal og taler i virkeligheden ikke synet af raske, rarige, unge mennesker.
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Muskelsvindfonden
Muskelsvindfonden er en medlems-
forening, der har som mal at forbed-
re vilkarene for folk med muskel-
svind. Det sker gennem stotte til
forskning, ved oplysning o%‘ ved at
forbedre behandlingsmulighederne
for de ca. 5000 danskere, der har en
muskelsvindsygdom.

Muskelsvindfonden
Sekretariat:
Vestervang 40 - 41
8000 Arhus C.

tif. 86 13 97 77
telefax. 86 18 80 76
Giro 901 11 10

Vejlednings- og
hef'landlingscenter:
Vester Ringgade 150
8000 Arhus C.

tIf. 86 1397 77

Brgndby Mellevej 2
2605 Brondby
tif. 43 43 48 66

Udviklingscenter:
Vester Ringgade 150
8000 Arhus C.

tif. 86 13 97 77

Klinik for fysioterapi:
Vestervang 40
8000 Arhus C.
tIf. 86 19 10 23

Handicapradgivningen Samliv
og Sexualitet:

Aben onsdage i lige uger kI. 19-22.
Muskelsvindfonden, Vestervang 41,
8000 Arhus C. TIf. 86 13 97 77

Socialradgivning:

Onsdag 9.30-14.30, tIf. 43 43 45 60
(kl.19-21, tIf. 31 67 94 17)
VB-Centret, Brondby Mpollevej 2,
2605 Brendby.

Forsidefoto:

Jacob Haugaard var igen | ar
konferencier pa Gren Koncert.
Med stil og energi ﬁq;brde han
koncerterne til en helhed - og fik
Muskelsvindfondens navn langt ud
over scenekanten.

Foto: Mogens Laier.

FOSTERDIAGNOSTIK PA SPINAL MUSKELDYSTROFI - Ogs3 frem-
skridt i udforskningen af muskelsvindsygdommen Charcot-Marie-
Tooth.

NU ER DET DOKUMENTERET - Omfattende undersaggelse afdaekker
uklar lovgivning og mangelfuld kommunal ekspertise i sager om bo-
ligeendringer.

TRE OPGAVER VENTER - Forslag til en bedre praksis i boligeend-
ringssager.

KOMMUNERNE VIL SPARE PA BOLIGANDRINGER - Der skal ses
pa “nytteveerdien" af boligeendringer, mener Kommunernes Lands-
forening.

GRATIS FYSIOTERAPI HAR FORT TIL NEDSKZRINGER - Arbejds-
gruppe undersgger amters og kommuners reaktion p& loven om
gratis fysioterapi for handicappede.

SKAVE KROPPE GIVER FRIHED - Undervisningsbog om handicap
og handicappede. %

MIN MOR KOM ALTID MED UNDSKYLDNINGER - Ingerlise Dahl
forteeller om et langt liv med muskelsvind. Hun har gjort op med
egne og andres fordomme, laver handicappolitik og maler akvarel-
ler.

KINA ER ANDET END STORBYER - Dan Brocks tredje og sidste rej-
sebrev, hvor han drager ud i riget.

GRONT - GODT OG GRATIS - Reportage i tekst og billeder om som-
merens grgnne koncerter.

uasudbiar asseq 10304

Palle Torp strenger sig an.

4 bands, 320 frvillige og 400.000
danskere | alle aldre skabte igen en
gedigen succes. Las om sommerens
grenne koncerter side 24-27.

SOMMERLEJRLIV - Muskelsvindfondens sommerlejre blev igen i ar
en succes.

TURIST ELLER TIL STEDE? - Per Hojholt fra sidelinien.
NYE FILM OG BOGER
NYT OG NOTER

VOR EGEN VERDEN
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FOSTERDIAGNOSTIK PA SPINAL
MUSKELATROFI

Men blodprover af syge familiemedlemmer
er en forudsaetning for undersagelsen.

Af Jergen Jeppesen

Det kan nu lade sig gore at
undersgge et foster for spinal
muskelatrofi type I, Il og Ill.

Ved hjeelp af sdkaldte mar-
kor-gener kan man med 5-10
procents usikkerhed fastsl3,
om fostret har sygdommen.
Et fremskridt, som har stor
betydning for familier med
sygdommen.

Forskere samarbejder in-
ternationalt om at identifice-
re det gen pa kromosom 5,
der er arsag til spinal muske-
latrofi (SMA). Jo neermere
man kommer, des bedre bli-
ver mulighederne for en sik-
ker diagnose, og inden for de
seneste maneder har man
béde herhjemme og i udlan-
det for alvor indledt foster-
diagnostik pa SMA.

I den forbindelse er det af-
gorende vigtigt at fa taget
blod- og veevsprover af det
familiemedlem, der har syg-
dommen. Ellers kan man ikke
gennemfere undersggelsen,
siger laege Kirsten Rasmussen,
Aarhus Universitet. Hun er
arvelighedsforsker og radgi-
ver familier med arvelige syg-
domme.

Der har veeret enkelte til-
faelde, ogsa i den seneste tid,
hvor leeger har glemt at tage
prover af nyfedte med den
dedelige SMA type I. Derfor
bliver der nu taget initiativ til
at informere de relevante

leeger og sygehusafdelinger
bedre.

Men Kirsten Rasmussen op-
fordrer ogsa familier med
sygdommen til at prove at
huske laegerne pa at fa taget
de ngdvendige praver i tide.

Ny viden om SMA

Man har nu fastslaet, at alle
tre typer SMA skyldes den
samme defekt pa kromosom
5.

Den nyeste viden om syg-
dommen blev praesenteret
for nylig pa et seminar i Eng-
land, hvor Birgit Steffensen
fra Muskelsvindfondens Ud-
viklingscenter deltog. Der
blev blandt andet orienteret
om veevstransplantationer pa
rotter. Forsag som maske kan
lede til en behandling af
mennesker med SMA,

- Den engelske forsker G.
Vrbova fortalte om sygdoms-
mekanismen bag nervecellers
ded i rygmarven. Hun mente,
at en kommende behandling
ikke nedvendigvis ville blive
en behandling af nervevae-
vet, selv om man ikke er i tvivl
om, at SMA er en sygdom i
rygmarvens motoriske for-
hornsceller, siger Birgit Stef-
fensen.

- Man kan ligesa godt teen-
ke sig en behandling af mu-
skelvaevet, fordi nervecellers
udvikling er helt afhaengig af
forbindelsen til den muskel,
de skal stimulere. Hvis nerve-

Det kan nu lade sig gere at undersege et foster for spinal muskelatrofi, men

kun hvis der er taget blodprover af et sygt barri | familien.

cellerne mister forbindelsen,
inden de er feerdigudvikiede,
dor de. Og det kan teenkes at
veere en del af sygdomsmeka-
nikken ved SMA, siger hun.

Der vil senere blive skrevet
en udferlig rapport om semi-
naret, som kan lanes pa Mus-
kelsvindfondens Udviklings-
center. |

FORSKERE FINDER NY GENDEFEKT

Man ved nu mere om é&rsa-
gen til den mest udbredte
type af de muskelsvindsyg-
domme, der kaldes Charcot-
Marie-Tooth (CMT). Sygdom-
men skyldes en fordobling af
et lille stykke af kromosom
17.

En europeeisk og en ameri-
kansk forskergruppe har uaf-
heengigt af hinanden under-
sogt et stort antal menne-

sker, der har sygdommen. Al-
le har den samme fordobling
pa kromosom 17, mens ingen
raske familiemedlemmer har
fejlen.

- Den umiddelbare fordel
ved opdagelsen bliver for-
bedret diagnosticering af
denne type af CMT, siger pro-
fessor Alan Emery, Edin-
burgh.

Han er forskningsleder i

European Neuromuscular
Centre under EAMDA, som
har stottet forskningen finan-
sielt.

- Det er et nyt skridt mod
udforskningen af arsagerne
til alle disse typer sygdomme.
Skridt som vil dbne dare til
eventuelle behandlingsmulig-
heder i fremtiden, siger Alan
Emery.

Christine Van Broeckhoven

fra Antwerpens Universitet er
en af de forskere, der har
fundet kromosomfejlen. Hun
fastslar, at opdagelsen gor
det muligt at ga i gang med
naeste opgave: At isolere og
identificere det gen, der er
skyld i CMT.

I2j
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Af Jargen Jeppesen

Familier med et steerkt handi-
cappet barn Igber ofte ind i
store problemer, nar boligen
ma aendres eller skiftes ud.

Det dokumenterer et om-
fattende projekt, som Mu-
skelsvindfondens Udviklings-
center nu har gjort feerdigt
med udarbejdelsen af den
320 sider store rapport “Om
at bo med et barn med mu-
skelsvind. En undersagelse af
boligeendringssager, boli-
gens indretning, sagens for-
leb, okonomi og lovgiv-
ning.”.

Boligsagerne hos 44 famili-
er med en dreng, der har Du-
chennes muskeldystrofi, gen-
nemgas detaljeret i rappor-
ten, som udmeerker sig ved
ikke kun at behandle spgrgs-
mal om boligens indretning
og funktion, men i lige s& hgj
grad at fokusere pa selve
sagsforipbet. Det beskrives
ngje, hvordan savel familien
som det offentliges sagsbe-
handlere har ageret i de for-
skellige faser fra igangseet-
ning til afslutning af boli-
geendringen.

Pa den baggrund doku-
menterer rapporten: At der
er betydelige uklarheder i
lovgivningen, at kommuner-
ne mangler erfaring og kvali-
ficerede medarbejdere pa
omradet, at gkonomi og fi-
nansiering er svaert gennem-
skuelig. En kombination, som
ofte resulterer i meget lang-
varige sagsforlgb praeget af
usikkerhed, fejl, og forsinkel-
ser.

Rapporten munder ud i et
konkret forslag til, hvordan
familien og dens sagsbehand-
lere bedst muligt planleegger
en boligaendring. Og til slut
diskuteres nogle muligheder
for generelt at bedre praksis
pa omradet.

Omfattende undersggelse fra Muskelsvind-
fondens Udviklingscenter afdeekker uklar
lovgivning og mangelfuld kommunal eks-
pertise i sager om boligeendringer.
Familierne lider under det, og kommunerne
anvender uforholdsmaessigt store ressourcer
pa langvarige sagsforlab.

0Ogsa andre
handicapgrupper

Projektet blev sat i gang i
1988, fordi familier med boern
med muskelsvind gennem
arene samstemmende havde
givet udtryk for den meget
store psykiske og fysiske be-
lastning, det havde veeret at
gennemfgre en storre eend-
ring af boligen, eventuelt
flytte.

Man valgte da at underse-
ge familier med eet barn
med Duchennes muskeldy-
strofi; dels for at fa et sam-
menligneligt materiale, dels
for at analysere en type sa-
ger, der - fordi sygdommen er
meget invaliderende - rum-
mer langt de fleste aspekter
ved at bo med et sveert handi-
cappet barn.

Derfor er analysen for-
mentlig i stort omfang ogsa
anvendelig for andre handi-
capgrupper. Og den kan selv-
sagt give kommunale sagsbe-
handlere, ergo- og fysiotera-
peuter, arkitekter og andre
grupper, der beskaeftiger sig
med boligeendringssager, et
bedre grundlag for deres ar-
bejde.

Indretning og funktion
Rapportens forste del under-
sager boligens indretning og
funktion, fer og efter aend-
ring. Illustreret med planteg-
ninger beskrives detaljeret
rum- og adgangsforhold, in-
ventar og hjaelpemidler i 22
udvalgte sager. Byggeom-
kostningerne er ogsé anfart.

Det konkluderes, at boli-
geendringen neesten altid re-
sulterer i en sterre og mere
velfungerende bolig end for,
men kun i ganske fa tilfeelde
opfyldes samtlige funktions-
krav. Ideelle Igsninger er und-
tagelsen.

De fleste familier ma, selv
om boligarealet udvides, fin-

de sig i, at for eksempel gaes-
te-, arbejds-, og hobbyrum
inddrages. Og udvidelserne
foretages typisk i de “funk-
tionstunge” rum som bade-
veerelse, det handicappede
barns veerelse og entre. De
mere “sociale” rum som kok-
ken og stue samt seskendes
vaerelser nedprioriteres.

Det er i ovrigt typisk, at
plads til hjeelpemidler under-
vurderes.

Undersogelsen viser klart,
at der vanskeligt kan opstilles
generelle normer og kray,
som kan bruges i stort set alle
sager. Behov, livsform og
prioritering er forskellig fra
familie til familie, og derfor
ma man analysere og vurdere
hver sag for sig.

Sagsforlsbene

Rapportens anden del analy-
serer sagsforlobene meget
grundigt. Bade set fra den
enkelte families synsvinkel og
fra de bevilgende myndighe-
ders.

Samtidig med at familierne
ma bruge meget tid pa plan-
leegning og ogsa konkrete
arbejds/byggeopgaver, er de
generelt udsat for et stort
psykisk pres. En belastning
som forst og fremmest skyl-
des den usikkerhed, der fol-
ger af mangelfuld radgiv-
ning, planleegning og koordi-
nering. De fleste familier er
nogenlunde tilfredse med re-
sultatet, nar det langt om
leenge foreligger, men hele
den komplicerede proces, der
gar forud, opleves generelt
som utilfredsstillende og me-
get belastende.

Typisk involveres der man-
ge faggrupper og mange per-
soner herfra i de enkelte sa-
ger, og det er karakteristisk,
at de enkelte medarbejdere
ofte har en ubetydelig erfa-
ring pa omradet. Familierne

NU ER DET DOKUMENTERET

forteeller om frustration over
radgivernes manglende Vvi-
den, erfaring og handlekraft,
og de savner en person, som
er "deres mand”.

Blandt radgiverne indbyr-
des er der frustration over en
manglende gensidig ansvar-
lighed, og mange radgivere
beretter om darlig koordine-
ring.

Dyrt og langvarigt
Analysen af sagsforlebene
dokumenterer, at der hersker
meget stor usikkerhed om
lovgivningen. Paragrafferne
59 og 48 i bistandsloven er
for upraecise, og der, findes
ingen vejledning til paragraf
59.

Og mens lovgivningen
veegter ombygninger tun-
gest, viser det sig i praksis, at
omkring en tredjedel af sa-
gerne ender med boligskift.
Samtidig er vejledningen om
stottemulighederne ved skift
af bolig helt utilstraekkelig.

En hidtil geeldende anta-
gelse om, at en boligeend-
ringssag varer cirka et ar,
gennemhulles. De underseg-
te sager har gennemsnitligt
taget 21 maneder.

Og det viser sig ogsa, at de
okonomiske omkostninger er
hgje. Hgjere end man maske
almindeligvis  har  troet.
Handvaerkerudgifterne i om-
og tilbygningssagerne belg-
ber sig i gennemsnit til
427.000 kr (incl. moms). Her-
til kommer udgifter til tek-
nisk radgivning, som afheen-
gigt af projekteringsniveau
varierer mellem fem og 21
procent af handvaerkerudgif-
terne. Plus udgifter til hjzel-
pemidler.

Oveni kan sa leegges famili-
ens egne udgifter, som ofte
er betydelige. Blandt andet i
form af hajere lgbende drifts-
udgifter.



@konomien i forbindelse
med boligskift giver i seerlig
grad anledning til proble-
mer. Familiens udgifter i den
nye bolig bliver ofte betyde-
ligt hgjere end forventet, og

der kompenseres ikke for
dette i den offentlige stotte,
fordi kommunen sjeldent

leegger det samlede kapital-
behov til grund for udmalin-
gen. Men i de fleste tilfeelde
alene ser pa de merudgifter,
der isoleret kan henregnes til
det ekstra kvadratmeter-be-
hov.

Forsog med konsulent
Rapporten konkluderer, at
der et stort behov for at fa
skabt udferlige vejledninger
i, hvordan boligeendringssa-
ger tilretteleegges og gen-
nemfores. Sagsforlgbene er i
dag praeget af mange meader,
mange involverede, gentag-
ne politiske behandlinger og
beslutninger. Den manglende
erfaring udlgser dermed et
ungdvendigt stort forbrug af
ressourcer.

Som en del af projektet har
man afprovet en boligkonsu-
lent-funktion, hvor en person
med stor erfaring pa omradet
har fungeret som “familiens
mand” og samtidig veeret
den koordinerende gennem
hele sagsforigbet.

Erfaringerne hermed viste,
at sagen blev bedre tilrette-
lagt, det samlede forbrug af
ressourcer blev reduceret, og
der blev generelt skabt starre
tryghed hos alle parter.

Vaerdifuld arbejdsrapport

“Om at bo med et barn med
muskelsvind” er ikke nogen
handbog. Det er en arbejds-
rapport, som identificerer og
dokumenterer de store pro-
blemer, der ger sig geeldende
pa et kompliceret omréde.
Rapporten er ikke godnatlaes-

En undersagelse fra Muskelsvindfondens Udviklingscenter dokumenterer, at sager om boligaendringer som regel
udvikler sig til en voldsom psykisk og fysisk belastning for familien. Og kommunerne spilder ressourcer pa langva-
rige sagsforleb, fordi de mangler viden og erfaring.

Rapporten kan bestilles pa Muskelsvindfonden, tif. 86 13 97 77, Pris 170 kr.

ning, men en indsamling og
bearbejdning af fakta, som
ma have stor veerdi for alle,
der beskaeftiger sig med om-
radet.

Og selv om den er lang og
detaljeret, er den ikke kede-
lig. Et veeld af plantegninger

illustrerer afsnittene om ind-
retning, og gennem det mes-
te af rapporten er der indsat
korte og meget sigende cita-
ter fra interviewede familier
og radgivere.

De, der vil fordybe sig
yderligere i emnet, kan an-

vende de 44 sider bilag, som
afslutter rapporten. Her er
litteraturliste,  lovgrundlag
og henvisninger til de spor-
geskemaer mv., der er an-
vendt ved indsamling af da-

ta.
P>




Foto: Jarn Kjeer Nielsen

TRE OPGAVER VENTER

Nina Bindslev, der stdr bag undersggelsen
og rapporten om boligeendringssagerne,
anviser muligheder for en bedre praksis.

En handbog. En konsulenttje-
neste. En revision af lovgiv-
ningen.

Det er de tre vigtigste op-
gaver, der forestar, hvis om-
fattende boligeendringer skal
gennemfgres mere smidigt,
end tilfeeldet er nu.

Det mener ergoterapeut
Nina Bindslev, som for Mus-

handbog, der indeholder re-
levante oplysninger og eks-
empler. En handbog, som ber
sta i alle kommuners social-
forvaltninger.

Den samling af fakta og er-
faringer, der nu foreligger
med rapporten, kan danne en
del af baggrunden for udar-
bejdelsen af en sadan héand-

Der ber laves en handbog, et forseg med boligkonsulenter o

kelsvindfondens  Udviklings-
center har gennemfort den
store undersggelse, der ligger
bag rapporten “Om at bo
med et barn med muskel-
svind. En undersggelse af bo-
ligeendringssager,  boligens
indretning, sagens forlgb,
gkonomi og lovgivning.”.

- Tidligere undersogelser
og de mange eksisterende
vejledninger om handicapeg-
net byggeri handler ikke om
sagsforlobet, men beskriver
forst og fremmest boligens
indretning og funktion, siger
Nina Bindslev, der til daglig
er leder af Vestsjeellands amts
hjeelpemiddelcentral.

Hun mener, at rapportens
konklusioner peger pa et
meget stort behov for en

en revision af
lovgrundlaget, mener Nina Bindslev, der for Muskelsvindfondens Udvik-
lingscenter har undersegt forlobet af 44 omfattende boligeendringssager.

bog. Ogsé selv om den fore-
liggende rapport kun bygger
pa boligeendringssager i fa-
milier med et barn med mu-
skelsvind.

- Der er de samme proble-
mer med sagsforlgbene i and-
re familier, siger Nina Bind-
slev, som i sit arbejde beskaef-
tiger sig med omfattende bo-
ligeendringssager. Hun naev-
ner handicapgrupper som
bgrn med cerebral parese og
rygmarvsbrok, voksne med
sclerose, ulykkesramte og i
begraenset omfang gigtpati-
enter.

- Der er nu brug for at fa
taget et initiativ til en hand-
bog. Eventuelt i samarbejde
med andre handicaporganisa-
tioner, siger hun.

Boligkonsulenter

Som et forsog i projektet fun-
gerede Nina Bindslev i en
reekke sager som boligkonsu-
lent, hvor hun dels optradte
som “familiens mand”, dels
som koordinator mellem de
mange involverede parter. De
sager blev gennemfart hurti-
gere og nemmere og var
mindre belastende for famili-
en.
P4 vegne af Muskelsvind-
fonden har Nina Bindslev nu
skitseret et forslag til en bo-
ligkonsulentordning, som pa
forsegsbasis foreslaes etable-
ret i et samarbejde mellem en
reekke handicaporganisatio-
ner. Ordningen teenkes finan-
sieret gennem tilskud fra de
deltagende organisationer,
fondsmidler og brugerbeta-
ling; dvs. at kommuner, der
bruger ordningen, betaler et
honorar.

Nina Bindslev foreslar, at
en ergoterapeut og en arki-
tekt med seerlig viden p& om-
raddet sammen danner et kon-
sulentteam, der efter behov
kan treekke pa andre eksper-
ter, for eksempel jurister og
ejendomsmaeglere.

Ved siden af den direkte
radgivning skal konsulenter-
ne sta for en systematisk ind-
samling af erfaringer, der kan
bruges til at udbygge infor-
mationsmateriale og tilbyde
kurser.

- Etablering af en sadan
konsulenttjeneste kraever na-
turligvis forst en mere praecis
afklaring af behovet og der-
efter stillingtagen til hvilket
regi, den skal ligge i, siger
Nina Bindslev.

Men hun understreger, at
ordningen ber opbygges og
administreres af de handicap-
pedes organisationer. Famili-
erne har brug for en instans,
der er pa “deres side”. Hvis
ordningen udelukkende bli-
ver et offentligt anliggende,
vil konsulenterne uundgae-
ligt i alt for hgj grad skulle
“tjene to herrer”, siger hun.

De vil ikke kunne udfylde den
meget vigtige funktion at
veere “familiens mand”.

Muskelsvindfonden har
sendt forslaget til Bolig-,
Motor- og Hjeelpemiddelud-
valget (BMH), hvor det i
ojeblikket ligger til vurde-
ring.

Bedre regelseet

Nina Bindslev efterlyser en
mere praecis ministeriel vej-
ledning til kommunerne. En
vejledning, som ogsa ber an-
befale kommunerne at ind-
drage kvalificeret radgivning
i storre boligeendringssager.
sadan som praksis er i bilsa-
ger, hvor PTU yder specialrad-
givning.

Hun er klar over, at der kan
vaere en risiko ved at kraeve
mere praecise regler pa omra-
det. Som det er nu, er der
abent for brede fortolknin-
ger. En precisering kunne -
tiderne taget i betragtning -
fore til indskraenkning af be-
villingsmulighederne.

- Jeg ved godt, at Socialmi-
nisteriet gentagne gange har
sagt, at piller man ved lovgiv-
ningen, vil det medfere
strammere regler.

- Men prisen for den uklare
lovgivning betales af familier-
ne, som udsaettes for et belas-
tende sagsforlgb, konstaterer
Nina Bindslev og erkender
samtidig, at det ikke er no-
gen let sag at opstille praecise
regler og udferlige vejlednin-
ger. Det vil altid veere vanske-
ligt at vurdere den enkelte
families behov.

- Men lovgrundlaget skal
tydeliggeres. Specielt bar der
formuleres klarere regler i
forbindelse med boligskift,
siger Nina Bindslev.

Hun opfordrer derfor til
nedsaettelse af en arbejds-
gruppe, der kan forberede en
lovrevision. En arbejdsgrup-
pe, der naturligvis skal have
repraesentanter for brugeror-
ganisationerne.

joj



KOMMUNERNE
_ VIL SPARE
PA BOLIGANDRINGER

Af Jorgen Jeppesen

Efter opfordring fra Kommu-
nernes Landsforening (KL)
har Socialministeriet nedsat
et udvalg, der skal vurdere,
om der er behov for en praeci-
sering af de regler, der geel-
der for stgtte til boligaendrin-
ger. Handicaporganisationer-
ne er ikke blevet bedt om at
deltage.

KL har over for Socialmini-
steriet blandt andet begrun-
det opfordringen med et be-
hov for at se pa de “bekoste-
lige boligeendringssager”,
oplyser fuldmeegtig Peter
Sanderhof, Socialministeriet.
KL mener, at mange bolig-
&ndringer er for dyre i for-
hold til hvor meget, de hjael-
per, siger han.

KL har brugt en sag om
ventilationsanleeg som kon-
kret anledning til at rejse
spergsmalet. Med den be-
grundelse at der ikke er bevis
for, at ventilationsanleeg
hjzelper, omstgdte Den Socia-
le Ankestyrelse en afggrelse
fra et amtsankenaevn, der pa-
lagde en kommune at betale
for anleegget.

KL mener blandt andet
derfor, at Socialministeriets
retningslinier for bevilling af
boligeendringer efter  bi-
standslovens paragraf 59 er
utidssvarende. Og man ons-
ker generelt et grundlag for
at kunne vurdere “nytteveer-
dien” af boligeendringer.

Det nedsatte udvalg har
repraesentanter fra Sund-
hedsstyrelsen, Den Sociale
Ankestyrelse, KL, Amtsrads-

Der skal ses grundigt pa “nytteveerdien” af

eventuelle boligaendringer, mener Kommu-
nernes Landsforening, som har faet Social-
ministeriet til at nedsaette et udvalg om sa-
gen. Uden repraesentanter fra handicapor-

ganisationerne.

MUSKELKRART

Kommunerne mener, det er nedvendigt med en strammere bevillingsprak-
sis | sager om boligeendringer. Den opfattelse deler de bererte familier
naeppe. Muskelkraft beskrev i sidste nummer, hvordan familien Andersen
ved Skjern métte leve under utalelige forhold, fordi kommunen smalede
med sagen i drevis.

foreningen og Socialministe-
riet. Men altsa ikke fra handi-
caporganisationerne.

Maske nyt udvalg
Fuldmaegtig Peter Sanderhof

tvivler dog pa, at udvalget i
forste omgang og med dets
nuvaerende sammensaetning
vil give sig af med at foresla
storre sendringer pa omra-
det.

- Det er udvalget neppe
sammensat til. | givet fald
skal der nok et nyt og noget
bredere udvalg til, siger han
og mener i gvrigt, at det ville
vaere meget uheldigt, hvis
man gav sig til at udfeerdige
en slags positiv/negativ-liste
for bevillinger til boligeend-
ringer.

- Der er aldrig to sager, der
er ens.

- Og enhver tydeliggarelse
vil have een retning: Ind-
skraeenkning, siger han.

Han mener, at kommuner-
ne skal satse pa at have me-
get veluddannede medarbej-
dere til at tage sig af de mere
omfattende boligaendringssa-
ger. De kan desuden stotte
sig til Socialministeriets speci-
alkonsulenter for personer
med handicap, tilfgjer han.

Stabile udgifter

Peter Sanderhof ger i ovrigt
opmeerksom p3, at savel antal
bevillinger som de samlede
udgifter efter bistandslovens
paragraf 59 er “forbavsende
stabile”.

Antallet af bevillinger har
det seneste arti vaeret om-
kring 20.000 arligt. Og udgif-
terne cirka 100 millioner kro-
ner pr. ar.

Med hensyn til bevillinger
og udgifter efter bistandslov-
ens paragraf 48, stk. 1, som
anvendes ved boligskift, ra-
der Socialministeriet ikke
over oplysninger herom. Hel-
ler ikke i Danmarks Statistik
har man nogen opgarelser
herpa. .




GRATIS FYSIOTERAPI HAR
FORT TIL NEDSK/ZERINGER

Amternes og kommunernes reaktion pa lov-
en om gratis fysioterapi for handicappede
skal underseges af arbejdsgruppe under

Sundhedsministeriet.

Af Jargen Jeppesen

To skridt frem og et tilbage.

Sadan har loven om gratis
fysioterapi for handicappede
tilsyneladende virket.

P& den ene side er godt
11.000 brugere sluppet af
med en dyr egenbetaling, si-
den loven tradte i kraft 1.
april 1989. Pa den anden side
har amter og kommuner be-
nyttet lejligheden til at fjerne
seerlige fysio- og ergoterape-
utiske tilbud til handicappe-
de, specielt til barn.

Samtidig har amterne i
strid med Folketingets hen-
sigt tjent millioner pa ordnin-
gen ved at slippe for at betale
deres hidtidige andel. En ar-
bejdsgruppe under Sund-
hedsministeriet vil nu se naer-
mere pa sagen.

De faglige organisationer
Danske Fysioterapeuter og
Ergoterapeutforeningen har
indsamlet materiale, der viser
de uheldige virkninger af lo-
ven. Et notat fra Danske Fysi-
oterapeuter refererer saledes
en raeekke eksempler pa “hyp-
pige tilfaelde af overfersel af
behandlingskreevende bgrn
og unge fra (amts)kommun-
alt regi til den vederlagsfri
behandling i privat praksis.”

Handicappede bgrn har
brug for det, der kaldes en
helhedsorienteret fysioterapi
med grundig og vedvarende
vejledning af foraeldre, pee-
dagoger og andre omkring
barnet. Men det er der i reg-
len ikke mulighed for i privat
fysioterapipraksis.

Notatet konkluderer:
"Amtskommunale og kom-
munale forslag og beslutnin-
ger om aendring af behand-
lingsregi har sdledes ofte en
ren finansieringsmaessig be-
grundelse.”

Hvor er de 8 mio. kr.?

Ved indferelsen af gratis fy-
sioterapi blev det besluttet at
anvende 8 millioner kroner
arligt af den samlede bevil-

ling til at deekke szerlige be-
hov for fysioterapi, som de
praktiserende klinikker ikke
kunne klare, for eksempel pa
grund af darlige adgangsfor-
hold eller manglende eksper-
tise. Men amterne, som har
faet disse penge forlods i
oget bloktilskud, synes heller
ikke pa dette omrade at have
levet op til forventningerne.

| 1990 blev der samlet an-
vendt cirka 2,5 millioner kro-
ner af denne pulje, i 1991 vil
belgbet formentlig na om-
kring 5,5 millioner kroner.
Det fremgéar af et rundspgr-
ge, som Amtsradsforeningen
internt har foretaget.

der 138 til grund for lovens
vedtagelse, anslog man, at
de arlige merudgifter for sta-
ten 'ville belgbe sig til 36,4
millioner kroner. Det har om-
trent holdt stik for 1990. Der
blev sidste ar brugt i alt 61,6
millioner pa ordningen; 61
procent af 61,7 millioner kro-
ner er 37,6 millioner. Et mer-
forbrug pa 1,2 millioner kro-
ner.

Det er korrekt, at ordnin-
gen har overskredet budget-
tet pa finansloven. Men det
er fordi, man ikke har regnet
med amternes (sygesikrin-
gens) hidtidige andel pa 39
procent. Bevillingsteknisk
skulle den samlede udgift
veere opfort pa finansloven,
hvorefter man skulle foreta-
ge en modregning i amternes
bloktilskud.

Det er imidlertid ikke sket,
sa i virkeligheden har amter-

=,

Amter og kommuner har fiernet seerlige fysio- og ergoterapeutiske behandlingstilbud til handicappede, specielt til

barn.

Ikke dyrere end forudset
Fra flere sider er det heevdet,
at ordningen med gratis fysi-
oterapi er blevet langt dyrere
end forudset. Det er naeppe
korrekt.

Det var Folketingets erklae-
rede hensigt med loven, at
den statslige bevilling alene
skulle deekke den hidtidige
egenbetaling, som var pa 61
procent af fysioterapeutho-
noraret. Og i de beregninger,

ne haft et mindreforbrug pa
adskillige millioner kroner
som fglge af loven om gratis
fysioterapi. Fordi de er slup-
pet for at betale deres hidti-
dige andel pa 39 procent og
heller ikke har faet nedsat
bloktilskuddet tilsvarende.
Jorgen Lenger, handicap-
politisk konsulent i Muskel-
svindfonden, anslar amternes
fortjeneste til mere end 20
millioner kroner i 1989-90.

Flere har behov
Sundhedsministeriet har nu
nedsat en arbejdsgruppe,
som skal vurdere de kommu-
nale og amtskommunale re-
aktioner pa ordningen.

Gruppen skal ogsa overve-
je, om andre grupper af han-
dicappede, som med de geel-
dende retningslinier ikke kan
fa gratis fysioterapi, skal om-
fattes af ordningen. Der er
formentlig personer inden
for sygdomsgrupper som slid-
gigt, tetraplegi, apopleksi,
Parkinson, hemiplegi med
flere, der har lige sa stort be-
hov for fysioterapi, som folk
med muskelsvind, sclerose
osV.

Problemet er, at der naep-
pe vil blive bevilget flere pen-
ge til ordningen. Men hvis
amter og kommuner i strid
med lovens hensigt har be-
nyttet lejligheden til at spare

penge, kunne man maske ad
den vej finde plads til en ud-
videlse.

Arbejdsgruppen forventer
at gore sit arbejde faerdigt i
lobet af efteraret. Handicap-
organisationerne er repree-
senteret i gruppen af Niels
Arthur Hansen, neaestformand
i Scleroseforeningen og i De
Samvirkende Invalideorgani-
sationer.
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SKZAVE KROPPE
GIVER FRIHED

Lone Barsge har skrevet en provokerende
undervisningsbog om handicap og handi-
cappede. En leerer anmelder her bogen, som
hun kalder livsbekraeftende og et leenge sav-
net, fremragende undervisningsmateriale.

Af Lise Hedegaard

Er det virkelig muligt, sparger
man?

Lone Barsge forklarer, at
mange bevagelseshandicap-
pede i erkendelse af, at de
umuligt kan leve op til nor-
men, forseger at gore sig uaf-
haengig af den. Det giver en
frihed til at leve anderledes,
ogsé nar det geelder keerlig-
hed og sex.

Hvor mange af vi andre,
der er for tykke, tynde, bum-
sede eller i besiddelse af and-
re skaevheder, kan ikke lere
af dette? Vi kan heller ikke
leve op til billedet af det per-
fekte menneske, som rekla-
men vil padutte os.

“Skeeve kroppe” indehol-
der en grundig beskrivelse af
de forskellige former for be-
veegelseshandicaps. Beskrivel-
sen suppleres med et minilex
bag i bogen. Vanskelige em-
ner som holdninger, fordom-
me og fosterdiagnostik tages
op i varieret form; som inter-
views, sma livshistorier, histo-
riske oversigter og forfatte-
rens og andres digte.

Seksualitet, som normalt er
tabubelagt, behandles meget
direkte og abent: Sadan kan
man gore, og disse hjaelpe-
midler kan man benytte sig
af.

I afsnittet “Fysiske barrie-
rer” beskriver Lone Barsge,
hvorledes forhindringer, som
er skabt af ubeteenksomme
ikke-handicappede, skaber

mindreveerd og gger psykiske
barrierer hos den handicap-
pede.

Humor er for afvigere et
befriende middel mod andres
medlidenhed. Bogen giver en
raekke eksempler p& mere el-
ler mindre barske handicap-
vittigheder.

Fremragende

“Skeeve kroppe” er en under-
visningsbog, der henvender
sig til folkeskolens aeldste ele-
ver. Til hvert afsnit er der
knyttet arbejdsopgaver, der
ofte provokerende tvinger
eleverne til at tage stilling.
Nogle af opgaverne er prak-
tiske: Man skal lane kerestole
og “lege handicappet”, dyrke
handicapsport eller spille rol-
lespil.

Bogen er et fremragende
undervisningsmateriale, som
lzenge har veeret savnet.

Alle ber dog unde sig glee-
den at [aese denne meget livs-
bekraeftende bog, som jeg
varmt kan anbefale.

“Et samfunds menneskesyn
kendes pa dets holdning til
sine afvigere,” siger Lone Bar-
soe. Jeg haber, at "Skaeve
kroppe” vil blive leest af rigtig
mange og saledes kan bidra-
ge til en eendring af holdnin-
ger.

Skeeve kroppe.

Af Lone Barsge
Forlaget Modtryk 1991
120 sider. Pris 77 kr.

“Skaeve kroppe” indeholder en stribe starke og sigende fotografier taget af
Lotte Pehrsson. Her er to af dem gengivet.




- MIN MOR KOM ALTID MED
UNDSKYLDNINGER

Muskelsvind.

Mobbet i skolen. Skamfulde foreeldre. Be-
sveer med at klare jobbet.

Ingerlise Dahl, 63 ar, kunne have grunde nok
til at fole sig mindre vaeerd.

Men hun har gjort op med egne og andres
fordomme. Senest har hun etableret et ak-
tivt handicaprad i hjembyen Silkeborg.

Af Jargen Jeppesen

Man kan godt maerke, at hun
husker det, som var det i gar.
Selv om det er mere end 50 ar
siden.

Der er frikvarter, og bgrne-
ne flokkes i skolegarden. Sa
sker det for syvogtyvende
gang, for Ingerlise er et dej-
ligt let offer: Hun veeltes om-

kuld og ma kravle pa alle fire
hen til neermeste tree for at
rejse sig op...

- Jo, du kan tro, jeg blev
mobbet i skolen. Og den slags
skaber mindreveerdige eks-
emplarer af racen, siger In-
gerlise Dahl.

Hun har muskelsvind, er 63
ar og kan nu ubesvaeret for-
telle om de séar, tiden har

- Det skulle a/t/d gemmes, at jeg havde tynde arme.

leegt. Ogsa arrene efter for-
&ldrenes skam over et handi-
cappet barn.

- Det skulle altid gemmes,
at jeg havde tynde arme, og
min mor kom altid med und-
skyldninger. Det var lidt af en
skam at have muskelsvind
dengang. Ja, nermest et uar-
tigt ord. Syntes min mor i
hvert fald.

Men selv om der, som hun
siger, er sket “enormt meget i
synet pa handicappede”, er
det langt fra alene tiden, der
har mildnet og glattet ud.

Ingerlise Dahl har med are-
ne selv gjort rollen som et
“mindreveerdigt eksemplar”
grundigt til skamme.

Forst gennemfarte hun en
lang uddannelse til magister i
zoologi. Fadte derpa to sgn-
ner (med samme sygdom som

17

hun selv). Arbejdede en ar-
raekke i Miljostyrelsens For-
ureningslaboratorium og har
i de senere ar etableret et
meget aktivt handicaprad i
hjembyen Silkeborg.

Nu vil hun gerne saette alle
kreefter ind pa at blive en
endnu dygtigere maler, selv
om hendes akvareller allere-
de har haengt pa flere abne
udstillinger og en enkelt cen-
sureret.

Kontraster

Ingerlise Dahl bor i Sejs lidt
uden for Silkeborg sammen
med sin mand Jergen Dahl,
der ogsa er uddannet zoolog
og indtil sin pensionering var
leder af Ferskvandsfiskerila-
boratoriet. Det siger sig selv,
at de to blandt andet har

mange felles naturinteresser, >
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men “uden en fantastisk stot-
te og opbakning fra min
mand ville tilveerelsen ikke
veere sa positiv”, bemaerker
Ingerlise Dahl.

Gensidig opbakning og
stotte har i det hele taget
preeget en familie, hvor tre af
fire har muskelsvind. )

- Mine to voksne sgnner
og jeg er alle tre begavet
med muskelsvind. Men det
har vi veennet os til fra barns-
ben af og faktisk altid kun-
net stotte hinanden, siger
hun.

Parret har for nylig veeret
pa en leengere rejse til Spani-
en, hvor hun hentede inspira-
tion til maleriet. | et land med
"kontraster, hvor der i Dan-
mark er sa grent over det he-
le,” siger hun og springer i
tankerne fra natur, landskab
og maleri til handicap.

- Jeg kan ikke lade veere
med at teenke pa de enorme
forskelle i levevilkar mellem
Sydeuropa og Danmark. For
eksempel alle de gigtinvali-
der, der sleber sig af sted
uden hjeaelpemidler. Alligevel
er de venligheden selv, og
slet ikke misundelige pa en
som mig, nar jeg kgrer om-
kring pa min minicrosser.

- Herhjemme er vi sadan
lidt smasure allesammen. Det
er sveert at forsta.

Bange for at miste jobbet
Ingerlise Dahl tog sin afsked
fra jobbet i 1977. Hun var ik-
ke i stand til i samme omfang
som kollegerne at ga ud i fel-
ten og tage prover.

- Jeg gik stille med dgrene
og var egentlig bange for mit
job. Det endte med, at jeg al-
tid blev sat til det kedelige,
forteeller hun.

I dag ville hun have hand-
let anderledes. Ville have
kreevet den ngdvendige
hjelp for at kunne bestride
jobbet pa lige fod med de
andre ansatte. Men hun tur-
de ikke sla i bordet, og hold-
ningen til handicappede i job
var ogsd mindre positiv den-
gang.

- Nej, i dag havde jeg ikke
behgvet at putte mig, siger
hun en anelse argerligt.

Muskelsvindfonden blev et
vendepunkt for Ingerlise
Dahl. Dens made at gribe tin-

gene an pa, gav hende lyst og
mod til selv at gere op med
eghe og andres fordomme og
tilvante forestillinger om et
liv med handicap.

- Jeg kom ud af det ved at
here pa Evald og de andre i
fonden. De viste en vej frem,
og deres facon har gjort me-
get. Fonden har virkelig be-
tydet meget for mig, siger
hun.

Med tiden og gvelsen
For nogle ar siden blev Inger-
lise Dahl kommunal kontakt-
person i Muskelsvindfonden.
Egentlig lidt modvilligt, for
hun har aldrig holdt af at
traede frem offentligt.

- Men med tiden og gvel-

.sen glemmer man sig selv. Og

finder ud af hvor mange ting,
der er at gore for handicap-
pede, siger hun.

Arbejdet som kommunal
kontaktperson gav stedet til
andre handicappolitiske akti-
viteter. Hun tog kontakt til
turistforeningen i Silkeborg
for sammen med den og en
reekke andre lokale handi-
capforeninger at undersgge
graden af handicapvenlige
adgangsforhold i kommu-
nen.

Resultaterne blev blandt
andet indfgjet i den lokale te-
lefonnggle, hvori - i parentes
bemeerket - berettigelsen af
initiativet tydeligt fremgar,
nar man ser, at solle tre af
byens 20 praktiserende lseger
har handicapegnede ad-
gangsforhold...

Naeste opgave blev dannel-
sen af et handicaprdd. Der
var efterhédnden skabt en god
kontakt mellem en halv snes
handicapforeninger i kom-
munen, og Ingerlise Dahl fo-
reslog, at man etablerede et
handicaprad i samarbejde
med Silkeborg kommune.

I marts 1990 godkendte
byrédet Det vejledende Han-
dicaprad i Silkeborg Kommu-
ne, og Ingerlise Dahl blev
valgt til formand; eller koor-
dinator, som radet kalder den
post.

Aktivt handicaprad

Og man har ikke ligget pa
den lade side i den forlobne
tid. Arsberetningen for 1990,
der kun omfatter trekvart ar,

redegor for 11 afsluttede sa-
ger af storre omfang, som
man har veeret involveret i.
Hertil kommer fem igangvae-
rende opgaver.

De fleste sager drejer sig
om trafik- og adgangsfor-
hold samt indretning af bade
bestdende og nye byggerier.
Men ogsa spergsmal om
etablering af naturstier for
korestolsbrugere og offentli-
ge handicaptoiletter er taget
op.

For eksempel da det viste
sig, at kommunen uden vide-
re ville nedleegge det eneste
offentlige handicaptoilet i Sil-
keborgs centrum i mere end
to a&r pd grund af et storre
byggeri i omradet. Handicap-
radet skrev til kommunen og
spurgte, om man ikke havde
teenkt sig at gere noget ved
det problem. Det havde man
ikke...

- Sa tog vi kontakt til turist-
foreningen og handelsstands-
foreningen, og sammen fik vi
ordnet den sag, sadan at der
nu i byggeperioden er opstil-
let et transportabelt handi-
captoilet, forteeller Ingerlise
Dahl.

Hun er ikke i tvivl om, at
der vil veere masser af opga-
ver at tage fat pa. Og at man
ma ga pa kompromis i mange
tilfeelde. For eksempel er by-
ens politistation praktisk ta-
get utilgaengelig for kore-
stolsbrugere. Nu har man in-
stalleret en ringeklokke, s&
den slags kunder kan ekspe-
deres ved dgren.

- Det er selvfglgelig et slags
fremskridt, men det er faktisk
nedvzerdigende at skulle sid-
de derude i al slags vejr, siger
Ingerlise Dahl og naevner og-
sa byens medborgerhus, hvor
der blandt andet er retshjeelp
og en kunstskole. Heller ikke
her er der adgang for kare-
stolsbrugere, den eneste las-
ning vil vaere en udvendig
elevator.

Malet
Der har generelt veeret stor
lydherhed over for handicap-
rédets henstillinger. Men det
har veeret og er karakteris-
tisk, at radet selv ma veere
udfarende.

- Vores mal er naturligvis,
at kommunen og private i hgj

grad selv henvender sig til os.
Det har vi ikke naet endnu,
men det er pa vej, siger Inger-
lise Dahl.

Kommunen stotter ikke
radet direkte med en pose
penge, men yder dog sekre-
teerbistand. Der er fire faste
medlemmer af handicapra-
det; alle udpeget af handi-
caporganisationerne, som
ogsa i et vist omfang stiller
ekspertise til radighed.

Det lave antal radsmedlem-
mer giver en del arbejde til
den enkelte, men betyder
samtidig, at man kan arbejde
hurtigt og smidigt, siger In-
gerlise Dahl og forteeller, at
det er vigtigt at felge grun-
digt med i den lokale presse.
P& den made kan man tage
mange problemer i oplgbet.

Hvad far man ud af det?
Hun er glad for arbejdet i
handicapradet, endda meget
glad. Alligevel er hun be-
gyndt at se sig om efter en
aflgser, fordi hun nu er 63 ar
og samtidig gerne vil hellige
sig maleriet fuldt ud.’

- Hvad far man ud af at
laegge en masse kreefter i sa-
dan et frivilligt arbejde?

- Det er en stor personlig
tilfredsstillelse at fa nogle
ting igennem. Og sa larer
man en masse dejlige men-
nesker at kende gennem sa-
dan et arbejde. Det har bety-
det meget for mig.

- Mere hgijtideligt sagt sa
kan man veere med til at gore
den gra handicapmasse syn-
lig. Vise at handicappede har
veerdier, som alle andre. Veer-
dier, som nogle fysiske barri-
erer kan speerre for, siger
hun.

Og vender derpa tingene
pa hovedet. Ser det serligt
positive i at veere handicap-
pet!

- Nar man har et handicap,
far man flere udfordringer
end andre, siger hun. O

- Nar man har et handicap, f&r man
flere udfordringer end andre, siger
Ingerlise Dahl og mener det positivt.
Hun er 63 og har brugt &rene som
zoolog, mor og handicappolitiker.
Nu vil hun gerne hellige sig
maleriet.
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KINA ER ANDET END
STORBYER

Dan Brock har i to fore
underholdt Muskelkrafts

aende rejsebreve
aesere med beret-

ninger om Shanghai, den kinesiske hverdag
og sine oplevelser som studerende ved Fu-

dan Universitetet. Her fgl
sidste artikel, hvor han dr

Af Dan R. Brock

Jeg horer en hgj, skinger lyd, da dampen
fra togets maskine bliver presset ud gen-
nem togflejten og fa sekunder efter
seetter toget i beveegelse med den ka-
rakteristiske lyd af hjulene, der slar mod
banelegemet.

De naeste to og et halvt degn tilbrin-

Landskab ved Dall.

ger jeg i vores firekojes kupé. Jeg benyt-
ter tiden til at f& ajourfert min dagbog,
leese i en god bog, sludre, spise og sove.
Vinduet er megbeskidt, s& det er umu-
ligt for mig at se noget af landskabet.
Med det samme vi kommer uden for
Kunmings banegard, er der en flok af
taxi-chaufferer og nysgerrige, der dan-
ner en kreds rundt om os. Det er umuligt
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ger hans tredje og
ager ud i riget.

at blive enige med chauffgrerne om en
nogenlunde rimelig pris for at kgre os til
et af byens hoteller. Det ender med, at vi
gar rundt, indtil vi finder et hotel, hvor
receptionisten ikke giver os de to mest
benyttede ord i Kina: “mei you” (det har
vi ikke) pa vores foresporgsel om vaerel-
se, men derimod det enkelte ord “you”
(det har vi). >
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Foréret har allerede faet godt fat i
tracer og buske. Traeerne langs med de
fa store hovedgader har spredt deres ly-
segronne blade ud, sa de danner tilpas
skygge for de smé buske og blomster,
som er ved at springe ud i rede og gule
nuancer.

Ud for de starre hoteller star sma flok-
ke af Yunnans mange minoriteter. Det
er fantastisk smukke kvinder i meget far-
vestralende dragter. Steerke farver er ik-
ke noget, vi er forveent med i det gvrige
Kina.

Pekingopera i det fri
Det er blevet sgndag, og Jens og jeg er
taget ind til byens park. Solen er for-
leengst brudt gennem skylaget og star
nu hgjest pa himlen. Vi stopper op ved
en lille pavillon, hvor en lille flok af seld-
re sidder og smasludrer. Blandt dem sid-
der to aldre kvinder og et midaldrende
par i faerd med at leegge masker af tyk
teatersminke. P& forunderlig vis sendrer
deres furede ansigter sig til figurer fra
Peking-operaen. .
Under den timelange sminkning er

——ﬂ&-—_ﬂ

Sykkesae/gerske i Dali.

Skalkeskjul

Kvinderne forsgger at saelge deres flotte
handlavede tasker og punge. Det viser
sig hurtigt, at deres smahandler er et
skalkeskjul for at veksle penge. Her i Ki-
na er der to pengesystemer. De efter-
tragtede og veerdifulde FEC eller udlaen-
dingepengene og Folkets penge, Ren-
minbi. Officielt er kursen den samme,
men pa det sorte marked er kursen 110.
Det er selvfalgelig en ulovlig ombytning,
og fjernsynets nyhedsudsendelser viser
ogsé jeevnligt politiets fangst af sort-
bershajer.

S& snart vi har forladt hovedgaden og
er kommet ind pa en af de sma gader, er
det slet ikke til at fatte, at vi faktisk be-
finder os i en provinshovedstad. Der er
naesten ingen biler, og livet foregar pa
gaden. Mange af forretningerne er udvi-
det med en lille bod pa fortovet. Slagte-
ren er sdledes flyttet udenfor for at fore-
tage den endelige partering af sin speci-
alitet, som han skilter med ved at lade et
hestehoved sta pa disken og et par hes-
tehaler haenge ned fra markisen.
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mange kommet til. Vi har efterhdnden
dannet en hel ring, der markerer sce-

‘nen. Det lader til, at det er en tilbage-

vendende begivenhed, da nogle dben-
bart kender aktgrerne og selv har med-
bragt sma taburetter. Manden har nu
ifart sig kostumer fra Peking-operaen og
startet stykket med en hgj og stigende
stemme. Han bliver lidt senere akkom-
pagneret af én af de eldre kvinder.
Ganske vist er kostumerne ikke s& pran-
gende, sangen ikke sa klar, og spillet ik-
ke sa professionelt som pa den etablere-
de scene i hovedstaden, men stemnin-
gen er helt i top. Alle klapper og ler hgj-
lydt, efterhanden som handlingen skri-
der frem.

Og alle er madt op. Der er den gamle,
graharede mand med hvidt skeeg i sin
bld Mao-jakke, som allermest ligner en
af de gamle kinesiske filosoffer. En gam-
mel, blind kvinde, som sidder og rokker
pa sin taburet. Nogle Yi-kvinder, som
har bundet deres lange, kulsorte har op
med rode og gule band, der haenger
ned over deres farvestralende dragter.

F“E

En lille pige med kanin-maske. Og ved si-
den af mig sidder en gammel kone, som
blotter en tandlgs mund hver gang hun
treekker mundvigene op til et grin. Der
er en vidunderlig atmosfeere af afslap-
pethed og samhgrighed, som jeg ikke
tror kan findes i det fortravlede Shang:
hai.

Mennesker som ressource

Det lykkes os at skaffe billetter til bus-
sen, der gar videre nordpa til Dali, selv
om der pludselig ikke er flere billetter,
da det gar op for dem, at kerestolen skal
med. Ved at betale ekstra for stolen er
der pa forunderlig vis atter plads i bus-
sen.

Efter store anstrengelser og ved hjeelp
af stor steedighed bliver stolen kilet fast
pa et af bussens klapsaeder, sa jeg til alt
held kan blive siddende i den.

Allerede en lille time efter at vi har
forladt Kunming, begynder det at blive
bjergkersel. Desveerre er mange af
bjergsiderne et sorgeligt syn, da det er
tydeligt, at kineserne har drevet rovdrift
pa de enorme skovarealer, der engang
I3 her. Mange af bjergsiderne ligger helt
golde, og hvor der er genplantet treeer,
er det hurtigt voksende naletraeer, som
snart kan feeldes igen.

Overalt hvor vi kommer, bliver der la-
vet tegl- og mursten. De fleste af stene-
ne bliver breendt, men enkelte presses
hardt, hvorefter de soltgrrer. Deres farve
varierer fra gralige over brunlige til red-
lige farver, alt afheengig af jordbundens
farve i omradet. Derfor har husene ogsa
forskellig farve, som kan skifte fra lands-
by til landsby.

ind imellem landsbyerne ligger der
store, flotte, gule rapsmarker. Alle ste-
der ser jeg folk sleebe og arbejde hardt.
Folk kommer sleebende pa laes, der nees-
ten er starre end dem selv. Nogle gar og
luger de store marker. Andre sidder med
sma hakker og udbedrer skaderne pa
den darlige vej. Det er sjeeldent at se
maskiner udfere arbejde, som mennes-
ker kan gere. | Kina er mennesker en res-
source, der skal udnyttes.

Vesten er kommet til Dali
Efter omtrent ni timers bjergkersel nar vi
Dali, der ligger i 2.200 meters hojde.

Det er en lille by, som dels beboes af
Han-kinesere, men stadig ogsa af en del
af de folkeslag, som oprindelig boede i
omradet, for det blev indlemmet i det
kinesiske storrige. Forst i begyndelsen af
firserne blev byen abnet for udenlands-
ke rejsende, hvilket tydeligvis har prae-
get byen. Der er skudt den ene vestligt
preegede restaurant/café op efter den
anden langs med hovedgaden. Steder,
hvor den rygsekrejsende kan slappe af
fra det gvrige Kina og modes med lige-
sindede, mens en hamburger eller pizza
glider ned.

Uden for hver af disse “hang-aro-
unds” star en gruppe af kvinder fra en af
minoriteterne og forsgger at seelge de-



res utroligt kunstfaerdige, handlavede
selvsmykker og batik-ting. Jeg kan ikke
undga at taenke, at det er trist, at deres
tilveerelse er blevet reduceret til gade-
seelgersker, men haber samtidig at de 3,
udenlandske penge de tjener, kan med-
virke til at de kan blive boende i deres
eget omrade uden at skulle flytte til en
stor kinesisk industriby.

Det er et fantastisk omrade. Mod vest
ligger de store bjerge, som endnu ikke
helt har smidt den hvide vintertophue.
Og mod ost den store ferskvandsse.
Rundt om sgen ligger der sm& fisker-
landsbyer. Jeg kan hele tiden se fisker-
bade, som ligger og vugger i det bla
vand, medens kvinderne og pigerne har
travit ved bredden med at vaske tgj, og
fraekke knaegte med snottet lebende fra
naesen star og stirrer pa os fremmede.

Naxi-folket trues

Selvom Dali har en rar, venlig og varm
atmosfeere, og naturen omkring byen er
meget storsldet, sa driver nysgerrighe-
den mig alligevel efter en uges tid yder-
ligere seks timers buskersel nordpa til
byen Lijiang.

| den gamle bydel er der naesten ude-
lukkende treehuse med en stueetage,
der ofte er indrettet til forretning, mens
forstesalen bliver benyttet til beboelse.
Bag nogle af husene kan jeg skimte sm&
gardhaver, hvor forarsblomster star i
fuldt flor. .

Byen gennemskeeres af en flod, der
deler sig i mindre kanaler, som flittigt
bliver brugt til at klargere aftensmaden.
Kyllinger og grentsager bliver rengjort i
det kolde, krystalklare smeltevand, som
leber i kanalerne langs de stenbelagte
gader.

Denne del af byen beboes overvejen-
de af Naxi minoriteten, som engang var
et stort folkeslag med egen religion og
eget skriftsprog. Selvom de stadig forse-
ger at bevare mange af deres traditioner
og skikke, s& er det vanskeligt at fasthol-
de deres gamle livsmgnster med den
massive kinesiske pavirkning, de bliver
udsat for. '

Medens jeg far rystet nyrerne péa plads
hen over de ujeaevne sten, tager jeg mig
til hagen og opdager, at skaegget er vok-
set en del. | samme gjeblik ser jeg barbe-
rens salon og begiver mig straks derhen.
Jeg far dog alvorlige betaenkeligheder,
da jeg ser barberens blodbestaenkte kit-
tel. Men ti minutter senere sidder jeg
atter ude pa gaden, glatbarberet og 50
ore fattigere.

Reservetanken tommes
Vi har veret af sted i neesten fire uger,
og det er tid at tage hjem til Shanghai.
Med feber og hoste forseger jeg at
holde mig nogenlunde oprejst pa det
harde busszede. Det er dog helt umuligt,
da chaufferen mener, at ethvert harna-
lesving skal tages med absolut hgjeste
hastighed. | samtlige ti timer vi kerer,
inden vi holder hvil for et aftensmaltid,

spaender jeg mine muskler, alt hvad jeg
formar, hvilket ikke er meget. Det har
ikke den store effekt, da jeg ustandselig
feler, at hovedet er ved at treekke halsh-
virvlerne fra hinanden, nar det kastes til
en side for i naeste sekund at skifte til
modsatte retning.

Til vores store overraskelse viser det
sig, at bussen ikke kun holder en kort
pause, men forst fortsaetter naeste mor-
gen. Vi finder en, som kender en, som
har en lille pick-up lastbil med overdaek-
ket lad. Vi kan lige akkurat presses ind

pa ladet sammen med al vores baggage.
De naeste fem timer kerer vi rystende og
hoppende ud ad den ujsevne bjergvej,
som ligger oplyst af den lysende mane i
den kolde natteluft.

Da vi ankommer til Kunming, er jeg
lykkelig for at kunne & lov til at sove pa
sofaen i hotellets lobby. Jeg har de sidste
mange timer kart pa reservetanken, som
nu ogsa er helt tamt, og jeg falder straks
i dyb sevn.

Neeste dag sidder jeg i toget pd vej
mod Shanghai. O

Butik i Lijiang.
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Mats Ronander med sit Low Budget Blues Band fik hver dag Gren Koncert flyvende fra start.

Af Marianne Frederiksen

Det er sveert at veelge en dag, en kon-
cert, en oplevelse, et arrangement, en
enkelt lille time frem for en anden, néar
man skal berette om sommerens mange
dage pa landevejene. Dagene er altid
meettede med oplevelser - intense og
varme.

| &r var der ekstra mange af dem. Forst
fem dage med Gren Rock, sa en enkelt
dag til Arhus Open Air og en til Sankt
Hans aften pa Bellevue. Derfra videre til
Roskildefestival i fire dage med mudder i
knaehgjde. Og til sidst sommerens stars-
te succes - Grgn Koncert.

Nar man er pd landevejen sammen
med 325 frivillige, er det sveert ikke at
blive fanget ind af stemningen og atmo-
sfeeren. Dag og nat flyder hurtigt ud i et.
Fornemmelsen af tid og sted forsvinder.
Besogte vi Herning i gar, eller var det
Odense, vi kom fra? Hvor skal vi hen i
morgen? Byernes navne og geografiske
placering pa landkortet bliver lidt lige-
gyldige. Det, der betyder noget lige her
og nu, er at fa dagens koncert til at lyk-
kes.

Genial scene
| &r har vi en ny scene med. En genial
indretning, som blandt andet gor det

muligt at samle hele scenens overbyg-
ning “nede pa jorden”. Nu skal det veere
slut med at have 10-15 frivillige haen-
gende i 12 meters hejde for at rigge pre-
senninger og lys til. Nar scenens over-
bygning er samlet pa grundscenen, bli-
ver den ved hjelp af motorer keort til
tops i de 12 scenemaster. Og sa er sce-
nen nassten faerdig.
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Efter et par dage fungerede scenen perfekt.

De forste dage tog det bare lidt leen-
gere tid end beregnet. Med voksende
bekymring sa “scenemesteren” - til dag-
lig sekreratiatsleder Marius Byriel pé
Muskelsvindfonden - den i forvejen
meget stramme tidsplan blive presset til
det yderste. Efter den ferste koncert i
Herning var han parat til at opgive den
nye scene og foretage “et ekstra scene-
skift” pa overligger-dagene (de dage,




hvor de frivillige “hviler ud
| og drikker igennem”, og

hvor man en tidlig mor-
genstund efter en stor og
flot fest kan hare en frivil-
ligs allerstorste @nske: To
kroppe! Den ene til at lade
op, den anden i arbejde).

Men det sceneskift blev der ikke brug
for. Den nye scene viste efter et par da-
ges tilveenning sine kvaliteter. Og pé de
sidste koncertdage lykkedes det at f3
scenen op pa bare fire timer.

Fra succes til succes

Alle de andre “sceneskifter” tog &rets
konferencier Jacob Haugaard sig af.
Med sin fanden-i-voldskhed og utrolige
energi, forméede han igen i ar at gare
Gron Koncert til en helhed og f& Mus-
kelsvindfondens navn helt ud over sce-
nekanten.

Hvem kan ellers fa et kampestort
rockpublikum til at synge med pa en
sang om muskelsvind?

Vi rejste fra succes til succes. N&r da-
gens koncert var overstdet, kunne vi
“sole os i tallene”: Sterre omsaetning
end sidste ar, flere tilskuere end sidste ar
- bortset fra Kebenhavn. Der var vejret
halvdarligt, og Carlsbergs nyeste rekla-
mebrag “Fri Rock” havde geestet Valby-
parken aftenen for.

Inden vi gik pa landevejen med Gron
Koncert, var der ellers grund til en smu-
le bekymring. “Gratis koncerter” dukke-
de som begreb op i de danske medier.
Musikerne var treette af at spille til ar-

Anne Linnet
har ikke
haft succes
med sin
sidste plade
- men hun
leverede
hver gang
et flot
show.

rangementer, hvor der ikke blev "sat
pris" pa deres musik, men alene pa al,
sodavand og polser. Sagde nogle. Enkel-
te kunstnere tog sagar ordet boykot i
deres mund - efter de havde sikret sig et
godt honorar for at medvirke p& Gron
Koncert. “

Gratis kritik

En raekke musikarranggrer langede ud
efter Gron Koncert og ikke mindst efter
Fri Rock. 18 "naesten-gratis koncerter”
med store udenlandske navne - fordelt
pa kun fire byer - gdeleegger musikmilja-
et herhjemme, mente kritikerne.

Platindrengene Sko/Torp gik lige ind med deres
californiske slow-rock stil.

Selv en professionel roadie kan blive grebet af

stemningen pa Gren Koncert, Bjare kom som

gaest til Odense, inden dagen var omme, trak
an | arbejdstajet.

P& de pressemegder, der blev afviklet i
tilknytning til koncerterne, svarede Mu-
skelsvindfonden: - Vi kommer kun een
gang hvert spillested. Vi stopper arran-
gementet farst pa aftenen, sa det lokale
musik- og vaertshusmiljg ogsa kan & del
i omsaetningen. Og i gvrigt er det niende
gang, vi er pd landevejen med Gron
Koncert, som er en vigtig indteegtskilde
for Muskelsvindfonden.

Om kritikerne har ret i at gratis-kon-
certer gdelaegger det danske musikmil-
jo, er der ingen, der kan svare troveer-
digt pa endnu. Men bade musikere, fes-
tival-arrangerer, koncert-arrangerer
(ogsa af gratis-koncerter) vil gerne vide
det. Derfor indbyder et udvalg med re-
praesentanter fra blandt andet Roskilde-
festivalen til en konference i efteraret
om problematikken.

Ogsa fra scenen pa Grgn Koncert blev
emnet gratis koncerter behandlet, men
Jacob Haugaard gjorde det pé& sin helt
egen facon. Til 80.000 jublende, glade
koncertgaengere i alle aldre stillede han

spgrgsmalet: “Kan | |i' gratis-koncer-
ter???”
Svaret gav sig selv. O

Grgnne penge

Ved redaktionens slutning var der
endnu ikke et endeligt regnskab for
de mange sommer-arrangementer.
De folgende tal er derfor med et lil-
le forbehold. Men det ser ud til, at
Gron Koncert giver et nettoverskud
pa 2,8 - 3 millioner kroner. Gron
Rock ca. 450.000 kr., Arhus Open Air
ca. 600.000, Roskildefestivalen
250.000 kr. - og Bellevue 0 kr.
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DER SKAL OGSA VZ&RE TID.....

Af Lars Rossen

Hvert ar omkring den 10. juli begynder
det at krible i fingrene pa de mere end
300 frivillige, der har valgt at bruge en
del af sommerferien pa arets grenne
koncerter.

Mange udenforstaende har tit undret
sig over det. Her sidder vi - en stor flok
gamle, garvede, grgnne hjeaelpere og
gleeder os til de neeste 10 dage. Glseder
os til 10 dage med hardt arbejde og
nzesten ingen sovn. Og sa far vi oven i
kobet ingen lgn for det - kun kost, logi
og rejsen rundt i Danmark. Hvorfor gar
vi det egentlig - glaeder os altsa? Og
hvad er det, der far os til ar efter ar at
bruge en del af sommerferien pa at
hjeelpe Muskelsvindfonden?

Svaret er egentlig ganske simpelt.
Feellesskabet og hyggen. Selv om arbej-
det for, under og efter koncerten kan

Lars Rossen er til daglig journalist pa Arhus Stiftstidende. |

ar var han med som

rivillig pa Gren Koncert for niende

gang. | 1983, da det hele startede, var der bare 40 frivillige
pa landevejen, nu er tallet vokset til 325. Hvorfor de &r efter
ar treekker i arbejdstejet for Muskelsvindfonden, fortzeller

Lars Rossen her.

veere hardt, s& har vi det hyggeligt med
hinanden. Bdde som samlet flok p& 300
mand, der rejser fra by til by. Og i de
smé arbejdsgrupper, der hver isser har
faet tildelt en daglig arbejdsopgave, for
eksempel at indrette bagsceneomradet.

Det er nu ikke bare faellesskabet og
hyggen, der traekker. Det at vaere med
til at satte en sand folkefest “i scene”
by efter by - det er fascinerende. Sddan
er det ogsa at opleve, hvordan en knol-
det mark som Vestereng i Arhus pa gans-
ke fa timer forvandles til en stor festival-
plads, hvor 75.000 mennesker i alle aldre
(neesten) boltrer sig med gl, vand, palser
og fed musik.

Og hvordan vi 300 kort efter koncer-
ten piller det hele ned pa rekordtid. Det
kan jeg glaedes ved ar efter ar. At be-
streebelserne samtidig giver penge til et
godt formal, er kun ekstra befordrende
for arbejdsindsatsen.

Kamp om madrasser

Arets forste koncert fandt sted i Her-
ning, og herefter rullede turneén videre
mod Odense og Arhus efterfulgt af tre
dages pause, inden Blokhus, Vejle,
Neestved og Valby stod klar til at tage
imod.

Premieredagens koncert i uldjydebyen
forlab helt forrygende. Et dejligt publi-
kum skabte den bedst taenkelige premi-
ere - og hvad der var endnu vigtigere -
omseetningen var helt i top, hvilket be-
tod ekstra penge til arbejdet med de
muskelsvindramte.

Jo, der var god grund til at feste, da vi
ved midnatstid naede frem til vores faste
overnatningssted - Braskovgard ved Ju-
elsminde. Kampen om de blgde madras-
ser blev hard, for de naeste syv naetter
skulle tilbringes pa den gamle gard -
sovn fik vi ikke meget af, men hvis vi nu
en enkelt nat skulle vaere smarte at ga
tidligt i seng, sa var det da rart med en
god soveplads.

-Skaaal. Festen fortseetter pa Braskov-
gard efter arets forste koncert i Herning.
Klokken er ved at veere to, og vi fejrer
fortsat gensynet med vennerne samt det
gode resultat. Det er altid rart at se, nar
ens arbejde har baret frugt.

Apropos arbejde, sa er de 35 frivillige
fra opstillingsholdet s& smat begyndt at
vagne - endnu inden vi andre er gaet i

seng. Der er afgang for dem mod naeste
koncertsted - Odense - om knap en halv
time med forventet ankomst klokken fi-
re lardag morgen. God arbejdslyst.

Vi andre bliver forst vaekket klokken
halvotte naeste morgen. Nogen traekker
den lidt leengere, men s& er det ellers
ogsa bare om at komme ud af fjerene og
afsted. Nok skal der veere plads til at fes-
te. Men det ventes af os, at vi gar vores
arbejde hver dag - ikke noget med at
sove over sig. Det koster en flaske whi-
sky eller Gammel Dansk til resten af hol-
det, siger en uskreven regel.

- Klokken ni nar vi koncertpladsen. De
frivillige pa opstillingsholdet har nu
knoklet i fem timer og er ved at veere
feerdige. S& kan sceneholdet tager over.
Men forst venter morgenmaden.

Planlagt i detaljer

Jeg mades med mit hold - bagscenehol-
det - over et par rundstykker og en kop
the. Vi planleegger kort dagens arbejde,
inden vi gar i gang med at pakke bilen
ud.

Ganske som pa de andre hold har vi
en “chef”. Det vil sige en frivillig, der har
ansvaret for at arbejdet bliver gjort hur-
tigt og effektivt. Det kan kun lade sig
gore, fordi de fleste af “cheferne” indktil
flere gange i Igbet af foraret har modtes
for at planleegge turneen.

Klokken 10 er vi i fuld gang med da-
gens arbejde. Mens de gvrige hold karer
ud pa den tomme plads for at opstille
pita- og polseboder, gl-barer, tombolaer
og lignende, gér vi 10 mand pa bagsce-
neholdet i lag med at indrette omradet
bag scenen. Musikertelte, pressetelt,
kokkentelt og geestetelt skal stilles op
og rigges til med baenke og borde.

Nar det er gjort, er der tid til en lille
pause, inden den formidable middag,
som vores medbragte kokke har kreeret
i to medbragte vogne.

Klokken allersenest kvart i to gar vi
over til vores respektive boder. Den
plads, der for bare fire timer siden 13
gde hen, er nu fyldt med liv. Det store,
fascinerende rykind er begyndt, og in-
den leenge er pladsen fyldt til briste-
punktet og salget i boderne i fuld sving.
P& vejen over pladsen mader vi humeor-
sprederen Jacob Haugaard - en aegte
guldklump at have med pé& turen. Hver




Foto: Tara Scharff

dag for koncerten tager han sig lige en
rundtur til de forskellige boder for at hil-
se pa - og som regel falder der en lille
hyggelig bemaerkning af pa vejen. Det
er en god humerindsprejtning at f4, for

Lars Rossen (tv) i funktion pa bagsceneholdet.
Her tager han imod “guldklumpen” Jacob
Haugaard.

det stressende arbejde i de travie barer
begynder. '

De sidste ni ar har jeg som hjeelper
hvert ar staet i elbaren. Selv om travihe-
den til tider slar én helt ud af rytmen, er
der nu noget hyggeligt ved at sta dér
bag disken og opleve folk more sig pa
den anden side. Venner dukker op i
naesten hver en by, og man far hilst pa
bekendte, man eliers ikke har set | are-
vis.

De lange gensynsscener er der dog
sjieeldent tid til. Presset Pa barerne er
simpelthen for stort - iszer i ar, hvor der
blev drukket en halv million ol pa de syv
koncerter.

Pauser har vi dog - trods alt. Det skal
der veere plads til - ellers gar forngjelsen

flejten. Hvordan systemet med pauser
fungerer, skifter fra bar til bar, men som
regel er det i sidste ende ens egen sam-
vittighed, der styrer leengden. Det er
klart, at pa en rigtig travl dag har man
sveerere ved at tage sig en pause for at
lytte til musikken end pa en dag, hvor
der ikke rigtig er noget at lave. | &r var
der travlt alle steder bortset fra Valby,
men vi hyggede os alligevel - og fik hert
den musik, vi gerne ville.

Lynhurtig oprydning
Kvart i otte star den pa aftensmad for
bagsceneholdet. Vi forlader pladsen i
boderne og seetter kursen mod det vel-
duftende kekkentelt. Endnu engang har
kokkene praesteret et 2gte festmaltid.

Mens de sidste stykker kod og kartof-
ler forsvinder til en uvis fremtid i mave-
seekkene, slutter Anne Linnet koncerten
- og nedpakningen kan begynde. Rundt
pa pladsen geres kasserne op, og barer-
ne pilles ned. Scenen skifter hurtigt ka-
rakter. De frivillige myldrer rundt, og
inden midnat er den 500 kvadratmeter
store scene pakket ned og klar til at bli-
ve sendt videre til naeste koncertplads.

Vi andre er feerdige allerede ved ti-
tiden - nogle gange endda for. Qg fra
den tomme plads géar turen i en festfyldt
bus tilbage mod vores base pa Braskov-
gard.

Jeg lzener mig tilbage i det blode sze-

-de, abner en enkelt oi og lader tonerne

fra Doors skylle over den traette krop.

- Skal allesammen og tillykke med
endnu et godt resultat for Muskelsvind-
fonden. Doors drener videre derudaf

Foto: Tara Scharff

.....

ganske som vi selv. Hjemme p3 “garden”
venter endnu en fest for dem, der:har
overskud til det. Jeg tror lige, jeg tager
et par timer, inden sevnen kalder - fire
timer kan det vist lige blive til i nat.
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Seren Schneekloth stiger ombord...

Fotos: Kirsten Laursen

Seren Peter Korp Pedersen afdribler elegant fotografen nder 70—/<apenpé Blakaergard.

Sveeveflyvning, gokart-
lob og 10-kamp. Ud-
flugter, fester, skeeg
og ballade.

Jo, 'Muskelsvindfon-
dens sommerlejre blev
igen en succes.

Den forste for 8-14
arige fandt sted i juni
maned pa Blakaergard
ved Viborg: “Sendag
kom vi og blev ind-

" kvarteret, jeg i nr. 8,

men bor nuinr.7. Om
aftenen kom vi til ba-
let og bagte snobrgad,
polser, haender og ho-
veder”, forteeller Kim
Andersen i sit muntre
bidrag til den avis, der
var et af mange spaen-
dende ggremal i ugens
lob. .

Om mandagens ak-
tiviteter forteeller So-
ren Holm: “Det var
sjovt at lave lgg-stafet,
for jeg vandt pa 22 se-
kunder. Det var ogsa
nogen gange sjovt at
kore rees, men vildt.”

Senere pa ugen var
der blandt andet skat-
tejagt, udflugter til
Legoland og Nordse-
museet og besgg af en
tryllekunstner.

Sendag den 21. juli

..LEJR -

samledes 16 unge i al-
deren 15-18 ar pa SI-
Centret ved Redekro.

Blandt ugens abso-
lutte hgjdepunkter var
i bogstavelig forstand
de mavekildrende ture
i svaevefly fra en neer-
liggende flyveplads.

Fart pa kom der og-
sa, da flokken drog til
Vojens Gokart Center
for at afpreve den nye
joystickstyrede gokart.
Arrangementet,. der
nad den lokale presses
bevagenhed, var et led
i bestreebelserne pa at
f& dannet en sender-
jysk  gokartklub for
handicappede.

Senere pa ugen tog
man pa besgg og ind-
keb i Tyskland, og lor-
dag aften festedes péa
livet lgs.

Kongskilde Frilufts-
gard ved Sorg dannede
rammen om den tredje
og sidste sommerlejr.
15 bern mellem otte
og 14 ankom sgndag
den 27. juli til en uge,
der blandt andet bgd
pa sejlads i stammeba-
de, besgg i en gammel-
dags smedie og en op-
levelsesrig tur til Eks-




perimentariet i Koben-
havn.

Sammen med delta-
gerne har en stor
gruppe hjeelpere lagt
sig i selen for at fa alt
til at glide. De har hel-
ler ikke kedet sig,
fremgéar det denne be-
skrivelse fra Bl&keer-
gard: “Efter en begi-
venhedsrig uge med
alt hvad hjertet kan
begeere sasom OL, Le-
golandsbesag, skatte-
jagt, kirkebesag, skri-
geri, tryllekunstner,
mobning, sure miner,
spil, bordtennis, bon-
degardsbesgg, video-
film, fest, Nordsamuse-
et, vandkamp pa bade-
veerelset, maden serve-
ret, bld meerker, et
minimum af sgvn, me-
get slik, grine-ture,
godt sammenhold og
meget mere, har det jo
alt i alt veeret en fan-
tastisk lejr, som vi ger-
ne vil takke jer alle for,
bade born og hjeelpe-
re.

Knus og smil fra San-
ne og Mille.”

]

1317 susboyy (0304

=

Handen pa joysticken og visiret nede. Sgren Vestergdrd Knudsen reeser pa gokartbanen i Vojens.

---0g lander sikkert igen. Svaeveflyvningen ved Radekro bley en uforglemmelig oplevelse.




FRA SIDELINIEN

For nogle ar siden skulle jeg have nyt ar-
bejdsveerelse. Det gamle var ssmmet
sammen af gipsplader med 5 ¢cm rock-
wool svgbt udenom, det var fuldt af kul-
debroer, og ndr man nu har stillesidden-
de arbejde, sa er man nem at ramme for
sadan een. Jeg havde ellers veeret glad
for det, sneevert som en handske, let at
overskue og kun et lille gavlvindue, der
sad lavt.

Nu skulle det veere storre, for jeg hav-
de pludselig tjent penge, sa det var no-
get med hovlede og plgjede braedder
helt op i kippen og bjeelker pa tveers, sa
taget ikke foldede sig sammen. Seks
bjeelker, gode at haenge sig i, som en
morbid kollega udtrykte sig. Jeg ville
have tagvinduer nu, lige op i himlen.
“Du vil nok hellere se pa stjerner og
sar'n”, sagde snedkeren og henviste til
min profession som digter. Jeg belzerte
ham om, at stjernerne havde jeg set fle-
re gange og dem hentede jeg ikke me-
get fra, selv om de var peaene. Neeh, jeg
ville have tagvinduer for at slippe for at
se noget og samtidig fa masser af lys.

Egentlig har jeg aldrig kunnet lide
vinduer. Det jeg havde i gavlen var mere
end nok. Folk kunne se at der var lys og
teenke, at nu sad jeg nok deroppe under
taget og digtede. Det kunne jeg ikke li-
de at taenke pa. Nu ville jeg have lys og
nul udsigt, og frem for alt: jeg ville ikke
ses, ikke af andre end Vorherre, og ham
kunne det veere lige meget med, han var
selv en slags skaber, s& han ville nok bare
nikke bifaldende ned til mine oplyste
tagvinduer, hvis han ikke havde andet
for.

Men jeg matte ikke najes med tagvin-
duer, viste det sig. | tilfeelde af brand
kunne jeg ikke komme ud, og s skulle

jeg have et hul i gavlen til det brug, og
det var smartest med et vindue. Jeg slap
altsa ikke for udsigten alligevel. $& fore-
slog jeg snedkeren at lave vinduet helt
nede ved gulvet, naermest under knee-
hojde, sa jeg i hvert flad slap for at se
ud. Det havde han godt nok aldrig hort
om, sa det ...

Herregud, nér man ser i de der parcel-
huskvarterer, husene som naesten alle
har panoramavinduer, kaemperuder i
stuen, med fin udsigt til - naboens pano-
ramavindue eller den plagsomme have.
Hvad tror de folk egentlig vinduer er til?
Vil de have det hele foraeret uden at
flytte sig fra sofaen, eller er naturen
noget der udspiller sig bag ved termoru-
dens TV-skaerm?

Da vi flyttede ind her, i et hus pa lan-
det, som det s& kent hedder i byerne,
havde vi ikke rad til det man her kalder
“kebenhavner-vinduer”. Det betyder
glas i hele gavlen, sa udsigten (hvis der
er sadan een) kommer brasende ind i
stuen, og sa forbipasserende kan g og
holde gje med, om man nu sidder ned
eller star op, og hvad man ser i fjernsy-
net. Vi havde ikke rad, og vi anede ikke
hvor heldige vi var. Nu blev stuen virke-
lig et dejligt rum, kgligt om sommeren,
ingen drivhuseffekt, og lunt om vinte-
ren, ikke store ruder varmen kunne slip-
pe ud ad. Da var vi godt nok heldige.

Den eneste virkelige udsigt er en dor i
gavlen med et vindue i. Man skal skimte
lidt natur, men ikke mere end man kan
leve med. Mit synspunkt er det, at hvis
folk vil se natur, s& kan de s&gu da opsg-
ge den, gore det stykke arbejde. For den
som hele tiden har natur mast ind mod
vinduesruden, bliver den nemt en selv-
folge, noget man bare skal nyde p& af-

Turist
eller
til stede?

Af Per Hgjholt

stand. Det siger lidt om vores forhold til
naturen, tror jeg.

Ork, jeg ved godt, at de fleste men-
nesker ikke bor med udsigt til natur eller
det der ligner, jojo, ogsé jeg har boet pa
Norrebro, og hvad sa? I den gérd, jeg
havde udsigt til, skete der i hvert fald
noget, jeg kunne sidde i timevis og glo
ned, lige tilflyttet fra provinsens parcel-
hushave. Det var afvekslende, det var
underholdende at sidde der og iagttage
oppefra.

Derfor tror jeg man skal passe pa med
at placere folk, der er tvunget til passivi-
tet, i naturherlige omrader. Det er kont
for den besggende, turisten, men man
skal da for pokker ikke vaere turist i sin
egen bolig! Eller skal man? Er det om-
sorg eller tankelgshed? Jeg ved det ikke,
men jeg kan nemt forestille mig, at na-
turen for mange bliver noget kedsom-
melig i det lange lgb.

Livet er ikke rekreation hele vejen.
Treekker man sig tilbage, eller skubbes
man ud, eller er man ngdt til at seette sig
udenfor, sa er livet inden i een sa steerkt,
sa man ma have akvivalenter, der skal
veere svar fra en omverden. Et vindue er
ikke nok - der skal ogsa veere noget at se
pa. lagttageren deltager ogsa, om ikke
med andet, s& med sin eftertaenksom-
hed, sit skarpe blik for det, som de om-
kringfarende ikke altid far oje pa! Det er
ogsa en slags identitet, og selv om den
ikke er den almindelige, har den sin helt
selvfolgelige hjemret i ethvert ordentligt
samfund.

Per Hgjholt er 62 ar og forfatter.
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Om selvhjzelpsgrupper

Ved faelles hjeelp.

Brugsbog om selvhjeelpsgrup-
per.

Af Ann Gamst og Birthe
Gamst

Hans Reitzels Forlag 1991

112 sider. Pris 128 kr.

Ann og Birthe Gamst's bog
myed faelles hjeelp” skriver sig
ind midt i en rivende udvik-
ling, hvor der stadig ikke fin-
des meget litteratur pa
dansk, der opsamler erfarin-
gerne fra de seneste ar.

Og forfatterne ved, hvad
de skriver om. Socialradgiver
Ann Gamst er projektleder og
koordinator for selvhjeelps-
grupperne i SR-Bistand, ©0g
socialradgiver Birthe Gamst
er leder af Center for Frivilligt
Arbejde.

Som titlen angiver, er “Ved
felles hjeelp” en brugsbog.
Den er, helt i selvhjeelpstan-
kens and, primeert rettet mod
brugerne (deltagerne) i selv-
hjeelpsgrupper 09 kan pa
mange mader betegnes som
brugsanvisningen pa, hvor-
dan man laver en selvhjeelps-
gruppe. Samtidig forteelles
der zerligt om de muligheder
og begraensninger, der ligger
i selvhjeelpsgrupperne. Lige-

som de faldgruber, der kan
veere i selvhjeelpsarbejdet,
beskrives sammen med for-
slag til, hvordan de kan und-
gas.

Som en rigtig brugsbog er
m\ed feelles hjaelp” udstyret
med en meget detaljeret ind-
holdsfortegnelse, en littera-
turliste, der opregner den
vigtigste danske, engelske og
tyske litteratur og en meget
fyldig adresseliste, der inde-
holder selvhjeelpsgruppepro-
jekter og vigtige organisatio-
ner i denne forbindelse. Vej-
visere til fonde og legater
opregnes 0gsa. Sluttelig inde-
holder bogen et meget kort-
fattet register, der ikke er
meget bevendt. Hvis bogen
skal bruges som opslagsveerk,
er den detaljerede indholds-
fortegnelse langt at fore-
traekke.

Bogens styrke

med feelles hjeelp” er dog
ikke storre end, at den er hur-
tigt leest, og det fortjener den
at blive. Bogens virkelige styr-
ke ligger i kapitlerne 2-7,
hvor faserne i en selvhjelps-
gruppes forlob fremstilles i et
meget ligefremt 0g let forsta-
eligt sprog, godt illustreret

af udtalelser fra deltagere i
fire forskellige typer selv-
hjeelpsgrupper.

Med gode afstikkere til
emner som “muligheder og
begraensninger i selvhjeelps-
grupper” 09 “selvhjeelps-
gruppen og de professionel-
le” beskrives livet | selv-
hjeelpsgruppen, de forste
svaere skridt, struktur i grup-
pen og de problemer, man
kan risikere at mode i selv-
hjeelpsarbejdet. Teksten er
hele vejen igennem meget
konkret og handlingsrettet,
og forfatterne gar endda sa
vidt som at foresla, at nar du
star i en bestemt situation, sa
kan du f.eks. sige sadan...

Bogens forord, indledning
og forste kapitel indeholder
nogle mere generelle be-
tragtninger over selvhjeelps-
grupper og deres vaesen og
retter sig p&d nogle maéader
maske mere mod mennesker,
der beskaeftiger sig med selv-
hjeelpsgrupper uden selv at
deltage i dem. Sprogligt er
de ikke sa letleeste som resten
af bogen, og pa sin vis synes
jeg egentlig, de falder uden-
for bogens intention om at
vaere brugsbog for selv-
hjaelpsgruppedeltagere.

Hvis man skal skrive om

selvhjeelpsgrupper som sam-

fundsmaessigt feenomen, skal
man ga helt anderledes grun-
digt til veerks, men sa skal in-
tentionen og malgruppen
ogsa vaere en anden end for-
fatternes er her.

Rammer malgruppen

m/ed faelles hjeelp” afsluttes
af et kapitel om okonomisk
stotte. Det er ikke min for-
nemmelse, at Ann og Birthe
Gamst har de sterste erfarin-
ger pa dette omrade, men de
videregiver dog mange sma
og store tips om, hvordan
man kan skaffe midler. Jeg
savner dog blot, at forfatter-
ne lidt klarere ger opmeerk-
som pa, hvad det kan betyde
for det egentlige formal med
at deltage i en selv-
hjeelpsgruppe, hvis alt for
mange kraefter bruges pa at
synliggere sig og skaffe pen-
ge.

Temaet om de offentlige
besparelser kontra befolknin-
gens behov for selvforvalt-
ning i lesningen af egne pro-
blemer, som forfatterne slar
an pa bogens omslag, tager
forfatterne ikke op inde i
bogen. Det forbliver en kon-
statering af vilkérene i det
samfund, der for ojeblikket
producerer selvhjaelpsgrup-
per pa samleband. Egentlig
herer dette tema heller ikke
hjemme i en brugsbog, men
det bliver det jo ikke mindre
interessant af.

Afslutningsvis ma jeg sige,
at “Ved feelles hjelp” er en
meget anbefalelsesvaerdig
bog, der med sine gode
handlingsrettede kapitler
meget fint rammer sin mal-
gruppe. Man leerer naturlig-
vis ikke at handtere sine pro-
blemer uden professionelle i
en selvhjeelpsgruppe blot ved
at leese en bog, men “\ed
felles hjelp” kan forhabent-
lig give nogen mod pa selv at
prove og kan givetvis give
nuveerende deltagere i selv-
hjeelpsgrupper nogle gode
rad til hvordan de kan fa
mere ud af deres selvhjelps-
gruppe.

Bogen “Ved felles hjeelp” skriver s;g ind midt ien rivende udvikling. Da Muskelsvindfonden i 1987 startede sit
selvhjeelpsgruppeprojekt Brugeruddannelsen, var selvhjazelpsgrupper noget relativt ukendt her i landet. | dag er der
cirka 70 selvhjelpscentre fordelt over hele landet, hvor mennesker kan henvende sig om problemer, de gerne vil

afhjeelpe sammen med andre med de samme problemer - men uden professionelle eksperter. Rasmus Dahl




Jeg vil

ga

med maner!

At do med veerdighed.
Af Ellen Holst

Borgens Forlag 1991
198 sider. Pris 168 kr.

Jeg vil gé@ med maner!

Sadan lad Eleonora Christi-
ne Ulfeldts beremte udsagn,
da hun blev frigivet fra BI&-
tarn efter 22 ars indespaer-
ring, og saddan gnskede Ellen
Holst ogsad at forlade denne
verden.

I juli 1989 fik Ellen Holst
konstateret kreeft i det ene
bryst, som i lgbet af et &r
bredte sig til lungerne. Lae-
gerne anbefalede kemotera-
pi, men Ellen Holst besluttede
at sige nej til tilbuddet for
ikke at seette livskvaliteten pa
spil ved et tvivlsomt eksperi-
ment. Som alternative, men
ikke nzer sa sikre, behandling-
smidler valgte hun antigstro-
gen-piller, mistelten og et
andet praeparat, hvoraf de to
sidste skulle styrke lungernes
funktion og gives som ind-
sprejtninger.

Ellen Holst vidste, hun var
alvorligt syg af kreaeft og skul-
le do. Den sidste tid brugte
hun til at teenke sit liv igen-
nem, og “At de med veerdig-
hed” er hendes dagbogsbla-
de fra 23.7.1989 til 4.1.1991,
fa dage for hendes ded som
66-arig. Det er en meget per-
sonlig og aben beretning om
at forberede sig til at do med
veerdighed.

Selv om Ellen Holst var dg-
ende, forsegte hun at leve i
nuet og fa sa meget indhold i

livet som muligt i den tid, der
var tilbage. Hun tilpassede
hverdagen efter sine kraefter,
spiste sund og naerende kost
og segte den nedvendige
hjeelp og hjeelpemidler, efter-
handen som sygdommen
skred frem.

Livsbekraeftende dremme
Efter diagnosen laeste Ellen
Holst mange beger om
kraeft, fordi det var vigtigt
for hende at kende den syg-
dom, hun skulle dg af. Hun
sargede over at skulle forla-
de livet og felte sig angst,
nér sygdommen blev maerk-
bart forveerret. Den tilbage-
gang, andre oplevede over
mange ar, oplevede hun p3
fa maneder, og som et aspekt
i dodskampen fglte hun, at
lysten og appetitten var
usveekket, men evnen mere
og mere pavirket af sygdom-
men.

Ellen Holst felte sig ofte
umyndiggjort af hjemmeple-
jen og andre i behandler-
gruppen og blev trist, nar
nogle forsegte at bagatellise-
re hendes sygdom og faolelser
omkring daden.

Dremmene betod meget
for Ellen Holst. Ogsa de ero-
tiske dremme, som hun ople-
vede livsbekraeftende, og for
ikke at forstyrre dremme-
menstret forsggte hun at
undgad sovemedicin. Mange
folelser, som for var arsag til
utryghed og problemer, blev
mindre vaesentlige, og hun
folte klarhed og ro i krop-
pen.

Ellen Holst, der dade i januar i &r af kreoft.
Hendes bog “At de med verdighed”
gg leve med en sygdom, man skal de

er star i en lignende situation og ska

er en gribende beretning om at kende
af. Og den kan varmt anbefales alle,
l tage stilling til en smertefuld,

livsforlzengende behandlingsprocedure, skriver Bente Madsen i sin

anmeldelse.

Det er en gribende beret-
ning om at kende og leve
med en sygdom, man skal do
af. Den kan varmt anbefales
til alle, der star i en lignende
situation og skal tage stilling

til en smertefuld, livsforleen-
gende behandlingsprocedure
med tvivlsom livskvalitet som
resultat.

Bente Madsen

Sir Hugo

Den groteske.

Af Patrick McGrath
Tiderne Skifter 1991
186 sider. Pris 225 kr.

Af og til tilflyder der Muskel-
kraft nyudgivelser fra forla-
gene, der naturligvis sanker
efter redaktionel omtale/an-
meldelse.

I rullestol

Denne gang skal anledningen
alene soges deri, at “Den
Groteske”’s hovedperson og
forteeller (sir Hugo) er place-
ret i “rullestol” (ordet fore-
kommer forste gang pa bo-
gens forste side).

Jeg bruger ofte selv denne
vending i selvironisk zerinde,
men nar den forekommer i

overseetterterminologi (Claus
Bratt Ostergaard) anno 1991,
opfatter jeg det mere som
udtryk for en uovervejet ana-
kronisme - der burde veere
undgaet.

“"Den groteske” har ingen
speciel interesse for Muskel-
svindfondens  medlemmer.
Selv smudsomslagets karakte-
ristik af hovedpersonen som
“intensiv seksuel fantast” sav-
ner hold i romanens fiktion.
Vaerket er derimod et eksem-

pel pa storartet underhold-
ning for passionerede ordkigo-
vere og yndere af subtile se-
mantiske sekvenser.

Det er saledes uden blusel,
jeg md indremme at have
haft stor forngjelse af som-
merlsesningen og herunder
sommer-hgjtlaesningen af
McGraths vaerk.

Peter Kjaerby




Foto: Mogens Laier

5

Pia Jergensen, der er blind, viste et program, som hun
konkurrerer med ikke-handicappede i.

DHIF 20 ar

Dansk Handicap
Idreets-Forbund har
rundet de 20 ar.
Jubileeet blev fejret
pa det nye, store ride-
sportscenter Vilhelms-
borg ved Arhus samti-
dig med 3abningen -af
verdensmesterskaber-
ne i dressur for handi-
cappede ryttere. Begi-
venheden blev over-
vaeret af DHIFs protek-
tor, prinsesse Benedik-
te, som korte i skin-
nende, sort karet es-
korteret af bla- og red-
kleedte garderhusarer.
DHIFs sponsor Lars
Larsen, Jysk Sengetajs-
lager, vakte ogsa op-
sigt, da han gjorde sin
entre i en specialdesig-
net, bld hestevogn for-
met som en seng og
fyldt til randen med
klingende mgant.
100.000 kr. var samlet
ind i hans butikker, og
Lars Larsen doblede op
og lod samtidig sit rej-
sebureau foreere
10.000 kr.
Muskelsvindfonden
var repraesenteret af
bestyrelsesmedlem Pe-
ter Kjeerby, som over-
rakte DHIF en smart,
italiensk styrthjelm pa-
sat  Muskelsvindfon-

dens navn og logo. En
gave, der skal anven-
des af det voksende
antal handicappede,
som kgrer den nye
joystickstyrede gokart.

- Det er super, det

her. Tak for hjelmen,
der bliver god brug for
den, sagde DHIFs kon-
sulent i Arhus amt Jan
Johansen, som mod-
tog gaven af Peter
Kjeerby.

Muskelsvindfonden foreerede en styrthjelm. Jan Johansen
(tv) takker her Peter Kjeerby for jubilaeumsgaven.

Psykologvagt

Psykologvagten er nav-
net pd en gratis og
anonym radgivning i
Kgbenhavn, som er
aben for alle, der har
brug for at tale med en
psykolog. Radgivnin-
gen er bemandet af
universitetsuddannede
psykologer, der har
tavshedspligt og er un-
derlagt Dansk Psyko-
logforenings etiske
regler.

Ved siden af den
psykologiske vagtord-
ning tilbydes blandt
andet undervisning og

etablering af selv-
hjeelpsgrupper, sorg-
og krisegrupper og pa-
rerendegrupper.

Psykologvagten er
en selvejende institu-
tion uden tilknytning
til offentlige myndig-
heder, og den finansie-
res blandt andet med
stotte fra private mid-
ler og Kgbenhavns
kommune. Adressen er
Gammeltoftsgade 19,
opg. 27, 1. sal. 1355
Kbh. K. Abent hverda-
ge kl. 16-19. TIf. 33 38
37 87 kl. 15-16.

Kaep i hjulet!

Er det legn, nar handi-
cappede pastar, at po-
litikerne betragter
handicappede som
mennesker uden be-
hov for livskvalitet?
Nar politikerne pastar,
at der ikke er rad til
forbedringer? Nar det
pastas, at handicappe-
de stiller urealistiske
og egoistiske krav?
Spergsmalene stilles
pa en hgring med tit-
len “Keep i hjulet!”
mandag den 7. okto-
ber arrangeret af
Dansk Handicap For-

bund (DHF), som vil
markere 10-aret for
FNs Internationale
Handicapar 1981. Med
haringen, udarbejdelse
af et skrift og en raek-
ke andre aktiviteter
onsker DHF at gore sta-
tus over udviklingen
og se pa de handicap-
politiske fremtidsper-
spektiver.

Hgringen vil ogsa
sette fokus pa temaer
som  ‘handicappedes
ideale og reelle bolig-
forhold’ og ‘den prak-
tiske bistands betyd-

ning’. Blandt deltager-
ne er boligminister
Sven Erik Hovmand,
formanden for Folke-
tingets  socialudvalg
Flemming Kofod-
Svendsen, Kommuner-
nes Landsforening,
Preben Wilhjelm og
journalist Connie He-
degaard. Heringen af-
holdes pa plejehjem-
met @rbygard i Redov-
re med tilmelding se-
nest den 1. oktober til
DHF, tif. 31 29 35 55,




Dansk Teknologicenter for
Handicappede i Arhus skal
leegges sammen  med
Dansk Hjaelpemiddelinsti-
tut i Tastrup.

Det vedtog Amtsrads-
foreningens bestyrelse pa
et mode i forsommeren,
hvor man samtidig bevil-
gede 3,3 millioner kroner
til deekning af DATCHs
udgifter i resten af 1991.

Beslutningen indebae-
rer, at der skal ansaettes en
feelles leder. Hovedsaedet
bliver placeret i DHIs facili-
teter i Tastrup, men begge
afdelinger bevares. Dog
neppe i uendret form, da
fusionen formentlig vil
lzegge op til bortrationali-
sering af dobbeltfunktio-
ner.

Farste opgave bliver at

DATCH og
DHI samles

ansaette den nye leder. Be-
styrelserne for DATCH og
DHI indleder drgftelser
herom med Amtsradsfor-
eningen om kort tid. Der-
efter skal en ny organisa-
tions- og ledelsesstruktur
forhandles pa plads, sa
den kan treede i kraft fra
nytar 1992.

DATCH, der tidligerei ar
blev tildelt Muskel-svind-
fondens Handicappris, har
kort som forsgg fra 1987-
90 pa bevillinger fra Eg-
mont Fonden, Arhus Amts-
kommune og De Samvir-
kende Invalideorganisatio-
ner. Kun i kraft af en eks-
traordinaer  driftsgaranti
fra disse organisationer
eksisterede DATCH frem
til  Amtsradsforeningens
vedtagelse.

Professor i
handicap

- At studere handicapspergs-
mal er at studere de store og
interessante samfundsfor-
andringer. Handicappedes
vilkar og situation i et sam-
fund tager temperaturen péa

samfundsklimaet som hel-
hed.
Sadan siger sociologen

Marten Soder til det svenske
handicaptidsskrift SHT, nr. 5/
91. Og han ma vide noget om
det, for han er for nylig ud-
naevnt til professor i handi-
capforskning ved Uppsala
Universitet.

Marten Séder skal udvikle
den samfundsorienterede
handicapforskning, der
blandt andet finder sted i det
tveervidenskabelige  samar-
bejdsforum “Centrum fér
handikappforskning vid Upp-
sala universitet”.

- Man kan let fale sig lidt
udenfor og ensom, nar man
forsker i handicap. Vi er split-
tede i s& mange forskellige
emner, lige fra medicin til so-
ciologi. Der sidder een forsker
pa een institution, en anden
pd en anden. Derfor er det
tvaervidenskabelige  samar-
bejde vigtigt for os, siger han
til tidsskriftet.

Marten Soders egen forsk-
ning har iszer drejet sig om at
kortleegge og tolke “almin-
delige menneskers” holdnin-
ger til handicap. Men ogsa de
holdninger, som er indbygget
i selve velferdssystemet, i
den handicappolitiske ideolo-
gi.

En af hans vigtige opgaver
bliver at rekruttere nye, unge
og dygtige forskere til omra-
det, siger han.

Maode med fremtiden

PTU i Arhus har faet
joystick-styret testbil.
Helle Ostergaard fra
Muskelsvindfonden
overveerede praesen-
tationen.

Endelig kom bilen, mange
med laengsel har ventet pa:
En joystick-styret bil. Den er
at finde hos PTU i Arhus, der
har faet en Opel Kadett som
testbil og preesenterede kore-
tajet den 4. juli.

Bilen, som er forsynet med
fuldhydraulisk styring og be-
tjenes med en styrestang
(joystick), ma kun benyttes af
personer med speciel tilladel-
se fra Statens Bilinspektion,
og den maksimalt tilladte
hastighed er 80 km/t.

Endvidere er bilen indret-
tet med invalideaggregater,
servostyret rat, bremsefor-
staerker, el-lift pa taget og
meget mere, sdledes at bilen

kan anvendes som testbil og
skolevogn for fysisk handi-
cappede.

Det er stadig muligt at ko-
re bilen ved hjeelp af et rat,
idet man med en elektrisk
kontakt kan skifte mellem
joystick og servostyring, sa
andre ogsa er "i stand” til at
kore bilen.

Joystick’et kraever meget
lile kraft og bevaegelse (seks
grader eller cirka 35 millime-
ter til hver side), hvilket bety-
der, at selv steerkt beveegel-
seshaemmede, for eksempel
muskelsvindlere, nu vil vaere i
stand til selv at kaere bil. | gv-
rigt blev bilen demonstreret
af en ung mand med mu-
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skelsvind, der som en af de
forste er ved at sage kommu-
nen om en joystick bil.

Det er jo en dyr sag. Alene
et joystick koster cirka
100.000 kroner, sa uden gko-
nomisk stette fra kommune/
amtet er det naesten umuligt
at anskaffe sig sadan en bil.
Problemet kan jo vaere, at
amtet kun bevilger biler til
folk, som bliver selvhjulpne
ved at fa en bil - det vil sige
selv kan komme ind og ud af
bilen, hvilket jo faktisk er
umuligt for svaert fysisk han-
dicappede med mindre, de
kan kere ind i bilen i el-stol!
Og det kan man ikke i en
Opel Kadett.

S& neeste skridt ma helt
klart veere at indrette kasse-
vogne med joystick og fa dem
godkendt af Justitsministeri-
et, sa flere kan vaere med!

Helle @stergaard




Fortidspension

til kommunerne

Et sneevert flertal i Folketinget har vedtaget,
at kommunerne fra nytar skal tilkende de
socialt betingede fortidspensioner. Samtidig

skal et nyt udval

forberede en gennemgri-

bende revision af hele lovgivningen p& om-

radet.

Fra 1. januar 1992 skal revali-
derings- og pensionsnaevne-
ne ikke leengere tilkende al-
mindelig og forhgjet almin-
delig fortidspension. Kompe-
tencen flyttes til kommuner-

ne.

Regeringen vil nedszette en
socialkommission, der skal
forberede en omleaegning af
store dele af sociallovgivnin-
gen.

Statsminister Poul Schltter
annoncerede initiativet i be-
gyndelsen af juli, og social-
minister Else Winther Ander-
sen fulgte trop nogle uger
senere med en pressemedde-
lelse om kommissionen, der
skal komme med lgsninger pa
“tidens socialpolitiske para-
dokser”.

Socialministeren skriver vi-
dere: "Udgangspunktet ma
veere, at det skal veere en
selvfolge, at der er aktiv plads
til alle i samfundet, og at

Samtidig flyttes revali-
derings- og pensionsnaevne-
nes sekretariater fra amts-
kommunernes forvaltninger
til statsamternes.

Og der nedsattes et ud-
valg, som senest 1. december
1991 skal fremlaegge forslag
til revision af store dele af
fertidspensionslovgivningen.

Det er blevet den forelgbi-
ge udgang pa regeringens
vidtgdende forslag om helt
at nedleegge revaliderings-
og pensionsnaevnene, indfgre
et nyt ankesystem og give
kommunerne tilkendelses-
kompetence for alle fortids-
pensioner. Steerke protester
fra handicaporganisationerne
og modstand fra iseer Social-
demokratiet og SF tvang soci-
alminister Else Winther An-
dersen til at sege et kompro-
mis, som i sidste ende kun

kom til at omfatte regerings-
partierne, CD, Det Radikale
Venstre og Kristeligt Folke-
parti.

S og SF var tilfredse med
nedseettelsen af et udvalg
(det har de selv foresliet),
men kritiserer voldsomt, at
man allerede nu gennemfg-
rer aendringer, som maske
skal esendres igen, nar udval-
get om et halvt ar fremlaeg-
ger forslag til en omlaegning
af hele lovgivningen.

Revaliderings- og pensions-
naevnene afger altsa fortsat
ansggninger om mellemste
og hojeste fartidspension, in-
validitetsydelse, bistands- og
plejetilleeg.

Naevnene bliver forste an-
keinstans for de kommunale
afgarelser om socialt betinge-
de fortidspensioner. Naevne-
nes afgerelser kan som hidtil
indbringes for Den Sociale
Ankestyrelse.

Men det kan altsammen
vise sig at blive midlertidige
losninger. Hvis tidsfristerne
overholdes, afleverer udval-
get sine forslag til omleegnin-
ger senest 1. december i é&r,
og 1. januar 1993 skal den

nye lovgivning for hele omréa-
det efter planen treede i
kraft.

Vigtige mal for udvalgsar-
bejdet er at finde en model,
der sikrer pensionsansggeren
en hurtigere afgerelse end
hidtil. Samtidig skal afggrel-
sen treeffes sa teet pa ansgge-
ren som muligt. Og retssik-
kerheden ma ikke forringes.

De Samvirkende Invalide-
organisationer far to pladser i
udvalget.

Socialkommission

samfundet til gengeeld stiller
krav til den enkelte om en
aktiv indsats og ikke kun ud-
betaler kontanter.” Og hun
tilfgjer: “Kommissionen skal
komme med forslag til en
omfordeling af de offentlige
ydelser. Der bor etableres et
mere enkelt og overskueligt
system med feerre offentlige
kasser.  Socialkommissionen
ber endvidere se pa det for-
hold, at det for mange bedre
kan betale sig at veere pa of-
fentlig, passiv forsergelse end
at arbejde.”
Socialdemokratiet  hilser
statsministerens initiativ vel-
komment. Partiets socialpoli-
tiske koordinator Jytte Hilden

siger til Jyllands-Posten: “Det
lyder godt, at regeringen nu
vil have en socialpolitik. Vi
har leenge ment, at bistands-
loven er foraldet.”

Senest har Venstre marke-
ret sig med tanker om at pri-
vatisere bistandshjalpen.
Partiets folketingsgruppe dis-
kuterede forleden en plan
om at sanke personskatte-
trykket med 25 procent i la-
bet af 10 ar ved at privatisere
fortidspension, bistands-
hjeelp, efterlgn og arbejdslas-
heds- og sygedagpenge.
Ydelserne skal i stedet finan-
sieres af arbejdsmarkedets
parter gennem forsikrings-
ordninger.
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Hockeyklub sager
konkurrenter

- Vi har nu spillet i Orient i cirka et ar og
feler, at vi er klar til nye udfordringer i
form af kampe mod andre klubber, og
vi vil derfor opfordre andre klubber til
at tage denne idraetsgren pd program-
met.

Kristian Kjeerulff og Sgren Lund ved
Kebenhavn haber med disse ord at spre-
de deres egen gode ide til resten af lan-
det. For et par ar siden blev de to treette
af at spille bordtennis og kabte i stedet
en hockeystav og bold. Det blev starten
pa udviklingen af en ny idraetsgren for
handicappede: El-ksrestolshockey. Nu er

der etableret en afdeling for sporten i
idreetsforeningen Orient i Redovre, hvor
10 el-kerestolsbrugere mades en gang
om ugen.

Spillet minder i hovedtraek om ishoc-
key. Banen er 10x20 meter med bander
pa alle sider. | hver ende er et mal- og
straffeslagsfelt. Hvert hold bestar af tre
markspillere og en malmand. Spilletiden
ved turneringer er 2x10 minutter. Alt ef-
ter typen af forseelser kan der idemmes
straffeslag, frislag, udvisning, advarsel
eller patale.

- Vi vil med gleede vaere jer behjeelpe-
lige i opstartsfasen. Hvis | synes, det ly-
der som en god ide, sa ring eller skriv til
os, inviterer Kristian Kjeerulff og Seren
Lund.

Kristian Kjeerulff
Knud Anchers Vej 93
B, 2610 Rgdovre

TIf. 31 70 68 50

Seren Lund
Fuglehavevej 62
2750 Ballerup
TIf. 42 65 14 21

Situation fra en opvisningskamp som hockey-
spillerne fra Orient gav til bedste pa forarets
Eurohospital & Rehab messe i Bella Center.
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Hurtig tilmelding!

Skak i
Venedig

Den italienske muskelsvindorga-
nisation U.I.LL.D.M. er i ar veerter
for EAMDAs skakturnering, som
finder sted i Venedig den 2.-6. ok-
tober 1991.

De italienske veertsfolk betaler
ophold og forplejning for to
danske skakspillere og deres hjzel-
pere.

Vi har modtaget indbydelsen
fra italienerne meget sent og ma
derfor sette en meget kort til-
meldingsfrist.

Hvis du er interesseret i at spille
skak for Muskelsvindfonden i Ve-
nedig, skal du ringe eller skrive til
Bodil Laursen eller Rasmus Dahl
inden fredag den 6. september.

Muskelsvindfonden rader over
et mindre belgb til hjeelp til rejse-
udgifterne, men alt efter hvordan
du gnsker at rejse, ma du regne
med selv at skulle betale en del af
regningen.

Hurtig tilmelding!

Pjece om respirator

“En lang reekke fglelsesmeessige og
praktiske problemer vil dukke op, nar
den endelige beslutning skal tages. Men
nar det kommer til stykket, er valget
maske ikke sa sveert”, star der i en ny
pjece fra Muskelsvindfonden med titlen
“Kan man leve med en respirator hvis
man ikke kan leve uden”.

Overvejelser om at fa respirator er for
de fleste sveere, men det er vigtigt at
forberede sig grundigt og treffe et valg
i god tid. Det kan pjecen hjeelpe med til,
sa nogle af de folelsesmeessige og prak-
tiske problemer maske overvindes lidt
lettere.

Pa otte sider beskriver pjecen i korte
treek symptomer pa darlig vejrtraekning,
behandlingsmuligheder, andedraets-
funktionen, trakeostomi, hvordan en
respirator fungerer, livet med en respi-
rator og de overvejelser, man ma geore
sig, for en beslutning om at fa respira-
tor.

Som det bevidnes af en raekke fotos i
pjecen, lever mange respiratorbrugere i
dag et aktivt liv med en lille respirator
monteret pa kerestolen. Erfarne respira-
torbrugere forteeller om lettelsen ved
ikke at skulle bekymre sig om den naeste
vejrtraekning. De er sluppet for en kon-
stant angst og har igen faet energi og
overskud til at leve livet.

Men som der ogsa star i pjecen: “Man
ma dog ikke glemme, at det kraever en
virkelig stor indsats fra savel respirator-
brugeren som fra hjalpere og pareren-
de at komme sa langt. Det kreever viden
om maskineriet, tdlmodighed og over-
baerenhed fra alle sider.

Teksten er forfattet af fysioterapeut
Birgit Steffensen og leege Seren Lyager
fra Muskelsvindfondens Vejlednings- og
Behandlingscenter. Pjecen er gratis og
kan bestilles pa tIf. 86 13 97 77.

Kan man leve med en

RESPIRATOR

hvis man ikke kan leve uden

Muskelsvindionden 1891
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Ergoterapeuter
gar teet pa Muskelsvindfonden

Ergoterapeutforeningen har
besluttet at samarbejde taet-
tere med handicaporganisa-
tionerne, herunder Muskel-
svindfonden. Blandt andet vil
foreningen melde sig ind i
fonden.

Som optakt til samarbejdet
har fagforeningen udsendt
et temanummer om handi-
caporganisationerne. For-
manden Gitten Bryde skriver
i en leder, at “vi vil gerne
markere, at vi tror pa deres
(handicaporg., red.) gennem-
slagskraft og pa de resulta-
ter, de kan opna ved deres
vedvarende pavirkning af po-
litikere pa bade centralt og
lokalt plan.” Om forholdet
professionel hjelp kontra

brugerstyring skriver hun:
"Det endelige stasted ma
veere en mellemvej i erken-
delse af, at brugerindflydel-
sen er afggrende, men at sty-
ringen bedst foregar i et sam-
spil mellem brugere og med-
arbejdere.” Og Gitten Bryde
haber, at det intensiverede
samarbejde munder ud i, at
“vi bliver bedre til at bruge
hinanden.”

Temanummeret indehol-
der ogsa et interview med er-
goterapeut Inger Schreder
fra Muskelsvindfondens Vej-
lednings- og Behandlingscen-
ters afdeling i Brgndby. Hun
forteeller om sit arbejde: “Mit
job giver mig mulighed for at
komme teettere pa brugeren.

\IOR EGEN VERDEN

Jeg har den specialviden, som
skal til for at skabe bedre for-
hold der, hvor brugeren lever
sin dagligdag, og for at stot-
te, hvor det offentlige system
har givet slip.” Hun mener,
der i Muskel-svindfonden er
gejst, engagement og men-
nesker, der breender for sa-
gen, og siger at “kun fantasi-
en og okonomien seetter
graenserne for, hvad der kan
lade sig gore.”

Det er en stor tilfredsstillel-
se at fordybe sig i tingene og
komme hele vejen rundt,
fortseetter hun og siger, at
“vi har den store fordel, at vi
ser resultaterne af vores ar-
bejde. Vi folger familien fra
starten, hvor sygdommen

diagnosticeres, gennem kri-
serne og ud pa den anden si-
de til en dagligdag, der fun-
gerer.”

Inger Schroder slutter med
nogle betragtninger over den
risiko, der kan veere for at
engagere sig for staerkt: “Det
kan ikke undgas, at de hardt
belastede familier, jeg kom-
mer taet ind pa livet af, fylder
i min bevidsthed, ogsa nar jeg
ikke er pa arbejde. Det er en
fare, jeg er meget opmeerk-
som pa. Jeg forsgger at skabe
plads omkring mit arbejde,
for selv om det er spsenden-
de, ma det ikke blive for stor
en belastning hverken for
mig eller for min familie.”

Glaed dig gront -til halv pris!

Sa er chancen der for arets tgjkup. Klaed og gleed dig selv, ven-
ner og bekendte, kammerater i skolen eller pa arbejdspladsen
med et roverkeb fra Grgn Klub. T-shirts og sweatshirts fra arets
gronne koncerter szelges nu til halv pris. Ved kgb af fem stk.

far du en sjette med gratis!

Skynd dig, ellers bliver du gren af misundelse.

r---__---__---—---_—--

Jeg bestiller:

Gran Koncert T-shirt kr. 50, medium__antal, x-large__antal

Gron Rock T-shirt kr. 50, medium___antal, x-large___antal

Gron Koncert sweatshirt kr. 100, medium__antal, x-large__antal

Jubilaeum T-shirt kr. 80, __antal (kun medium)

Muskelsvindfonden, Vestervang 41, 8000 Arhus C.

Mrk. “Grgn Klub”.

Belgbet vediaegges i check eller indbetales p& giro 9 01 11 10.
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Ea Hage

Eva Hage er ansat som sekre-
teer pa VB-Centret i Arhus,
hvor hun sammen med sekre-
teer Annemarie Mikkelsen
skal styrke kontakten til bru-
gerne, koordinere tveerfagli-
ge mgder mv.

Hun er 40 ar, uddannet
som paedagog, merkonom i
personaleadministration og
har lzest dansk pa universite-
tet.

Eva Hage har arbejdet 12
ar i socialinstitutioner for
bern og unge og senest vae-
ret beskaeftiget med persona-
leorganisatoriske opgaver.

Nye ansigter

Pia Hansen

Pia Hansen er ansat som sek-
reteer pa VB-Centret i Brend-
by, hvor hun sammen med
sekretzer Charlotte LUbecker
skal styrke kontakten til bru-
gerne, koordinere tveerfagli-
ge mader mv.

Hun er 37 ar, kommunalt
uddannet inden for social- og
sundhedssektoren og har tid-
ligere arbejdet som sagsbe-
handler i Kgbenhavn og Tast-
rup kommuner.

Senest har hun veeret ansat
i personaleadministrationen i
Kobenhavns Amts social- og
sundhedsforvaltning.

Jorgen Jeppese
Jorgen Jeppesen er ansat i
Muskelsvindfondens  oplys-
ningsafdeling, hvor han redi-
gerer Muskelkraft og sam-
men med journalist Marianne
Frederiksen tilrettelaegger
PR-virksomhed og faglig for-
midling.

Han er 37 ar, uddannet pa
Danmarks Journalisthojskole
og har tidligere arbejdet pa
dagblade.

| de senere ar som freelan-
ce-journalist for en raekke
tidsskrifter og fagblade samt
private og offentlige virk-
somheder.

Lisbeth Kjaerar

Lisbeth Kjaergaard er ansat
som sekretaer i Muskelsvind-
fondens indsamlingsafdeling,
hvor hun lgser opgaver i ar-
rangementsvirksomheden og
for landsformand Evald Krog.

Hun er 39 ar, kontoruddan-
net og har tidligere arbejdet i
blandt andet Den Danske
Bank, MD Foods og Arhus
Kunstakademi.

Senest har hun vaeret ansat
i Arhus kommunes social- og
sundhedsforvaltnings special-
bistands-afdeling, der bistar
fysisk og psykisk handicappe-
de.

,

Mikael Mplgaard lagde syv ér dygtigt arbejde i Muskelsvindfonden.

Farvel og goddag

Vi har féet en ny redakter pa
Muskelkraft. Det er ikke no-
get tilfeeldigt valg, og mange
lsesere vil nikke genkendende
til Jargen Jeppesen, som ogsa
for sin anszettelse leverede
artikler til Muskelkraft. Jor-
gen er allerede faldet godt
til, og vi hilser ham hjertelig
velkommen.

Samtidig er det med ve-
mod, at vi tog afsked med
den gamle redaktgr Mikael
Meolgaard, som fra 1. januar
valgte at sege nye udfordrin-
ger i et lektorat p4 Danmarks
Journalisthgjskole. Syv ars
dygtigt arbejde lagde Mikael

i Muskelsvindfonden, og han
havde et stort ansvar for den
stil og det niveau, som udlgs-
te Bording-prisen til Muskel-
kraft i 1990.

| personalegruppen harte
Mikael til blandt de musikal-
ske, og han var et stort aktiv i
vores orkester “Lis og dren-
gene”. Mikaels sociale egen-
skaber blev internt veerdsat i
alle lejre, og personligt vil
jeg savne det gode samarbej-
de.

Vi ensker Mikael held og
lykke med de nye opgaver.

Evald Krog

Hilsen fra socialradgiveren

Nu da sommerferien er ovre,
vil jeg benytte lejligheden til
at gore opmaerksom pa mit
tilbud om radgivning og vej-
ledning i sociale forhold. Hvis

du har et problem, kan du
kontakte mig:

Onsdag kl. 9.30-14.30 pa
tlf. 43 43 45 60 (Onsdag aften
kl. 19-21 pd 31 67 94 17).

Uden for treeffetid kan du
indtale besked p3 telefonsva-
rer pa 43 43 45 60.

Du kan ogsa skrive til mig
pa adressen:

Muskelsvindfondens  Vej-
lednings- og Behandlingscen-
ter, Brondby Mgllevej 2, 2605
Brondby.

Annette Lindelgv





