
Program for Midtgruppekursus  

Egmont Højskolen d. 26.-29. september 2024 

TORSDAG 

15.30-17.30:  Ankomst til Egmont Højskolen og indkvartering i husene i Hou Søsportcenter 

17.30-19.00:  Aftensmad og pause 

19.00-19.30:  Velkomst og præsentation 

19.30-21.30: Fælles korsang med Freja Sibbern  

21.30: Ostebord  

FREDAG 

08.00-09.00:  Morgenmad  

09.00-12.00: Osteworkshop v. Sidsel Schou (max 10 deltagere)  ELLER 

10.00-12.00: Guidet tur rundt i højskolens område ved stranden, i skovhaven  

12.00-13.30: Frokost 

13.30-15.00: Rejseforedrag med udgangspunkt i bogen Hjulspor v. Anna le Dous 

15.00-16.00: Kaffepause med kage 

16.00-18.00:  Fag: Poetry Slam – Glas – Metal/Træ   

18.00-19.00: Aftensmad  

19.00-21.00: Fag: Poetry Slam – Glas – Metal/Træ 

21.00-?? Hygge med kaffe/te og sødt i Tehuset 

LØRDAG 

08.30-09.30:  Morgenmad  

09.30-12.00: Fag: Poetry Slam – Glas – Metal/Træ   

12.00-13.30: Frokost 

13.30-16.30: Fag: Poetry Slam – Glas – Metal/Træ  

16.30-17.30: Poetry Slam-show 

19.00-?? Festmiddag og dans 

SØNDAG 

08.30-12.50: Mokost – der vil være skiftende retter i løbet af hele formiddagen, så man kan 

både nå at spise morgenmad og frokost, hvis man skal ud at ride eller svømme. 

10.00-12.00: Mulighed for at svømme i Vandhalla eller ride på Gårdens søde heste 

12.00-12.30  Evaluering 

12.30-13.30: Frokost – tak for denne gang! 

Vi tager forbehold for ændringer 


