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Muskeltererne i Muskelsvindfonden —

Vi Muskelterer er en stor gruppe af frivillige og engagerede personer, der er med til at skabe og
sikre ekstra gode oplevelser og aktiviteter pa Musholm for bgrn og familier. I vil kunne mgde os
Muskelterer pa jeres foreeldregruppeweekender, RCFM weekender og til landsmadet.

De vigtigste mal for vores bidrag er:

A At skabe oplevelser for barn/unge med muskelsvind og deres sgskende

3 1gennem forskellige aktiviteter, at styrke faellesskabet blandt barnene/de unge
B3 At vare hjelpende haender under weekendarrangementer for foraeldregrupper
3 At give jer foreldre mulighed for fordybelse uden bgrn

A At skabe tryghed blandt barn/unge og foraeldre under opholdet p& Musholm

B3 At skabe et rum, hvor alle kan deltage, uanset fysisk formaen

Forventningsafklaring

Det er afggrende for en god weekend, at en af bgrnelederne og foraeldregruppens kontaktperson
har snakket sammen forud for weekenden, og faet afstemt forventninger og gnsker.
Foraeldregrupper og kontaktpersoner far tilsendt et spgrgeskema, der skal sikre det gode
samarbejde og rammen for weekendernes aktiviteter og rammen for muskelterernes deltagelse.

Det er derfor vigtigt, at | i foraeldregrupperne har snakket om fglgende:

1 Indhold og aktiviteter

B3 Mgdetider

3 Obligatorisk eller frivillig deltagelse

B3 Ankomst og afslutning til aktiviteter, med eller uden forzeldre

Vi gleeder os til at ser alle
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Fra medlemsafdelingen til jer gode foraeldre -
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HUSK at vi er heldige, at der er engagerede frivillige i Muskelsvindfonden, der bruger deres tid
sammen med jer. Den tid skal bruges godt, og med respekt for det program muskeltererne har

sammensat sammen med kontaktpersonerne.

Derfor forventer vi, bade Muskelsvindfonden og Muskeltererne, at jeres bgrn deltager i det
omfang, det er muligt, og indenfor de rammer der er praesentere og aftalt.

Arbejdsformen sammen med jer og muskeltererne vil fremover vaere:

Katalog sendes ud til alle
kontaktpersoner med
gnsker til
medlemsweekender

(okt.-nov.)

Forzeldregruppe udvaelger
events og vender tilbage til
medlemskonsulent

(Dec.-jan.)

Medlemskonsulent
kontakter bgrneleder
baseret pa udvalgte events

(Feb.)

Medlemskonsulent
etablerer kontakt mellem
bgrneleder og
foraeldregruppe

Rigtig god forngjelse
Medlemsafdelingen

Bgrneleder samler sit team
ud fra tema og praktik

Evaluering af bgrneleder
og team efter
eventafslutning
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Fa styr pa jeres gnsker for aktiviteter sammen med muskeltererne

Medlemsgruppe: Tema/ansker

Alder:

3-4ar|56ar|7-8ar|9-10 &r|11-12 &r | 13 &r

Antal

Bevaegelses- og funktionsniveau

Elkgrestol Manuel Gaende (besveeret) Géaende

Antal

Fredag:

Ankomst

Aften

Lgrdag:

Morgenmad

Formiddag

Frokost

Eftermiddag

Aftensmad

Aften

Sgndag:

Morgenmad

Formiddag

Frokost(afsked)

Eftermiddag
(kan aftales)
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TEMA'ER - 1DAG TIL HEL WEEKENDS VARIGHED

A Fodselsdag

A Hgaijtider (den der passer pa der hvor vi er i &ret)
B3 sorover/pirat

3 Cirkus

3 spion

3 cowboy/Indianer

3 Olympisk lege

A Tivoli

K Italien (eller et andet land)
B3 Fangerne pa fortet

K Harry Potter

B Udeliv

B oL

A Stormester (12+)

AKTIVITETER AF 1-3 TIMERS VARIGHED

1 spa 1 Skattejagt

3 paske (eller andre hgijtider) I kahoot og eller quiz
3 Naturpatruljen 3 ansigtmasker

A Pirater Il Sanseintegration
1 sorover 1 Snobrad

A udeliv B krativit

B cirkus A fest

3 Fortnight 2 spille spil

 Jul 1 Fodselsdags lege
3 paske A Fa besgg udefra
3 Sport M oL

1 Make-up og velvaere A tivoli

3 Ccowboys 3 halloween

3 Spion

I Gaming

A Fart og tempo (fiernstyrede ting)

3 Dyr (tage kaeledyr med eller invitere folk)

3 | kokkenet - bagedyst el.
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