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Dagsorden

• Rammerne for støtte til hjælperrelaterede udgifter.

• Fif og gode råd - hvad skal du være opmærksom på i forhold til at få 

dækket hjælperrelaterede udgifter.

• Spørgsmål og erfaringsudveksling.



Introduktion til politisk afdeling



I kan altid få en vurdering af kommunens afgørelse

I får vurderingen ved at oprette en sag på jeres medlemsside og uploade afgørelsen mm.

Vi tilpasser vores indsats ud fra følgende kriterier:

• Vil vi kunne medvirke til at ændre udfaldet af sagen til det bedre?

• Hvor omfattende vil konsekvenserne af sagen være?

• Hvor principiel er sagen?

Læs mere om 
hvordan man gør 

her

https://muskelsvindfonden.dk/for-medlemmer-hjaelp-til-ankesager/


Tidligere webinarer

Hvordan får jeg en BPA-ordning?
muskelsvindfonden.dk/wp-content/uploads/2024/09/BPA-webinar-20.-juni-2024.mp4

Regler og rammer for kommunernes opfølgning på BPA-ordninger
Webinar SPOT PÅ BPA - Regler og rammer for kommunernes opfølgning på BPA-ordninger on Vimeo

BPA-ordning med respiratorisk overvågning
Webinar SPOT PÅ BPA: BPA-ordning med respiratorisk overvågning (Oplæg) on Vimeo

Politisk webinar - Nye regler for merudgifter (kommende kompensationsydelse)
Politisk webinar - Nye regler for merudgifter (kommende kompensationsydelse) Oplæg on Vimeo

https://muskelsvindfonden.dk/wp-content/uploads/2024/09/BPA-webinar-20.-juni-2024.mp4
https://vimeo.com/1007683369?share=copy#t=0
https://vimeo.com/1037369310?share=copy#t=0
https://vimeo.com/1053688606?share=copy&fbclid=IwY2xjawJI6_tleHRuA2FlbQIxMQABHUJFQqvIt6e1rbVMKZfbRzzuN_0NeibCkl1tOMOPqSK6_onLxM1hDYUZ6Q_aem_3ykB8coIbkeOIQ3b6r-eww


Rammerne for støtte til hjælperrelaterede udgifter

§ 10 i udmålingsbekendtgørelsen:

”Kommunalbestyrelsen skal udmåle et 
tilskud til dækning af andre direkte og 
indirekte omkostninger, der er forbundet 
med at ansætte hjælpere til hjælp i og 
uden for hjemmet, i det omfang 
kommunalbestyrelsen efter en konkret 
vurdering finder, at borgerens 
omkostninger hertil ikke dækkes efter § 
16 i lov om højeste, mellemste, forhøjet 
almindelig og almindelig førtidspension 
m.v.”

Punkt 92 i BPA-vejledningen:

”Omkostningerne kan eksempelvis være borgerens 
udgifter til porto og annoncering, ekstra forbrugsudgifter 
til vand, varme og el, andre småudgifter i husholdningen 
(f.eks. sæbe, toiletpapir), handsker, masker og lignende 
til hjælperne. 

(…) Når borgeren modtager tilskud efter servicelovens § 
96, kan der desuden være tale om at afsætte et fast beløb 
på baggrund af en konkret vurdering af borgerens behov 
til dækning af udgifter ved hjælpernes ledsagelse uden 
for hjemmet, eksempelvis entre, transport eller 
overnatninger ved kurser, weekendophold, 
sportsarrangementer m.v.”

Tilskuddet 
fastsættes lokalt i 

den enkelte 
kommune.

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/1292
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2017/10325


Rammerne for støtte til hjælperrelaterede udgifter

Ankestyrelsens principmeddelelse 60-16:

Ankestyrelsen fastslår, kommunen skal 
yde kompensation til borgere, der er 
bevilget borgerstyret personlig assistance, 
og der derfor skal udmåles et tilskud til 
dækning af direkte og indirekte 
omkostninger, der er forbundet med at 
ansætte hjælpere til hjælp i og uden for 
hjemmet. 
Ankestyrelsen fastslår endvidere, at 
udgiften til lovpligtigt serviceeftersyn af 
lift i handicapbil skal dækkes som en 
hjælperrelateret følgeudgift, i de 
tilfælde, hvor hjælperne anvender liften, 
og den dermed betragtes som et 
arbejdsredskab. 

Ministersvar af 24. august 2011:
Daværende socialminister fastslår, at kommunerne ikke 
kan forlange dokumentation for de afledte følgeudgifter 
ved at have BPA hjælpere i og udenfor hjemmet, og en 
sandsynliggørelse derfor vil være tilstrækkeligt.

Ministersvar af 21. maj 2021:
Daværende socialminister fastslår, at man som borger 
kan få dækket ekstra omkostninger til huslejeandel 
forbundet med hjælperværelse efter § 10 i 
udmålingsbekendtgørelsen.

Principperne fra Ankestyrelsens principmeddelelse C-
22-02 omhandlende dækning af udgifter til 
hjælperværelse ifm. boligændring kan underbygge 
dette. OBS: I praksis er 

det desværre 
tæt på umuligt...

. 

https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse#/a/2016/dce9395c-00f7-4723-b68c-1e9d4571a161
https://muskelsvindfonden.dk/wp-content/uploads/2021/06/Ministersvar-af-24.08.2011-vedr.-sandsynliggjorte-hjaelperrelaterede-foelgeudgifter-og-merudgifter.pdf
https://muskelsvindfonden.dk/wp-content/uploads/2021/06/Ministersvar-af-21.05.2021-vedr.-daekning-af-ekstra-husleje-til-hjaelpervaerelse.pdf
https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse#/a/2013/992994f2-296e-46c8-8260-153e583ec98e
https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse#/a/2013/992994f2-296e-46c8-8260-153e583ec98e


Rammerne for støtte til hjælperrelaterede udgifter

Kendelse af Arbejdsretten i faglig voldgiftssag FV2019.0023:

Arbejdsretten fastslår, at hvis en hjælper midlertidigt bliver pålagt at møde på arbejde et andet sted end på 
den normale arbejdsplads, vil den øgede transporttid sædvanligvis blive betragtet som en del af arbejdstiden 
og derfor dækkes af arbejdsgiveren, hvorfor også eventuelle ekstra transportudgifter for hjælperen skal 
dækkes af arbejdsgiveren.

Obs: Dommen tager udgangspunkt i overenskomstdækkede virksomheder. Gælder derfor kun i de 
tilfælde, hvor hjælperen er ansat på overenskomst.

https://arbejdsretten.dk/media/16890/fv20190023-ano.pdf


Rammerne for støtte til hjælperrelaterede udgifter 

- snitflade til anden lovgivning

Udgangspunktet er altså, at de udgifter, der er forbundet med handicaphjælperne i en BPA-ordning, skal 
dækkes via et løbende månedligt tilskud efter § 96 herunder § 10 i udmålingsbekendtgørelsen.

Men... Der er en undtagelse.

Modtager man førtidspension efter den gamle pensionslovgivning (før 2003), og i den forbindelse modtager 
et bistandstillæg, skal hjælperrelaterede udgifter først vurderes om de kan dækkes/er omfattet indenfor 
rammerne af bistands- og plejetillægget. 
Dette er fastslået i punkt 91 i BPA-vejledningen.

Vigtigt at vide, hvad ens kommune mener, at ens bistands- og plejetillæg konkret skal dække af udgifter – det 
kan hurtigt blive en ”skraldespand”.



Rammerne for støtte til hjælperrelaterede udgifter 

Spørgsmålet til en million kroner: Hvilke hjælperrelaterede udgifter vil så kunne dækkes?

Der findes ikke en facitliste - vil altid bero på en konkret og individuel vurdering med udgangspunkt i 
borgerens samlede livssituation og hjælpebehov. 

Faktorer såsom aktivitetsniveau, omfanget af funktionsnedsættelsen og antal udmålte timer vil i den 
forbindelse være afgørende for det samlede omfang af hjælperrelaterede udgifter. 

Det afgørende vil derfor altid være, at man med udgangspunkt i sin egen livssituation og 
funktionsnedsættelse, konkret kan argumentere for, at pågældende udgift(er) må anses for værende en 
nødvendig følgeudgift ved at have BPA-hjælpere i og udenfor hjemmet.



Rammerne for støtte til hjælperrelaterede udgifter 

- under ferie og udlandsophold 

• Typisk vil der under ferie og udlandsophold være udgifter, der ikke er dækket af det løbende månedlige 
tilskud, som man modtager til de ”almindelige” hjælperrelaterede udgifter.

• Regler og rammer er anderledes, når man skal have dækket hjælperrelaterede 
udgifter i forbindelse med ferie og udlandsophold.

En ændring i 
udlandsbekendtgørels

en fra maj 2024 
skaber pt. usikkerhed 
om gældende regler.



Rammerne for støtte til hjælperrelaterede udgifter 

- under ferie og udlandsophold 

§ 6 i udlandsbekendtgørelsen:
(…) Kommunalbestyrelsen kan i forbindelse med 
kortvarige ferieophold i udlandet i særlige tilfælde 
efter en konkret vurdering træffe afgørelse om, at 
ekstra omkostninger, der er forbundet med 
opholdet, kan ydes efter §§ 97 eller 100 i lov om 
social service eller §§ 86 eller 89 i barnets lov.

Ferie/ophold i udlandet

Ankestyrelsens principmeddelelse 96-16:
(…) En rejse på 14 dage i udlandet kan 
almindeligvis betegnes som et kortvarigt ophold 
henset til, at de fleste lønmodtagere har 5-6 ugers 
ferie om året. Det er ikke ualmindeligt at holde 14 
dages ferie i udlandet i sammenhæng. 3 uger kan 
derimod ikke betegnes som et kortvarigt ophold, 
og mere end én årlig udlandsrejse ligger udover, 
hvad der kan betegnes som almindeligt.
En handicappet borger har derfor som 
udgangspunkt alene ret til dækning af ekstra 
omkostninger til én årlig ferie i udlandet, selvom 
varigheden er kortere end 14 dage.

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/441
https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse#/a/2017/9d5c9326-8a16-4f19-8282-820d169e1c4c


Rammerne for støtte til hjælperrelaterede udgifter 

- under ferie og udlandsophold 

Ferie/ophold i udlandet

Ankestyrelsens principmeddelelse 96-16 fortsat:
(…) Borgeren har ret til at få dækket ekstra omkostninger i forbindelse med afholdelse af et ferieophold, der er 
almindeligt for andre ikke-handicappede borgere. De særligt påkrævede ekstra omkostninger må ikke være en følge 
af den valgte ferieform. 
Det afgørende er, at borgeren har mulighed for at holde en sædvanlig ferie i udlandet, men ikke nødvendigvis en 
bestemt form for ferie.

https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse#/a/2017/9d5c9326-8a16-4f19-8282-820d169e1c4c


Rammerne for støtte til hjælperrelaterede udgifter 

- under ferie og udlandsophold 

Ferie/ophold i udlandet

Ankestyrelsens principmeddelelse 18-23:
(…) Det beror på en konkret vurdering, hvad der kan betegnes som et ferieophold i udlandsbekendtgørelsens 
forstand. Det kan bl.a. indgå i vurderingen af, om et ophold har karakter af et ferieophold, hvilket formål 
opholdet har, og om borgeren får betaling for eventuelle aktiviteter i forbindelse med opholdet. Hvis der er 
tale om en rejse i forbindelse med lønnet arbejde, vil der som udgangspunkt ikke være tale om et ferieophold i 
udlandsbekendtgørelsens forstand.

Begrebet ”ferieophold” i udlandsbekendtgørelsens forstand skal forstås bredt i forhold til opholdets indhold. 
Et ferieophold i udlandsbekendtgørelsens forstand kan således omfatte flere forskellige former for ferie, 
herunder en ferie, hvor borgeren udfører frivilligt arbejde, ferier med henblik på fritidsaktiviteter, 
højskoleophold, aktive ferier m.v.

https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse#/a/2023/8dc63343-2a55-48df-b4be-d5251e95c8c1


Rammerne for støtte til hjælperrelaterede udgifter 

- under ferie og udlandsophold 

Ferie/ophold i udlandet

Med den rammen, hvad ved vi så fra praksis?

• Man har ét skud i bøssen, og man kan derfor eksempelvis ikke tage på to udlandsrejser af hver 7 dages varighed, og få 
dækket hjælperrelaterede udgifter forbundet med begge rejser.

• Man vil få afslag på hele sin ansøgning om dækning af ekstra omkostninger, hvis den rejse man ansøger om, bare er én 
dag længere end 14 dage. Man vil således ikke få dækket ekstra omkostninger for de første 14 dage af rejsen, og selv 
betale for de resterende dage.

• Kommunen vil ofte give afslag med henvisning til, at rejsen ikke kan betragtes som et sædvanlig ferieophold, hvis den 
destination man rejser til, ikke er en af danskernes gennemsnitlige foretrukne rejsedestinationer. Det vil ofte være 
destinationer uden for EU. 

Rammerne for ferie i udlandet for så 
vidt angår destination, rammesættes 
ikke af den geografiske afstand men 
derimod af feriemålets egnethed og 

længden på ferieopholdet.



Rammerne for støtte til hjælperrelaterede udgifter 

- under ferie og udlandsophold 

Ferie/ophold i udlandet

Spørgsmålet til to millioner kroner: Hvilke hjælperrelaterede udgifter vil så kunne dækkes?

Ankestyrelsens principmeddelelse 96-16 :
(…) Afgørende for vurderingen af, om borgeren har ret til dækning af ekstra omkostninger, er, om det er særligt 
påkrævet eller en afgørende forudsætning for gennemførelsen af en udlandsrejse. Dækning af rejse- og 
opholdsudgifter for borgerens eventuelle hjælpere kan være en afgørende forudsætning for gennemførelsen af 
en udlandsrejse.

https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse#/a/2017/9d5c9326-8a16-4f19-8282-820d169e1c4c


Rammerne for støtte til hjælperrelaterede udgifter 

- under ferie og udlandsophold 

Ferie/ophold i udlandet

Vanskeligt at sige noget generelt i forhold til spørgsmålet om, hvilke ekstra hjælperrelaterede udgifter forbundet 
med ferie/ophold i udlandet, der kan dækkes - det vil altid være afhængig af den konkrete situation og 
hjælpebehov.
 

Det afgørende vil altid være, at man kan argumentere for, at de hjælperrelaterede udgifter som der ansøges om 
dækning af, er særligt påkrævet eller en afgørende forudsætning for gennemførelsen af rejsen.



Rammerne for støtte til hjælperrelaterede udgifter 

- under ferie og udlandsophold 

Ferie i Danmark

Når der er tale om ferie i Danmark, så finder hverken udlandsbekendtgørelsen eller principmeddelelse 96-16 
anvendelse. 

Det gør til gengæld i Ankestyrelsens principmeddelelse 163- 12. 

I denne fastslås det helt entydigt, at:
”En person, der har ret til dækning af nødvendige merudgifter til ekstra hjælper under ferie i Danmark, kunne få 
hjælp i den ferieperiode på to uger, der var søgt om. 
Det er almindeligt i Danmark at holde flere ugers ferie om året.”

Den konkrete sag omhandlede merudgifter, men princippet omhandlende, hvad der er sædvanligt at holde af 
ferie i Danmark finder naturligvis tilsvarende anvendelse i BPA-sager efter servicelovens § 96.

https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse#/a/2013/bc84ba81-9a2a-4266-b254-67aa76179db9


Rammerne for støtte til hjælperrelaterede udgifter 

- under ferie og udlandsophold 

Ferie i Danmark

Spørgsmålet til tre millioner kroner: Hvilke hjælperrelaterede udgifter vil så kunne dækkes? 

Anlæg det samme udgangspunkt som ved hjælperrelaterede udgifter under ferie/ophold i udlandet.

Man skal ansøge om dækning af de hjælperrelaterede udgifter, der er forbundet med ferien, og som er 
afgørende for, at ferien kan gennemføres.



Fif og gode råd

• Udgangspunktet er, at man ikke skal have udgifter forbundet med at have en BPA-ordning.

• Få et overblik over dine udgifter, og skriv løbende ned, når nye opstår – er tilskuddet, du får, dækkende?

• Husk: du skal kun sandsynliggøre dine udgifter – men hvis du kan dokumentere, vil du altid stå stærkere.

• Der findes ingen facitliste - argumenter med udgangspunkt i din livssituation og dine hjælpebehov for, 
hvorfor en udgift er nødvendig.

• Praksis er blevet strammet – tendens til, at kun helt nødvendige udgifter dækkes – men giv det stadig et 
skud. 

• De af jer der modtager bistands- og/eller plejetillæg: Det skal fremgå tydeligt, hvilke udgifter kommunen 
forudsætter dækket heri – kan hurtig blive en belejlig ”skraldespand”.

 
• Hent hjælp og inspiration i Muskelsvindfondens katalog over hjælperrelaterede følgeudgifter her.

https://muskelsvindfonden.dk/wp-content/uploads/2024/07/Katalog-over-hjaelperrelaterede-foelgeudgifter-og-ekstra-omkostninger-under-ferie-og-udlandsrejser.pdf


Fif og gode råd – ferie og udenlandsophold

• Ansøg i god tid – og skab overblik over, hvor mange ”frie midler”, der er evt. måtte være i det tilskud, du 
løbende modtager til at dække hjælperrelaterede udgifter.

• Afgørende, at man argumenterer for, at de hjælperrelaterede udgifter som der ansøges om dækning af, er 
særligt påkrævet eller en afgørende forudsætning for gennemførelsen af opholdet/rejsen.

• Overvej nøje, hvilken en af dine udlandsrejser, som du skal ansøge kommunen om hjælp til, i de tilfælde 
hvor du har planer om flere rejser samme år.

• Ansøg ikke om dækning af hjælperrelaterede udgifter forbundet med rejser, der strækker sig udover 14 
dage.

• Gives der afslag med henvisning til, at din rejse ikke kan betragtes som sædvanlig, så henvis til, at det i 
principmeddelelse 18-23 ikke var afstanden til rejsemålet (Indonesien og Guatemala), der var 
udslagsgivende for afslaget. Brug desuden anden relevant statistik om rejsevaner.

 
• Hent hjælp og inspiration i Muskelsvindfondens katalog over hjælperrelaterede følgeudgifter her – og læs 

desuden vores quickguide her.

https://muskelsvindfonden.dk/wp-content/uploads/2024/07/Katalog-over-hjaelperrelaterede-foelgeudgifter-og-ekstra-omkostninger-under-ferie-og-udlandsrejser.pdf
https://muskelsvindfonden.dk/wp-content/uploads/2024/07/Quickguide-Ansoegning-om-daekning-af-udgifter-til-udlandsrejser.pdf


Spørgsmål og erfaringsudveksling

Spørgsmål kan stilles både i chatten og via lyd.

I skal være opmærksomme på, at alle deltagere vil kunne se jeres navne og evt. billede, når I stiller 
spørgsmål. 

Vi kan ikke lave individuel sagsrådgivning, men vi vil svare på generelle spørgsmål.
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