
 PROGRAM 
Midtgruppekursus  

19.-21. september på Musholm 
 

FREDAG d. 19. september 

15.30-17.30:  Ankomst og indkvartering 

18.00-19.30:  Middag  

19.30-21.30: Rigets (aka Muskelsvindfondens) Tilstand ved Simon TJ 

og derefter pub-quiz 

 

LØRDAG d. 20. september 

08.00-10.00:  Morgenmad  

10.00-10.15  Fællessang 

10.30-12.30: Formiddag i de tre workshops 

fiskeri – ”bagedyst” – hår og make-up 

12.30-14.00: Frokostbuffet  

 

14.00-16.30 Eftermiddag i de tre workshops 

16.30-18.00: Oppyntning og klargøring til festen  
 

18.00-20.00 Festmiddag 

20.00-? Tenna sætter gang i dansegulvet 
 

SØNDAG d. 21. september 

08.00-10.00: Morgenmad  

10.00-10.15: Fællessang 

10.30-12.00:  Lydbad v. Elin, SlowNatured – du skal ikke andet end lade din 
krop og dit sind bade i de lyde der kommer. 
Møde det der opstår i dig – nysgerrigt og ikke dømmende  

 

12.00-12.30: Evaluering 

12.30-13.30: Frokost – tak for denne gang! 

 

 

Vi tager forbehold for ændringer 


