
Maskuline muskelsvindlere 2025 
22.-24. august 

Musholm Bugt 
 

Program – med ret til ændringer 

 

Fredag den 22. april 

15:00-17:00: Ankomst og indkvartering 

18:00-19:30: Middag 

19:30-21:30: Siden sidst 

Vi hilser på hinanden og de eventuelle nye – snak om hvad der er sket siden sidst 

21:30: Bål-hygge … 

 

Lørdag den 23. april 

08:30-09:45: Morgenmad 

10:00-12:00: Det nye Musholm.  

Der er sket ting og sager – og der er ting under 

opsejling. 

Vores formand Simon – der også er formand for 

Musholm – vil komme og berette om hvad der er 

sket på Musholm af nye tiltag, samt løfte sløret 

for kommende tiltag. Mulighed for spørgsmål og 

kommentare. 

12:00-12:45: Frokost 

13:00-16:00: Erik Gunnersen.  

Erik Gundersen er tidligere succesfuld speedwaykører, og han vandt 

hele sytten verdensmesterskaber. Karrieren endte dog brat og 

uheldigt, da Erik Gundersen blev invalid efter et massestyrt under 

VM-finalen i 1989. Styrtet resulterede i en alvorlig rygmarvsskade, 

men efter intens genoptræning kan han den dag i dag gå. 

18:30-20:00: Middag – Måske dagens højdepunkt!? 

20:30- Poker- og casinoaften – formuer skifter måske hænder … 

 

Søndag den 24. april 

08:30-09:45: Morgenmad 

10:00-11:30: En tur på Overdevet. 

Et nyt, stort naturområde skal byde velkommen til Sjælland, lige der hvor 

Storebæltsforbindelsen går i land ved Korsør. 

Naturområdet bliver på 260 ha og inviterer på naturoplevelser til lokale borgere, turister og 

de mange millioner rejsende, som tager turen på tværs af landet med tog eller bil. Det bliver 

et af Sjællands største naturgenopretningsprojekter. 

11:30-12:00: Opsamling og evaluering 

12:00-13:00: Frokost 

 

Nærmere info om kurset: 

Peter: Mobil: 23324062 + Mail: skov@muskelsvindler.dk 

 

Vi glæder os til at se jer … 

 

Med venlige hilsner/Ivan, Thomas og Peter 

mailto:skov@muskelsvindler.dk

