
 
Merudgiftsydelse bliver til kompensationsydelse 

(alle tal er 2025-niveau) 
 

Gammel lovgivning (før 1. juli 2025) 
 

Merudgiftsydelse 
Børn 

 

Gammel lovgivning (før 1. juli 2025) 
 

Merudgiftsydelse 
Voksne 

Ny lovgivning (fra d. 1. juli 2025) 
 

Kompensationsydelse 
Voksne og børn 

 
Målgruppe/personkreds 

 
 
Familier, der har et barn under 18 år med 
betydelig og varig funktionsnedsættelse eller 
indgribende kronisk eller langvarig lidelse. 
 
Varig funktionsnedsættelse og langvarig 
lidelse defineres som en lidelse, der er 
indgribende for den daglige tilværelse, og 
som medfører ikke uvæsentlige 
hjælpeforanstaltninger. 
 
Det er en betingelse, at barnet eller den unge 
bor hos sine forældre eller andre pårørende.  
 

 
Personer mellem 18 år og 
folkepensionsalderen, som har varigt nedsat 
fysisk eller psykisk funktionsevne. 
 
Varig funktionsnedsættelse defineres som 
en varig lidelse, der er indgribende for den 
daglige tilværelse, og som medfører ikke 
uvæsentlige hjælpeforanstaltninger. 
 
Personer som har fået tilkendt førtidspension 
før 2003, er ikke i målgruppen, medmindre 
de samtidig er bevilget en BPA-ordning. 

 
Uændret i forhold til tidligere lovgivning om 
merudgiftsydelse. 

 
Definition af udgifter som indgår i beregningen 

 



Definition af merudgifter 
 
Alle sandsynliggjorte udgifter, som er 
nødvendige for barnets daglig livsførelse og 
som er følge af den nedsatte fysiske eller 
psykiske funktionsevne.  
 
Den enkelte familie skal selv betale den del 
af udgifterne, som svarer til de udgifter, som 
familien normalt ville have betalt, hvis barnet 
ikke havde haft et handicap. 
Merudgiften er forskellen mellem det, som 
personen selv ville have afholdt, hvis der ikke 
ved en funktionsnedsættelse og den udgift 
som er nødvendig pga. 
funktionsnedsættelse. 

Definition af merudgifter 
 
Alle sandsynliggjorte/dokumenterede 
udgifter, som er nødvendige for den daglig 
livsførelse og som er følge af den nedsatte 
fysiske eller psykiske funktionsevne.  
 
Den enkelt person skal selv betale den del af 
udgifterne, som svarer til de udgifter, som 
personen normalt selv ville have betalt, hvis 
personen ikke havde haft et handicap. 
Merudgiften er forskellen mellem det, som 
personen selv ville have afholdt, hvis der ikke 
ved en funktionsnedsættelse og den udgift 
som er nødvendig pga. 
funktionsnedsættelse. 

Definition af kompensationsberettigende 
udgifter 
 
Gruppe I: Alle sandsynliggjorte udgifter, som 
er nødvendige for den daglig livsførelse og 
som er en følge af den nedsatte fysiske eller 
psykiske funktionsevne.  
 
Gruppe II: Kun udgifter som er nævnt på 
”positivlisten” betragtes som 
kompensationsberettigende udgifter. Vær 
dog opmærksom på ”kattelemmen”, hvor 
særligt høje handicapbetingede udgifter kan 
medtages i beregningen. 
 
Uanset om der søges efter Gruppe I eller II, 
så skal den enkelt person/familie selv betale 
den del af udgifterne, som svarer til de 
udgifter, som personen/familien normalt selv 
ville have betalt, hvis personen/barnet ikke 
havde haft en funktionsnedsættelse. 

 
Beløbsgrænser 

 
 
Dækning af nødvendige merudgifter ydes, 
når de sandsynliggjorte merudgifter udgør 
mindst 5.718 kr./år (2025-tal) 
 
Ydelsen fastsættes ud fra de skønnede 
merudgifter pr. måned og afrundes til 
nærmeste kronebeløb, der er deleligt med 
100. 

 
Dækning af nødvendige merudgifter ydes, 
når de sandsynliggjorte merudgifter udgør 
mindst 7.560 kr.  pr. år svarende til 630 kr.  pr. 
måned.  
 
• Hvis de sandsynliggjorte merudgifter pr. 

måned er mellem 630 kr. og 1.769 kr., 
udbetales et standardbeløb på 1.179 kr. 

 
Dækning af kompensationsberettigende 
udgifter ydes enten efter reglerne for Gruppe 
I eller Gruppe II. Ansøger vælger selv om 
ansøgningen skal behandles efter reglerne 
for gruppe I eller II 
 
Gruppe I:  



• Hvis de sandsynliggjorte merudgifter pr. 
måned er mellem 1.769 kr. og 2.948 kr., 
udbetales et standardbeløb på 2.359 kr. 

• Hvis du kan dokumentere merudgifter på 
over 2.948 kr. pr. måned, udbetales et 
beløb svarende til de faktiske merudgifter. 

(2025-tal) 

Hvis personens/familiens sandsynliggjorte 
kompensationsberettigende udgifter udgør 
mindst 6.660 kr. pr. år svarende til 555 kr.  pr. 
måned., udbetales et standardbeløb på 
1.105 kr.  pr. måned.  
 
Gruppe II: 
Hvis personens/familiens dokumenterede 
kompensationsberettigende udgifter jf. 
positivlisten udgør mindst 24.000 kr. pr. år 
svarende til 2.000 kr.  pr. måned, udbetales 
en kompensationsydelse svarende til de 
faktiske kompensationsberettigende udgifter 
samt et standardbeløb på 500 kr.  pr. måned.  
 

 
Dækning af enkeltstående udgift 

 
 
Enkeltstående merudgifter kan enten være 
forudsigelige eller uforudsigelige.  
 
De forudsigelige enkeltstående merudgifter 
kan indgå i den løbende bevilling af 
merudgiftsydelse. 
 
De uforudsete enkeltstående merudgifter 
kan bevilges ved en enkeltstående 
udbetaling uden, at den månedlige 
merudgiftsydelse reguleres.  
 
Dækning af en enkeltstående udgift 
forudsætter, at personen er bevilget 

 
Enkeltstående merudgifter kan enten være 
forudsigelige eller uforudsigelige.  
 
De forudsigelige enkeltstående merudgifter 
kan indgå i den løbende bevilling af 
merudgiftsydelse. 
 
De uforudsete enkeltstående merudgifter 
kan bevilges ved en enkeltstående 
udbetaling uden, at den månedlige 
merudgiftsydelse reguleres.  
 
Dækning af en enkeltstående udgift 
forudsætter, at personen er bevilget 

 
Enkeltstående kompensationsberettigende 
udgifter kan enten være forudsigelige eller 
uforudsigelige.  
 
De forudsigelige enkeltstående 
kompensationsberettigende udgifter kan 
indgå i den løbende bevilling af 
kompensationsydelse. 
 
Hvis uforudsete enkeltstående 
kompensationsberettigende udgifter 
bevirker, at personen/familie overgår til være 
i målgruppen for Gruppe II, så skal hele 



merudgiftsydelse – ellers kan personen kun 
få dækket den enkeltstående merudgift, hvis 
denne kan sandsynliggøre, at de samlede 
årlige merudgifter mindst svarer til det årlige 
minimumsbeløb. 
 

merudgiftsydelse – ellers kan personen kun 
få dækket den enkeltstående merudgift, hvis 
denne kan sandsynliggøre, at de samlede 
årlige merudgifter mindst svarer til det årlige 
minimumsbeløb.  

kompensationsydelsen genberegnes og evt. 
bevilges efter reglerne for Gruppe II. 
 
Hvis udgiften ikke er stor nok til at 
personen/familien er i målgruppen for 
Gruppe II, så skal udgiften dækkes med 
standardbeløbet for Gruppe I (1.105 kr./mdr.) 

 
Opfølgnings- og genvurderingsregler 

 
 
Kommunen har pligt til at lave løbende 
opfølgning på merudgiftsydelsen. 
Opfølgningen sker typisk årligt. 
 
Der kan højst ske regulering af den løbende 
merudgiftsydelse en gang årligt. Hvis det kan 
sandsynliggøres, at merudgifterne er steget, 
så opnås kompensation med tilbagevirkende 
kraft fra stigningen indtraf. 

 
Kommunen har pligt til at lave løbende 
opfølgning på merudgiftsydelsen. 
Opfølgningen sker typisk årligt. 
 
Der kan højst ske regulering af den løbende 
merudgiftsydelse en gang årligt. Hvis det kan 
sandsynliggøres, at merudgifterne er steget, 
så får opnås kompensation med 
tilbagevirkende kraft fra stigningen indtraf. 

 
Der vil alene ske revurdering af en bevilling, 
hvis personen anmoder herom, eller hvis der 
i øvrigt sker ændringer i f.eks. personens 
livssituation, som kan medføre ændret 
hjælp. 
 
Der er endnu ikke regler om løbende 
opfølgning – udover den opfølgningspligt, 
som er gældende for alle kommunens 
bevillinger. 

 


