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Dagens program

• Forhistorien for lovændringens vedtagelse
• Generelt om de ny regler for kompensationsydelse
• Reglerne for Gruppe I
• Reglerne for Gruppe II
• Dækning af enkeltstående udgifter efter de nye regler
• Opmærksomhedspunkter ift. de nye regler



De kendte problemer

1. Reglerne er administrativt tunge og uklare. Dermed også meget 
krævende for borgere, der søger kompensation.

2. Færre og færre bliver kompenseret for deres ekstraudgifter, der 
skyldes handicap

3. Kompensationen stopper af uvisse årsager, når personen når 
folkepensionsalderen



Ansøgninger opleves negativt



Færre og færre kompenseres

• Borgeren vælger selv at søge i gruppe I eller gruppe II.

• Opfølgning/revurdering sker. hvis borgeren anmoder herom, eller 
hvis der i øvrigt sker ændringer i f.eks. borgerens livssituation, som 
kan medføre ændret hjælp.

• Lempelse af kommunens dokumentationskrav ift. vurdering af 
gennemsnitforbrug



Den politiske ramme

• Politiske beslutninger:
• Ingen øgede udgifter

• Administrative besparelser skal i 
kommunekasserne.

• Fra politisk rammeaftale: 
”Nytænkningen skal bidrage til et 
mere enkelt og gennemsigtigt 
system, øge retssikkerheden for 
borgeren og reducere 
kommunernes udgifter til 
administration markant.”



Gennemsnitlig månedlig udbetaling pr modtager



De politiske kampe

1. Udpeget til arbejdsgruppe, der blev nedlagt inden, den kom i gang

2. I ministeriet sammen med DH, men ikke forelagt konkret model. 

3. Politiske kontakter, men ikke officielt forelagt en model inden den 
politiske aftale

4. Undersøgelse om enkeltstående merudgifter blandt brugere og via 
tal fra Danmarks Statistik

5. Høringssvar til både lovgivning og bekendtgørelse



Generelt om den nye kompensationsydelse

• Merudgiftsydelsen ændrer navn til kompensationsydelsen – samtidig ændrer begrebet merudgifter navn til 
kompensationsberettigende udgifter. 

• Målgruppevurderingen er den samme, ligesom der ikke ændres på, at de ansøgte udgifter skal være 
nødvendige, de skal være en konsekvens af funktionsnedsættelsen og, at de ikke skal kunne dækkes efter 
anden lovgivning.

• Reglerne for børn og voksne ensrettes. Samtidig ændres minimumsgrænsen til at være 6.660kr./år (2025-
tal).  Med de nye regler hæves minimumsgrænsen således for børn, mens den sænkes for voksne.

• Der skal kun ske revurdering, hvis borgeren anmoder om det på grund af ændrede forhold, eller hvis 
kommunen bliver opmærksom på eller får formodning om, at der i øvrigt er sket ændringer, som kan 
medføre ændret hjælp.

• Kompensationsydelsen inddeles i to kategorier kaldet Gruppe I og Gruppe II. 
Det er med vejledning fra kommunen op til borgeren selv at vurdere, hvilken gruppe man vil have, at 
kommunen vurderer udgifterne efter. 



Gruppe I (samlede udgifter under 24.000 kr./år):

• Ved ansøgning efter reglerne for Gruppe I, skal de kompensationsberettigende udgifter alene 
sandsynliggøres, og kommunen skal kun lave et overslag over de sandsynliggjorte udgifter. 

• Overslaget skal udarbejdes ud fra offentligt tilgængelige statistiske oplysninger, eller ud fra kommunens 
skøn over det typiske forbrug for borgere uden funktionsnedsættelse på samme alder og i samme 
livssituation.

• Hvis der kan sandsynliggøres kompensationsberettigende udgifter for mindst 6.660 kr./år men mindre end 
24.000 kr./år, så udbetales der et standardbeløb på 1.105 kr./mdr.

• Kan kommunen konstatere, at der bare er én kompensationsberettigende udgift, der gør, at man overstiger 
minimumsbeløbet, skal standardbeløbet udbetales uden yderligere gennemgang af øvrige udgifter.

• Positivlisten er ikke gældende for Gruppe I – alle udgiftstyper kan medtages.

• Det kan være en god ide, at samle dokumentation for udgifter – såfremt en enkeltstående udgift medfører 
dækning efter reglerne for Gruppe II



Gruppe II (samlede ud udgifter for 24.000kr./år eller mere):
 

• Der kan kun ansøges om udgiftstyper, som fremgår af den såkaldte  Positivliste

• Der dækkes kun de udgifter, som ligger ud over, hvad en person/familie i samme 
alder og livssituation, normalt selv ville have betalt, hvis der ikke var et handicap

• Der kan kun ansøges om dækning af  dokumenterede  kompensationsberettigende 
udgifter 

• Kravet om dokumentation for udgifter kan imødekommes ved f.eks. at fremvise 
udgiftsbilag, bon eller anden form dokumentation. 

• Kompensationsydelse beregnes ud fra de faktiske årlige kompensationsberettigede 
udgifter plus et standardbeløb på 500 kr./måned.

• Standardbeløbet på 500 kr./måned udbetales uden nogen form for dokumentation. 
Beløbet skal bidrage til at dække udgifter, som ikke er på positivlisten

OBS:

Hvis kommunen giver afslag efter reglerne for Gruppe II, 
så skal de behandle ansøgningen efter reglerne for  
Gruppe I

OBS: 
Statistik 
eller 
skøn



Positivlisten (kun gældende for Gruppe II)

• Kost- og diætpræparater

• Medicin

• Befordring og driftsudgifter ved befordring i egen bil, herunder udgifter til 
vedligeholdelse og reparation, bilforsikring, fornyelse af kørekort, udligningsafgift for 
dieselbil 

• Forhøjet husleje, herunder indskud 

• Fritidsaktiviteter, herunder udgifter til deltagelse i almindelige fritidsaktiviteter og 
udstyr hertil, ferier, sommerlejre, stævner m.v.

• Handicaprelaterede kurser 

• Beklædning 

• El, vand og varme 

• ”Kattelem”: Øvrige markante kompensationsberettigende udgiftstyper, hvor 
merudgiften for den enkelte udgiftstype udgør mindst 15.000 kr. om året svarende til 
gennemsnitligt 1.250 kr. om måneden



Enkeltstående kompensationsberettigende udgifter

• Der kan ikke ske udbetaling af enkeltstående udgifter i Gruppe I

• Dækning af en enkeltstående udgift forudsætter, at Kompensationsydelse er bevilget 
efter reglerne for Gruppe II

• Hvis en eller flere enkeltstående kompensationsberettigende udgifter bevirker, at man 
når over beløbsgrænsen for Gruppe II (24.000 kr./år), så skal hele 
kompensationsydelsen genberegnes og evt. bevilges efter reglerne for Gruppe II.

• Hvis kompensationsydelsen allerede inden den enkeltstående udgift er bevilget efter 
reglerne for Gruppe II, så kan kommunen vælge enten at genberegne den månedlige 
kompensationsydelse eller lave en enkeltstående udbetaling til dækning af den 
enkeltstående udgift.

• Enkeltstående kompensationsberettigende udgifter kan ikke betales direkte til 
leverandør



Opmærksomhedspunkter

• Det er vigtigt at gemme dokumentation – selv hvis man i udgangspunktet ikke er tæt på Gruppe II

• Det kommunale skøn bliver yderligere legitimeret i fastsættelsen af sammenlignelige udgifter – 
men samtidig har ministeriet understreget, at kommunen skal forholde sig til det statistik, borger 
måtte komme med (KL webinar).

• Barnepige og håndsrækninger kan kun dækkes via kattelemmen (hvis der er udgifter for kr. 
15.000 eller der over). Men det kan være svært at dokumentere den type udgifter.

• Man bør ansøge efter Gruppe II, hvis bare man er det mindste i tvivl, da kommunen skal 
behandle efter Gruppe I efterfølgende, hvis det viser sig, at man ikke er berettiget efter Gruppe 
II. Dette krav gælder ikke den anden vej (Gruppe I til Gruppe II).

• Der er ikke længere krav om årlig revurdering.

• Ved familier med flere børn med funktionsnedsættelser skal de samlede 
kompensationsberettigende udgifter overstige minimumsbeløbet - samtidig modtager man kun 
én samlet ydelse.



Opmærksomhedspunkter

• Dokumentationskravet er det samme som det, der har været gældende efter de gamle regler 
efter servicelovens § 100, når man var i den højeste beløbskategori.

• Enkeltydelser kan kun udbetales ved siden af den løbende ydelse, hvis det aftales med 
kommunen. 

• Kommunen kan/må ikke længere afregne kompensationsberettigende udgifter direkte til 
leverandør

• Kommunen skal stoppe sagsoplysningen, når minimumsgrænsen for Gruppe I er nået

• Kommunerne har to år til at implementere de nye regler i eksisterende merudgiftssager

• Ansøgninger der er indgivet før 1.9.2025, men som ikke er færdigbehandlet, behandles efter 
gamle regler. Det samme gælder for klagesager

• Vi samler data, så selvom kommunen lovmedholdeligt giver afslag på dækning af udgifter, så 
er det relevant for os at vide, når I får afslag på ansøgninger – upload gerne afgørelser via 
jeres medlemsside



Beredskab i politisk afdeling

• Udgiver artikler og skrivelser om de nye regler. Læs blandt andet mere om de nye 
regler her  Merudgiftsydelse bliver til kompensationsydelse

• Besvarer spørgsmål hver tirsdag kl. 10.00-12.00 i telefonrådgivningen, læs mere 
her Telefonrådgivning

• Hjælper med vurdere og evt. anke en kommunal afgørelse Opret en sag

• Deler viden om den nye lovgivning i værktøjskassen

• Samler data og viden til politisk indsats ved evalueringen af de nye regler

• Samarbejder med RehabiliteringsCenter for Muskelsvind og andre relevante 
organisationer

https://muskelsvindfonden.dk/artikler/merudgiftsydelse-bliver-til-kompensationsydelse-2/
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmuskelsvindfonden.dk%2Ffor-medlemmer-hjaelp-til-ankesager%2F&data=05%7C02%7Cmope%40muskelsvindfonden.dk%7C48be95002baa4fdb66a508ddd32bb371%7C30c854898c3244f3874afc734406c344%7C0%7C0%7C638898906837030338%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UhwpafBpGKBISJM%2Bs9d7SURLzlUhuag4XVUZ1G6NOig%3D&reserved=0
https://muskelsvindfonden.membersite.dk/
https://muskelsvindfonden.dk/vaerktoejskassen-2/


Spørgsmål

Spørgsmål kan stilles både i chatten og via 
lyd.

I skal være opmærksomme på, at alle 
deltagere vil kunne se jeres navne og evt. 
billede, når I stiller spørgsmål. 

Vi kan ikke lave individuel sagsrådgivning, 
men vi vil svare på generelle spørgsmål.

OBS: ikke for 
fagpersoner
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