
Musholm Ferie - Sport - Konference
Den 23-24. januar 2026

PROGRAM
MUSKELSTYRKENS INSPIRATIONS-

OG PLANLÆGNINGSDØGN

Kl 17.00-18.30:   Årshjul i  medlemsafdelingen og oversigt over 
                            aktiviteter i  2026, samt nye tiltag i  samarbejdet mellen
                            medlemsafd. og Muskelstyrken

Kl.18.30 – 19.30: Middag i  Restaurant Evald K.

Kl.  19.30:            Desserten og kaffen tager vi med. Vælg mellem enten
                            arbejde i  egen gruppe eller arbejde individuelt,  
                            Mulighed for at udvekslr ideer og snakke om program

Kl. 22.00:           Tak for i  dag

Kl. 9.30-10.30:    Drejebogen, ny platform mv. 

Kl.  10.30-14.30:   Arbejde med program i grupper / individuelt
                             Frokost kl.  12.30

Kl. 14.30:              Opsamling (del med hinanden) og kaffe/kage

 kl.  15.00:             Tak for denne gang og afrejse.  

LØRDAG

FREDAG


