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Vil du vaere med til at give bgrn og unge med muskelsvind minder for livet?

Muskelsvindfonden afholder hvert ar flere forskellige lejre for bgrn, unge og familier, hvor man kan komme
vaek fra hverdagen og mgdes i rammer, hvor tilgeengeligheden er i top, man kan vaere med og mgde andre
som én selv. Man bliver inspireret, far stgtte, netvaerk, mgder rollemodeller og oplevelser, der er med til at
ruste en til et godt og selvsteendigt liv med muskelsvind

Vi leder efter bade lejrledere og frivillige muskeltérer til hele aret, bade til lejre i hhv. Korsgr og Middelfart
og til arrangementer for bgrn og familier szerligt i Korsgr.

Hvorfor blive frivillig?

e Du vil gerne skabe oplevelser for en gruppe seje bgrn og unge med muskelsvind, der far minder for
livet — og noget at prale med nar de kommer i skole igen

e Du bliver en del af et frivilligt faellesskab af bade folk med og uden muskelsvind, hvor vi har det
sjovt og Igfter i flok

e Du er med til at skabe oplevelser, hvor der er plads til forskelle, og man kan vaere med uanset
kropsfunktion

e Der er mulighed for at udvikle dig bade fagligt og personligt og fa lzering du kan bruge i din hverdag

Din rolle:

Alt efter om du vil veere lejrleder eller muskeltér sa vil din rolle vaere at fa lejre og weekend arrangementer
til at Ipbe godt af stablen. Der er mulighed for at engagere sig mere eller mindre i planlaegningen — det
forventningsafstemmer vi, nar vi saetter holdet til de enkelte aktiviteter.

Vi leder efter...

e Dig som har lyst til at bruge en weekedn, en uge eller flere sammen med bgrn og unge med
muskelsvind, for at udfordre dem og give dem oplevelser de ikke glemmer.

e Dig, som har mod pa at saette dit preeg pa vores lejre og andre arrangementer, for at sikre de fortsat
er relevante og spendende at deltage i

e Dig som kan tage fra og sikre at vi kommer i mal med de aktiviteter vi har planlagt — ogsa nar planen
2@ndrer sig i sidste gjeblik

e Dig, som kan se glaeden i de sma gjeblikke — bade fra deltager til deltager, savel som mellem
frivillige og deltagere

Vi forventer at...

Du har mulighed for at deltage i planlaegning og afvikling pa de aktiviteter, du melder ind pa. Alt efter din
rolle vil det variere. Vi leder muskeltérer til weekender hen over hele aret. Og leder efter lejrledere og
muskeltérer til lejre i: Uge 27, 28, 32 og 42.

Vi har et hab om at du kan se dig ind i rollen i laengere tid og blive en del af vores frivilliggruppe Pa den
made far vi en steerk gruppe af frivillige, der sammen kan tage vores aktiviteter til nye hgjder.
Det er et hab — men ikke et krav.

Hvis du vil hgre mere sa skriv til Tine og laes mere her
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