
Maskuline muskelsvindlere 2026 
24.-26. april 

Dronningens Ferieby - Grenaa 
 

Program – med ret til ændringer 

 

Fredag den 24. april 

15:00-17:00: Ankomst og indkvartering 

Der står boller med pålæg samt kaffe klar i salen ved 

ankomst  

18:00-19:30: Middag 

19:30-21:30: Siden sidst 

Vi hilser på hinanden og de eventuelle nye – snak om 

hvad der er sket siden sidst 

 

 

Lørdag den 25. april 

08:30-09:45: Morgenmad 

10:00-16:00: Into the Jungle.  

Vi bruger dagen på beøg i Randers 

Regnskov! 

Vi har hyret en rundvisning, så vi også får 

alle de sjove historier med. 

Vi tager medpakke med fra Dronningens 

Ferieby – husk evt drikkelse selv 

https://www.regnskoven.dk/ 

18:30-20:00: Middag – Måske dagens 

højdepunkt!? 

20:30- En lummer hyggeaften – lidt højtlæsning af de Grå Sider, samt spil: backgammon, yatzi, 

poker, 500 eller skak. Herefter fri leg ... 

 

 

Søndag den 26. april 

08:30-09:45: Morgenmad 

10:00-11:30: Foredrag – vi arbejder på at få en veteran ud og fotælle om sine oplevelser som 

udsendt for Danmark. 

Vi er ved at forhører os …! 

11:30-12:00: Opsamling og evaluering 

12:00-13:00: Frokost 

 

 

Nærmere info om kurset: 

Peter: Mobil: 23324062 + Mail: skov@muskelsvindler.dk 

 

Vi glæder os til at se jer … 

 

Med venlige hilsner/Ivan, Thomas og Peter  

https://www.regnskoven.dk/

