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Muskelsvindfonden

En patient- og medlemsorganisation
som, keemper for at sikre de bedste
levevilkar for flest mulige personer
med muskelsvind eller ALS.

« Danner netvaerk og skaber faellesskab
« Deler oplevelser, erfaringer og viden

» Politisk interessevaretagelse og hjeelp
til ankesager

« Statter forskning

MUSKELSVINDFONDEN

RehabiliteringsCenter for
Muskelsvind

Et offentligt finansieret hospital, som
arbejder for, at sikre mennesker med
neuromuskulzere sygdomme hgijt
specialiseret rehabilitering

« Yder uvildig, tveerfaglig rad og
vejledning til brugere og til fagpersoner

« Laver kurser om livet med Muskelsvind

« Bedriver forskning i livet med
Muskelsvind

RehabiliteringsCenter

plads til forskelle!

for Muskelsvind



Forskellen mellem et hjelpemiddel og et forbrugsgode

Hjeelpemidler er fremstillet med henblik pa at afhjeelpe en varigt
fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse og kan ikke kgbes i
almindelige handel fx elkgrestol

Forbrugsgoder er produkter, som er fremstillet til en bredere del af
befolkningen — men som alligevel bruges til at afhjaelpe.
Forbrugsgoder kan kgbes i almindelig handel fx elscooter

Kommunen daekker udgifter til hjeelpemidler, men ofte kun 50% af
udgiften til forbrugsgoder.

® MUSKELSVINDFONDEN
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Hjelpemidler SL §112

Kommunalbestyrelsen skal yde stgtte til bedst egnede og billigste
hjeelpemidler til personer med varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne, nar hjelpemidlet:

* jvaesentlig grad kan afhjeelpe de varige falger af den nedsatte )

funktionsevne,

e jvaesentlig grad kan lette den daglige tilveerelse i hjemmet eIIerj
* er ngdvendigt for, at den pageeldende kan udgve et erhverv.

&

Mulighed for
at leve
normalt,
selvstaendigt
og uafthaengigt
af andres
hjaelp.
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Forbrugsgode SL §113

Ved forbrugsgoder daeekkes 50% af prisen, hvis det i veesentlig grad
afhjeelper funktionsnedszettelsen.

Kommunen kan i saerlige tilfaelde daekke den fulde udgift, hvis
forbrugsgodet alene fungerer som et hjelpemiddel.

Hvis produktet er "seedvanlig indbo”, sa betragtes det ikke som et
forbrugsgode og der ydes ikke stgtte. Fx robotstgvsuger, to hjulet
elcykel mm.

@%8@@% 8%)5\_5% 0BS

Udgiften til forbrugsgodet skal

overstige kr. 500, -



Retten til frit valg (Hjeelpemidler SL §112 stk. 3)

Der bevilges det bedst egnede og billigste hjeelpemiddel. Hvis der
gnskes en anden model eller maerke, end det som kommunen
bevilger, sa kan man ggre brug af retten til frit valg.

Reglerne for frit
valg gaelder ikke
ved

OBS: forbrugsgoder
« Kommunen skal fortsat bevilge det bedst egnede og billigste

hjelpemiddel

 Hjxelpemidlet efter frit valg skal fortsat veere egnet

* Huvis hjeelpemidlet efter frit valgs ordningen er ekstraordinaert
dyrere i reparation og vedligeholdelse, sa skal du selv afholde de
ekstra udgifter

MUSKELSVINDFONDEN
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Behandlingsredskaber, SPS-, job- og APV-

hjelpemidler
* APV-hjzlpemidler har til formal at sikre et arbejdsmiljpmaessigt
forsvarligt arbejde for medarbejdere. Bevilges efter arbejdsmiljgloven
og arbejdstilsynets regler om arbejdspladsvurdering (APV)

* Hjalpemidler pa job har til formal, at person opnar eller fastholdes i
ordinaer beskaeftigelse. Bevilges af jobcenteret efter lov om aktiv
socialpolitisk kap 28.

* Hjalpemidler pa uddannelse jf. Bekendtggrelse af lov om
specialpaedagogisk stgtte ved videregaende uddannelser

* Behandlingsredskaber er en del af en sygehusbehandling. Ordineres
efter Sundhedsloven af sundhedsfagligt personale

. . MUSKELSVINDFONDEN
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Tips til ansggningen

* Ansggning om et hjelpemiddel skal indgives digitalt

e Beskriv hvorfor hjeelpemidlet konkret afhjeelper et behov. Fokus pa
det man ikke kan, fremfor det man kan - pa med nej-hatten!

 Veaere proaktiv og opsggende — bidrag med relevante oplysninger fx
sundheds-/laegefaglige beskrivelser

 Bed om at fa notater og aftaler pa skrift

* Laes relevant lovgivning

 Ver vedholdende, men hold den gode tone

OBS

VIDEO: Den gode ans@ggning Sgg ALTID inden | anskaffer jer
hjelpemidlet.



https://vimeo.com/863076498/edf8f49421?share=copy

Formal — gevinst ved hjaelpemidler

« Udfarsel af aktiviteter * Oplevelse af tryghed

* Deltagelse i samfundet . Bedret eller kompenseret for
. Selvsteendighed og kontrol nedsat balance

 Mindske smerter « Vedligeholde vaner og

« Mindske treethed / sparre pa Interesser

energien « Positivt selvbillede

« Reducere faldrisiko




Arsager til modstand

Besveerligt at bruge

Synlighed og stempel

Manglende kendskab og
traening

Folelse af tab af kontrol
Usikkerhed

Behov for tilvaenning -

Hurtigere
progression (MYTE)

Faler sig afhaengig af
kommunen



Hvornar har man behov for hjaelpemidler
og hjaelp?

« Afholder sig aktiviteter

+ Fald

° S m erter Trickbeveaegelser/fysisk treethed

e Soverd érligt ~ Energiregnskab/mental treethed \
* Treethed

« Kognitive udfordringer
« Host (Dysfagi)




Traethed - handlemuligheder
» Fysisk udtraetning

Aflastning i form af hjeelpemidler/hvil/aktivitetsregulering

* Mental udtraetning

Planleegning/logistik regnskab, - Aflastning: hjzelp til
rammerne/adgangsforhold, planleegge sammen

e Trivsel




Hvordan kan man forklare muskelsvind?

Hals og krop Skuldre og arme ve |ho |Hofter og ben ve |[h testet med 0-5 skalaen:
Halsbgjere 4 Skulder-udadferere 4 |5- |Hoftebajere 3 |3 _ ;
Nakkestraekkere |5 Skulderbgjere 4+ | 4+ | Hoftestraekkere 4- | 4- * 5 =lkke malbar kraftnedszettelse.
Mavemuskler 3 Skulderstrask z |z |Hofte-udadferere 3 |3 NDQE!FI modstand mod bevmgelsen.
Rygmuskler 5- Skuldres indadfarere z |z |Knaestraekkere 5 |[5 ¢ 4= moderat nedsat kraft.
Albuebgijere 5 |5 [Kneebgjere 5 |5
Albuestraekkere 5 |5 |Fodled, opadferer (tb. |5 |5 Let modstand mod bevaegelsen.
ant.) ¢ 3= nedsat kraft.
Underarm - supinatorer 5- |5 Fodled, nedadfarer 5 5 Bevmgelsen kan udfﬁres med
Underarm - pronatorer 5- |5
Handled - opadbajere 5 |5 wngden som modstand
- nedadbgjere 5 |5 » 2= vaesentligt nedsat kraft.
\ Tommelfinger: Bevaegelsen kan udfares uden
Opposition 5 |5
2.-5- finger tyngdens modstand
Boj (grundled) 5 |5 ¢ 1= naesten ophaevet kraft
TRANING gﬁgg‘e"em'“) >l « 0= paralyse. Helt ophaeys

Sikkerhed><mobilitet
Traening: kraftmal 4: Udtraetning
Traening: kraftmal 3: Trickbevaegelser/belastning

RehabiliteringsCenter
for Muskelsvind




x5 Social- og
Boligstyrelsen

H)ALPEMIDDELBASEN

ﬁm

J Q‘-"r) W )

hmi-basen.dk

Muskelsvind - voksne & hjzelpemidler -
Hijelpemiddelbasen

RehabiliteringsCenter
for Muskelsvind


https://hmi-basen.dk/news.asp?newsid=13023&x_newstype=39
https://hmi-basen.dk/news.asp?newsid=13023&x_newstype=39
https://hmi-basen.dk/news.asp?newsid=13023&x_newstype=39
https://hmi-basen.dk/news.asp?newsid=13023&x_newstype=39
https://hmi-basen.dk/news.asp?newsid=13023&x_newstype=39
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RCFM kan hjaelpe med at beskrive din
funktionsevne — med baggrund i
specialviden om din diaghose

=
= S

Fra ansggning til afggrelse:

Analyse af funktionsevne
+ Analyse af aktivitetsbehovet
= Evt. behov for kompensation

Behov for kompensation
+ Afvejning i forhold til lovkrav/serviceniveau
= Indhold i afggrelse (bevilling/afslag)




Hjaelp og stotte i forlgbet

Husk kommunens
borgerradgiver

* Rad og vejledning fra RehabiliteringsCenter for
Muskelsvind
« Kan hjaelpe med beskrivelse af funktionspavirkning
* Rade og vejlede i sagsforigbet

« Stotte til anke fra Muskelsvindfonden
 Vurderer afgarelsens rigtighed og bista med hjeelp til klage
 Telefonradgivning tirsdage kl. 10-12

MUSKELSVINDFONDEN M. RehabiliteringsCenter

for Muskelsvind
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Mere viden og hjzelp til selvhjeelp

Muskelsvindfondens politiske vaerktgjskasse:
https://muskelsvindfonden.dk/vaerktoejskassen/

Muskelsvindfondens webinarer: Webinarer - Muskelsvindfonden
RehabiliteringsCenter for Muskelsvind: www.rcfm.dk

Guide om hjaelpemidler: miniguide.pdf

Den Uvildige Konsulentordning pa Handicapomradet (DUKH): www.dukh.dk

Vejledning om stgtte til hjeelpemidler og forbrugsgoder (retsinformation.dk)
Serviceloven

Bekendtggrelse om hjeelp til anskaffelse af hjeelpemidler og forbrugsgoder
efter lov om social service

Sgg efter principmeddelelser — Ankestyrelsen (ast.dk

MUSKELSVINDFONDEN M. RehabiliteringsCenter
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https://muskelsvindfonden.dk/vaerktoejskassen/
https://muskelsvindfonden.dk/vaerktoejskassen-2/webinarer/
https://muskelsvindfonden.dk/vaerktoejskassen-2/webinarer/
https://muskelsvindfonden.dk/vaerktoejskassen-2/webinarer/
http://www.rcfm.dk/
https://rcfm.dk/wp-content/uploads/sites/2/2021/12/miniguide.pdf
http://www.dukh.dk/
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2017/10324
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2017/10324
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/1129
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/92
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/92
https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse#/
https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse#/
https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse#/
https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse#/

Sporgsmal og erfaringsudveksling

Sporgsmal kan stilles bade i chatten og via lyd

| skal veere opmeaerksomme pa, at alle deltagere vil kunne se jeres navne
og evt. billede, nar | stiller spgrgsmal.

Vi kan ikke lave individuel sagsradgivning men vi vil svarer pa generelle
spgrgsmal.

Fagpersoner bedes logge af

MUSKELSVINDFONDEN o
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